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Èíòåðôåðîí � îò ìîëåêóëû äî ëåêàðñòâà

Ýòà èñòîðèÿ íà÷àëàñü â 1956 ã. ,  êîãäà
øâåéöàðñêèé âèðóñîëîã Äæ. Ëèíäåíìàíí
ïðèåõàë íà ïîñòäîêòîðàò â ëîíäîíñêèé
Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò ìåäèöèíñêèõ
èññëåäîâàíèé. Îí ñîáèðàëñÿ ïðîäîëæèòü
ñâîè èññëåäîâàíèÿ ïî  èíòåðôåðåíöèè
âèðóñîâ. Èíòåðôåðåíöèÿ âèðóñîâ áûëà
èçâåñòíà äàâíî: åùå â 1935 ã. Ì. Õoñêèíñ
(î÷åâèäíî, îäíèì èç ïåðâûõ) îáíàðóæèë,
÷òî îáåçüÿíà, çàðàæåííàÿ íåéòðîòðîïíûì
øòàììîì âèðóñà æåëòîé ëèõîðàäêè, íåïî-
ñðåäñòâåííî ïîñëå  ýòîãî ïðèîáðåòàåò
ðåçèñòåíòíîñòü ê âèñöåðàëüíîòðîïíîìó
øòàììó âèðóñà. Õoñêèíñ ñ÷èòàë, ÷òî ýòî
ÿâëåíèå âûçâàíî êîíêóðåíöèåé âèðóñîâ,
êîòîðóþ îí íàçâàë èíòåðôåðåíöèåé (ñ àíãë.
interference � ïîìåõà, ñòîëêíîâåíèå). Ñàì
Ëèíäåíìàíí óæå ïðîâåë â ýòîé îáëàñòè
èññëåäîâàíèå ñîâìåñòíî ñ Móçeð. Ýðèò-
ðîöèòû êðîëèêà èíêóáèðîâàëè ñ èíàêòè-
âèðîâàííûì âèðóñîì ãðèïïà,  à  çàòåì
äîáàâëÿëè  æèâîé  âèðóñ  è  íàáë þäà ëè
ïîäàâëåíèå åãî ðàçìíîæåíèÿ.

Â òàêîé è ïîäîáíûõ ñèñòåìàõ, êîòîðûå
èñïîëüçîâàëè ðàçíûå àâòîðû, ìåõàíèçì
ÿâëåíèÿ îáíàðóæèòü íå óäàâàëîñü, êàê è
âûäåëèòü åãî äåéñòâóþùåå íà÷àëî. Äëÿ åãî
âûÿñíåíèÿ Ëèíäåíìàíí ñîáèðàëñÿ èçó÷èòü
èíòåðôåðåíöèþ ïî îòíîøåíèþ ê âèðóñó
ïîëèîìèåëèòà, «çâåçäå» òîãäàøíåé âèðóñî-
ëîãèè.  Îäíàêî  ýðèòðîöèòû îêàçà ëèñü
íå÷óâñòâèòåëüíûìè ê ýòîìó âèðóñó. È òóò
èññëåäîâàòåëþ ïîâåçëî � îí ñëó÷àéíî ïîç-
íàêîìèëñÿ ñ A. Àéçåêñîì, êîòîðûé â 1950�
52 ãã. â ñåðèè ðàáîò ïîêàçàë, ÷òî èíàêòèâè-
ðîâàííûé âèðóñ ãðèïïà, ïîìåùåííûé íà

õîðèîàëëàíòîèñíóþ îáîëî÷êó êóðèíîãî
ýìáðèîíà, ïðåïÿòñòâóåò ðàçìíîæåíèþ æè-
âîãî âèðóñà íà ýòîì æå ó÷àñòêå îáîëî÷êè.

Ëèíäåíìàíí è Àéçåêñ ðåøèëè èñïîëü-
çîâàòü ìîäåëü ïîñëåäíåãî, íî èçìåíèëè
ìåòîäèêó èññëåäîâàíèÿ: ïîñëå êîíòàêòà
îáîëî÷êè ñ èíàêòèâèðîâàííûì âèðóñîì
ãðèïïà íàíåñëè êóëüòóðàëüíóþ æèäêîñòü íà
ñâåæóþ îáîëî÷êó, ê êîòîðîé çàòåì äîáàâè-
ëè æèâîé âèðóñ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî â ýòîé
æèäêîñòè ñîäåðæèòñÿ àêòèâíîå íà÷àëî,
êîòîðî å  ïðåïÿòñòâó åò   ðàçìíîæåíèþ
æèâîãî âèðóñà. Ýòî äåéñòâóþùåå íà÷àëî
áûëî íàçâàíî èìè íà ëàáîðàòîðíîì æàðãî-
íå «èíòåðôåðîíîì». Çäåñü óìåñòíî çàìå-
òèòü, ÷òî â 1960 ã. Ëèíäåíìàíí âïåðâûå
îïèñàë ÿâëåíèå îáðàòíîé èíòåðôåðåíöèè,
êîãäà èíôèöèðîâàííûå êëåòêè æèâûì
âèðóñîì ïîäàâëÿþò ïðîäóêöèþ èíòåð-
ôåðîíà (ÈÔ) â îòâåò íà èíàêòèâèðîâàííûé
âèðóñ. Àéçåêñ óìåð â 1967 ã., à Ëèíäåíìàíí
îòïðàçäíîâàë â 2004 ã. ñâîå 80-ëåòèå. Èõ
îòêðûòèå íå áûëî îòìå÷åíî íè îäíîé èç
ïðåñòèæíûõ ïðåìèé.

Â äàëüíåéøåì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ÈÔ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ýâîëþöèîííûì
äîñòîÿíèåì ïîçâîíî÷íûõ (íà÷èíàÿ ñ ðûá),
îí îáðàçóåòñÿ â îòâåò íà âèðóñíóþ èíôåê-
öèþ èëè ââåäåíèå â îðãàíèçì ìíîæåñòâà
äðóãèõ åñòåñòâåííûõ èëè ñèíòåòè÷åñêèõ
ñîåäèíåíèé, òàê íàçûâàåìûõ èíäóêòîðîâ
ÈÔ. Ïî îïðåäåëåíèþ, ïðèíÿòîìó â 1980 ã.
Ìåæäóíàðîäíûì êîìèòåòîì ïî íîìåíêëà-
òóðå ÈÔ, � ýòî áåëêè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþò
íåñïåöèôè÷åñêóþ ïðîòèâîâèðóñíóþ àêòèâ-
íîñòü, ïî ìåíüøåé ìåðå, â êëåòêàõ òîãî
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âèäà æèâîòíûõ, èç êîòîðûõ îíè ïîëó÷åíû,
è âîçäåéñòâóþò íà êëåòî÷íûé ìåòàáîëèçì,
âêëþ÷àÿ ñèíòåç ÐÍÊ è áåëêà .

Âíà÷àëå ÈÔ ðàçäåëÿëè íà «êëàññè÷åñ-
êèå» (èëè ÈÔ I òèïà) è èììóííûå � II òèïà.
Çàòåì ÈÔ I òèïà ðàçäåëèëè íà ëåéêîöèòàð-
íûå (â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÈÔ-α) è ôèáðî-
áëàñòíûå (ÈÔ-β). Ýòî ðàçäåëåíèå ñåé÷àñ
ïîòåðÿëî ñìûñë, ïîñêîëüêó âñå òðè òèïà ÈÔ
ïðîäóöèðóþòñÿ åñòåñòâåííûìè êëåòêàìè-
êèëëåðàìè, Ò-ëèìôîöèòàìè, äåíäðèòíûìè
êëåòêàìè è ìàêðîôàãàìè, à ÈÔ-γ ïðåäñòàâ-
ëåí íà êëåòêàõ íåèììóííîãî ðÿäà (ôèáðî-
áëàñòàõ è ýðèòðîèäíûõ êëåòêàõ). Èòàê, ïî
ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ñåìåéñòâî
ÈÔ ñîñòîèò èç äâóõ êëàññîâ I è II, à òàêæå
ÈÔ-ïîäîáíûõ ìîëåêóë. Â ñâîþ î÷åðåäü,
ÈÔ êëàññà I âêëþ÷àþò ÈÔ-α, -β, -δ, -ε, -κ,
-τ, -ω, -ξ; ê êëàññó II îòíîñèòñÿ ÈÔ-γ, à ÈÔ-
ïîäîáíûìè ôàêòîðàìè (èëè ÈÔ III òèïà)
ÿâëÿþòñÿ èíòåðëåéêèíû (ÈË) ÈË-28À [ÈÔ-
(λ2)], ÈË-28Â (λ3) è ÈË-29 (λ1) è ëèìèòèí.
ÈÔ-α âêëþ÷àåò 12 ðàçíîâèäíîñòåé. Òðîôî-
áëàñòíûé ÈÔ-τ ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì èç
âñ åõ  âèäîâ  ÈÔ ²  òèïà ,  ïîñ êîëüêó  íå
èíäóöèðóåòñÿ âèðóñàìè, à ïðîäóöèðóåòñÿ
â ýìáðèîíàëüíîé òðîôîýêòîäåðìå ëèøü íà
îïðåäåëåííîì ïåðèîäå áåðåìåííîñòè.
Êðîìå ýòîãî, ó ìûøåé áûë âûÿâëåí ïîäîá-
íûé ãîìîëîã ÈÔ ² òèïà � ëèìèòèí, êîòîðûé
èìåë íà 30 % ãîìîëîãè÷íîå ñõîäñòâî ïî
àìèíîêèñëîòíîìó ñîñòàâó ñ ÈÔ.

ÈÔ âûðàáàòûâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ
ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ.  Åãî ãëàâíûìè
èíäóêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ âèðóñû. Ê äðóãèì
åñòåñòâåííûì èëè ïàòîëîãè÷åñêèì èíäóê-
òîðàì îòíîñÿòñÿ ïðîäóêòû ìèêðîáíîé
êëåòêè è àêòèâèðîâàííûõ ñîìàòè÷åñêèõ
êëåòîê (öèòîêèíû).

Ïðîäóêöèÿ ÈÔ-α/β íà÷èíàåòñÿ íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ âðîæäåííîãî èììóííîãî îòâåòà è
ýòîò âèä ÈÔ ñ÷èòàþò âåäóùèì ôàêòîðîì
â äàëüíåéøåì ðàçâèòèè âðîæäåííîãî è
ïðèîáðåòåííîãî èììóííîãî îòâåòîâ. Åãî
îñíîâíàÿ ðîëü çàêëþ÷àåòñÿ â èíäóêöèè
ïðåñòèìóëÿöèè èììóííîé ñèñòåìû, ÷òî

îáåñïå÷èâàåò âûðàáîòêó è ðåãóëÿöèþ äðóãèõ
ìåäèàòîðîâ, âêëþ÷àÿ öèòîêèíû. Â ÷àñòíîñòè,
áàçàëüíîå ñîäåðæàíèå ÈÔ-α/β íåîáõîäèìî
äëÿ âûðàáîòêè ÈÔ-γ, à òàêæå ðåãóëèðóåò ïðî-
äóêöèþ ìíîæåñòâà äðóãèõ âîñïàëèòåëüíûõ è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ.

ÈÔ-α/β âûðàáàòûâàåòñÿ ïðè ñòèìóëÿ-
öèè ìèêðîáàìè. Îí îáëàäàåò ñèëüíîé ïðî-
òèâîâèðóñíîé àêòèâíîñòüþ, âûðàæåííûìè
èììóíîðåãóëÿòîðíûìè ñâîéñòâàìè, îáåñ-
ïå÷èâàåò åñòåñòâåííûé èììóíèòåò ê íåâè-
ðóñíûì ïàòîãåíàì. Âñå ÈÔ ýòîãî òèïà ÿâ-
ëÿþòñÿ ìîíîìåðàìè è èìåþò îáùèé ðåöåï-
òîð ÈÔ-α/β-R, ñîñòîÿùèé èç ñóáúåäèíèö
AR-1 è AR-2.

Ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìà ÈÔ I òèïà âêëþ-
÷àåò ôîñôîðèëèðîâàíèå Janus êèíàç (Jak1,
Tyk2) ñ ïîñëåäóþùåé àêòèâàöèåé ïåðåäàò-
÷èêîâ ñèãíàëîâ è àêòèâàòîðîâ òðàíñêðèïöèè
STAT1 è STAT2, à òàêæå STAT3, STAT4 è
STAT5. Ýòî ïðèâîäèò ê èíäóêöèè ãåíîâ, êî-
òîðûå íåñóò óñèëèòåëè ñ ÈÔ-ñòèìóëèðî-
âàííûìè ýëåìåíòàìè îòâåòíîé ðåàêöèè (ñ
àíãë. ISRE �stimulated response elements).
Îäíèì èç ãåíîâ, êîòîðûå óñèëèâàþò îòâåò
íà ýòîò òèï ÈÔ, ÿâëÿåòñÿ ÈÔ-ðåãóëèðóþ-
ùèé ôàêòîð-7 (ÈÔ-7), êîòîðûé ïåðåêëþ÷àåò
òðàíñêðèïöèþ íåñêîëüêèõ ãåíîâ è ñîñòaâ-
ëÿåò àóòîêðèííûé ïóòü âûðàáîòêè ÈÔ I
òèïà. Â ýêñïðåññèè ÈÔ âàæíåéøåå çíà÷å-
íèå èìåþò Òîëë-ïîäîáíûå ðåöåïòîðû.

ÈÔ-γ èãðàåò êðèòè÷åñêóþ ðîëü â ðàçâè-
òèè è ðåãóëÿöèè èììóííîãî îòâåòà � ïðè
ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè çàìåäëåí-
íîãî òèïà, òðàíñïëàíòàöèîííûõ ðåàêöÿõ è
âîñïàëåíèè. Îí âûðàáàòûâàåòñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî öèîòîêñè÷åñêèìè è Th1 Ò-êëåòêàìè,
à òàêæå åñòåñòâåííûìè êèëëåðàìè. ÈÔ-γ-
èíäóöèðóþùèé ôàêòîð (ÈË-18) óñèëèâàåò
ýêñïðåññèþ è ïðîäóêöèþ ÈÔ-γ êëåòêàìè
ìèåëîìîíîöèòàðíîé ëèíèè ÷åëîâåêà. Ýòîò
ÈÔ ïðîÿâëÿåò àíòèâèðóñíóþ è àíòèïðîëè-
ôåðàòèâíóþ àêòèâíî ñòü ,  ñòèìóëèðóåò
ìàêðîôàãè è ðåãóëèðóåò ýêñïðåññèþ ðàç-
ëè÷íûõ õåìîêèíîâ, àäãåçèâíûõ ìîëåêóë è
ðåöåïòîðîâ êëåòêè.
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Â îñíîâå àíòèïðîëèôåðàòèâíîãî äåéñò-
âèÿ ÈÔ ëåæàò íåñêîëüêî ìåõàíèçìîâ: 1) ÈÔ
ìîãóò íåïîñðåäñòâåííî óãíåòàòü ðîñò
îïóõîëåé; 2) ïîä âëèÿíèåì ÈÔ ïðîèñõîäèò
àêòèâàöèÿ öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ,
êëåòîê-êèëëåðîâ è ìàêðîôàãîâ, êîòîðûå
ëèçèðóþò îïóõîëåâûå êëåòêè; 3) ÈÔ óñè-
ëèâàþò ýêñïðåññèþ îíêîãåíîâ íà ïîâåðõ-
íîñòè îïóõîëåâûõ êëåòîê, ÷òî ïîâûøàåò èõ
ðàñïîçíàâàíèå è ëèçèñ ñïåöèôè÷åñêèìè
öèòîòîêñè÷åñêèìè Ò-ëèìôîöèòàìè; 4) ÈÔ
ñòèìóëèðóþò ïðîäóêöèþ ñïåöèôè÷åñêèõ
àíòèòåë, êîòîðûå âëèÿþò íà ðîñò îïóõîëåé.

ÈÔ âûõîäèò èç êëåòêè-ïðîäóöåíòà è
äåéñòâóåò íà äðóãèå êëåòêè, êîòîðûå íåñóò
îñîáûå äëÿ íåãî ðåöåïòîðû. Íåâîñïðè-
èì÷èâîñòü êëåòîê ê çàðàæåíèþ âèðóñîì
çàâèñèò îò ïîäàâëåíèÿ ñèíòåçà âèðóñíûõ
áåëêîâ ëþáîãî âèðóñà è ïîä äåéñòâèåì ÈÔ
ðàçâèâàåòñÿ â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå çàðàæå-
íèÿ, ñîñòàâëÿÿ ïåðâóþ (äî ïðîòèâîâèðóñ-
íûõ àíòèòåë) ëèíèþ çàùèòû. Ýòî äåéñòâèå
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íå òîëüêî íà ñîñåäíèå,
íî è íà îòäàëåííûå êëåòêè ïîñëå êîíòàêòà
ñ ÈÔ, ïîñòóïèâøèì èç êëåòêè-ïðîäóöåíòà
â êðîâü. Ôåðìåíòû è èíãèáèòîðû, ñèíòåç
êîòîðûõ èíäóöèðîâàí ÈÔ, áëîêèðóþò
íà÷àëî òðàíñëÿöèè ÷óæåðîäíîé ãåíåòè÷åñ-
êîé èíôîðìàöèè, ðàçðóøàþò ìîëåêóëû
èíôîðìàöèîííûõ ÐÍÊ. Âçàèìîäåéñòâóÿ ñ
êëåòêàìè èììóííîé ñèñòåìû, îíè ñòèìóëè-
ðóþò ôàãîöèòîç, àêòèâíîñòü êëåòîê-êèëëå-
ðîâ (êîòîðûå óáèâàþò èíôåêöèîííûå àãåí-
òû è çëîêà÷åñòâåííûå êëåòêè) è ðàçâèòèå
èììóííîãî îòâåòà (÷åðåç óñèëåíèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ àíòèãåíà, â êîòîðîì ó÷àñòâóåò
ãëàâíûé êîìïëåêñ ñîâìåñòèìîñòè òêàíåé
ÌÍÑ è ÷åðåç íåïîñðåäñòâåííîå âîçäåéñò-
âèå íà Â-ëèìôîöèòû, ÷òî ñòèìóëèðóåò
îáðàçîâàíèå àíòèòåë).

Â òî æå âðåìÿ èçáûòî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ
ÈÔ (ãëàâíûì îáðàçîì ÈÔ-γ) ìîæåò âûç-
âàòü àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ çà ñ÷åò èõ
ñïîñîáíîñòè ñòèìóëèðîâàòü õåìîêèíû è
àäãåçèâíûå ìîëåêóëû, îò êîòîðûõ çàâèñèò
èíòåíñèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè,

êîòîðàÿ â ñëó÷àå èíôåêöèîííûõ è çëîêà-
÷åñòâåííûõ ïîðàæåíèé ìîæåò  èãðàòü
çàùèòíóþ ðîëü, íî ïðè èçáûòî÷íîì âîñïà-
ëåíèè ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ ñîáñòâåí-
íûõ òêàíåé. Ôóíêöèîíàëüíî àêòèâíûé ÈÔ-γ
îáíàðóæåí â î÷àãàõ ïîðàæåíèé ïðè äèñ-
êîèäíîé, ïîäîñòðîé è ñèñòåìíîé êðàñíîé
âîë÷àíêå è ïðè àòîïè÷åñêîì äåðìàòèòå.
Ïðè ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêå èììóííûå
êîìïëåêñû ñòèìóëèðóþò îáðàçîâàíèå ÈÔ-α,
ïîâûøåííûå ñîäåðæàíèÿ êîòîðîãî â ñûâî-
ðîòêå è âûñîêàÿ ýêñïðåññèÿ ãåíîâ êîððå-
ëèðóþò ñ òÿæåñòüþ ïðîöåññà.

Ñîäåðæàíèå ÈÔ-γ îñîáåííî âåëèêî â
ìàêðîôàãàõ ëåãêèõ ñ âûñîêîé ýêñïðåññèåé
àäãåçèâíîé ìîëåêóëû CD11b. Óñèëåííàÿ
ñòèìóëÿöèÿ åñòåñòâåííîãî èììóíèòåòà,
ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ãèïåðàêòèâàöèè
ìàêðîôàãîâ, ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîäàâëåíèåì
àäàïòèâíîãî îòâåòà â âèäå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ
îáùåé ïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ è ñóáïîïó-
ëÿöèè êëåòîê-õåëïåðîâ CD4. Â ïðèíöèïå
ìàëûå êîíöåíòðàöèè ÈÔ-γ (â ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòü âûñîêèì äîçàì) ñïîñîáíû ïîäà-
âèòü ðàññåëåíèå Â-ëèìôîöèòîâ, èñêëþ÷àÿ
èõ èç î÷àãîâ ïðèñóòñòâèÿ àíòèãåíà, à òàêæå
èíãèáèðóþò ðàññåëåíèå èíòàêòíûõ Ò-ëèì-
ôîöèòîâ è Ò-ëèìôîöèòîâ-õåëïåðîâ Th2,
ïîäàâëÿÿ âîñïàëåíèå íà ìîäåëè àñòìû. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ñïîñîáíîñòü ÈÔ-γ ñòèìó-
ëèðîâàòü ýêñïðåññèþ ðàçëè÷íûõ õåìîêèíîâ
è àäãåçèâíûõ ìîëåêóë ïðèäàåò àíòèãåí-
ñïåöèôè÷åñêèì Ò-êëåòêàì ñâîéñòâî ïðåî-
äîëåâàòü òîðìîçÿùèå «ñòîï-ñèãíàëû»,
åñòåñòâåííî âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå ìèã-
ðàöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ýòèì êëåòêàì ìèãðè-
ðîâàòü â î÷àãè âîñïàëåíèÿ è óñèëèâàåò
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ .

Ñîäåðæàíèå ÈÔ-α  â êðîâè, òêàíåâûõ
æèäêîñòÿõ  èëè ëèìôîöèòàõ ìîæåò áûòü
ïîâûøåíî ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè, êðàñíîé âîë-
÷àíêå, ÈÔ-β � ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå, à
ÈÔ-γ  (èììóííîãî ÈÔ) � ïðè âèðóñíîì
ãåïàòèòå Â (óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè âûçäîðîâ-
ëåíèè),  áðîíõèàëüíîé àñòìå (ïîâûøåíèå ïîä
äåéñòâèåì âèðóñîâ îòÿãîùàåò ïðîöåññ) è

Èíòåðôåðîí � îò ìîëåêóëû äî ëåêàðñòâà
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äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Ñ÷èòàþò, ÷òî óñèëåíèå
ïðîäóêöèè ýòîãî ÈÔ ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííûõ äàí-
íûõ ïîêàçàë, ÷òî íàðóøåíèÿ ñèñòåìû ÈÔ
ïðè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ è, â ÷àñò-
íîñòè, ïðè ñåïñèñå ÿâëÿåòñÿ ïîáóäèòåëü-
íûì ìîòèâîì ê èììóíîêîððåêöèè. Ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîå è êëèíè÷åñêîå èçó÷åíèå ëåé-
êèíôåðîíà ïðîâîäèëè â òðåõ êðóïíûõ öåíò-
ðàõ � Èíñòèòóòå ìèêðîáèîëîãèè è âèðóñî-
ëîãèè èì. Ä.Ê Çàáîëîòíîãî ÍÀÍÓ, Êèåâ
(Ñïèâàê, Òðåùèíñêèé), Èíñòèòóòå ìèêðî-
áèîëîãèè è èììóíîëîãèè èì. Í.Ô.Ãàìàëåè
ÐÀÌÍ, Ìîñêâà (Çóåâà, Êóçíåöîâ) è Èíñòè-
òóòå õèðóðãèè èì. À.Â.Âèøíåâñêîãî ÐÀÌÍ,
Ìîñêâà (Êàðëîâ, Áåëîöêèé). Áûë ïîëó÷åí
ïåðâûé îïûò  ïðèìåíåíèÿ ëåéêèíôåðîíà â
êëèíèêå ìåõàíè÷åñêîé òðàâìû, îñëîæ-
íåííîé ðàíåâîé èíôåêöèåé è ñåïñèñîì, à
òàêæå ïðè îáøèðíûõ òåðìè÷åñêèõ ïîðà-
æåíèÿõ. ÈÔ-α ââîäèëè âíóòðèìûøå÷íî â
äîçå 104 ÌÅ, êàê ïðàâèëî, â êîìïëåêñå ñ
èììóíîãëîáóëèíàìè äëÿ âíóòðèâåííîãî
ïðèìåíåíèÿ (ñàíäîãëîáóëèí, ïåíòàãëîáèí) è
ïðåïàðàòàìè òèìóñà (Ò-àêòèâèí). Ïîêàçà-
íèÿìè äëÿ èíòåðôåðîíîòåðàïèè áûë âûñî-
êèé óðîâåíü ñïîíòàííîé ïðîäóêöèè ðåàê-
òèâíûõ ìåòàáîëèòîâ êèñëîðîäà (ÐÌÊ)
ÏÌÍ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, äëÿ ñåðîòåðà-
ïèè � ñíèæåíèå ôóíêöèè Â-ëèìôîöèòîâ, à
äëÿ ïðåïàðàòà òèìóñà � ïîäàâëåíèå ôóíê-
öèè Ò-êëåòîê. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
áûëà âûïîëíåíà ðàäèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ íà
ïåðâè÷íîì î÷àãå è ïðîâîäèëàñü íàïðàâ-
ëåííàÿ àíòèìèêðîáíàÿ è äåòîêñèöèðóþùàÿ
òåðàïèÿ. Èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ïàöèåíòîâ åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü ïîç-
âîëèëî ïðîâîäèòü ëàáîðàòîðíóþ îöåíêó
ýôôåêòèâíîñòè èíòåðôåðîíîòåðàïèè. Ïðè
ñíèæåíèè óðîâíÿ ÐÌÊ èëè â ñëó÷àå ðåçèñ-
òåíòíîñòè ê ÈÔ ïðåïàðàò îòìåíÿëè. Êîìï-
ëåêñíîå ëå÷åíèå íà ôîíå ðàäèêàëüíîãî õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è ñ ïðèìåíåíèåì
èììóíîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ïîêàçàëî
âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü �

ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè è îñëîæíåíèé.
Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî

äëÿ ðàíåâîé èíôåêöèè/ñåïñèñà è îæîãîâîé
áîëåçíè âûñîêèé óðîâåíü ÐÌÊ ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ãëàâíûõ ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ
ãèïåðàêòèâàöèè ñèñòåìû çàùèòû, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ñîçäàåò ñòðåññîðíóþ ñèòóàöèþ. Â
ýòîì ñëó÷àå èìåííî ÈÔ-α (ïîìèìî ñàíàöèè
ïåðâè÷íîãî î÷àãà) âûñòóïàåò êàê àíòèñòðåñ-
ñîð. Ìîíîòåðàïèÿ ñ åãî ïîìîùüþ ñíèæàëà
ëåòàëüíîñòü ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì ñòàôè-
ëîêîêêîâîì ñåïñèñå è ñåïòè÷åñêîì øîêå.

Ïðèìåíåíèå òàêèõ ìàëûõ äîç ÈÔ-α äà-
âàëè âûðàæåííûé èììóíîìîäóëèðóþùèé
ýôôåêò (ò.å. ïîäàâëåíèå ïîâûøåííîé ðåàêöèè
è ñòèìóëÿöèÿ ïîíèæåííîé) â òå÷åíèå òðåõ
äíåé, ïðè÷åì îòñóòñòâèå äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà
ïîñëå îäíîãî-äâóõ ââåäåíèé ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî ëèáî î íåàäåêâàòíîñòè îñíîâíîãî
ëå÷åíèÿ (îïåðàöèÿ íà ïåðâè÷íîì î÷àãå èëè
àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ), ëèáî î ðåôðàêòåðíîñòè
ïàöèåíòà ê ÈÔ. Íàòèâíûé ïðåïàðàò ÈÔ-α
äåéñòâîâàë ãîðàçäî ìÿã÷å è ðàäèêàëüíåå, ÷åì
ðåêîìáèíàíòíûå ôîðìû ïðåïàðàòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÈÔ øèðîêî èñïîëü-
çóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Ó
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ åñòåñòâåííûé
ëåéêîöèòàðíûé ÈÔ-α (ëåéêèíôåðîí) ÷åðåç 2�
3 ìåñ óñèëèâàë ïðîöåññ äåòîêñèêàöèè è
âûñâîáîæäåíèÿ îò ïàòîãåíà, ðàçðåøåíèÿ
èíôèëüòðàöèè, çàêðûòèÿ êàâåðí è íîðìà-
ëèçàöèþ ïðîäóêöèè ÈÔ-γ, à òàêæå ôàêòîðà
íåêðîçà îïóõîëè-α . ×åðåç 6 ìåñ îñòðûé
ïðîöåññ êóïèðîâàëñÿ ó 84 % ïàöèåíòîâ.

Ïðè ñàëüìîíåëëåçå ìîíîòåðàïèÿ ÈÔ-α
íîðìàëèçîâàëà èíòåðôåðîíîâûé ñòàòóñ,
ïîäàâëÿëà ïðîäóêöèþ ôàêòîðà íåêðîçà
îïóõîëè-α, ñíèæàëà ëåòàëüíîñòü èëè ïðèâî-
äèëà ê ïîëíîìó âûçäîðîâëåíèþ è îòñóò-
ñòâèþ íîñèòåëüñòâà ïðè ñàëüìîíåëëåçå â
ýêñïåðèìåíòå è êëèíèêå.

Èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
ãåïàòèòà Ñ ïîêàçàëî, ÷òî êîìáèíàöèÿ ïåãè-
ëèðîâàííîãî ÈÔ ñ ðèáàâèðèíîì äàåò íàè-
ëó÷øèé òåðàïåâòè÷åñêèé è ýêîíîìè÷åñêèé
ýôôåêò ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîòåðàïèåé ÈÔ

Í.ß. Ñïèâàê, Ñ.Ì. Áåëîöêèé
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èëè åãî  êîìáèíàöèåé ñ  ðèáàâèðèíîì.
Ýôôåêò òåðàïèè ïåãèëèðîâàííûì ÈÔ-α-2b
â ñî÷åòàíèè ñ ðèáàâèðèíîì çàâèñåë îò
ïðîòèâîâèðóñíîãî îòâåòà è áûë âûðàæåí
òîëüêî ïðè ýëèìèíàöèè âèðóñíîé ÐÍÊ.
Âèðóñîëîãè÷åñêèé è êëèíè÷åñêèé ýôôåêò
ýòîãî âèäà òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà
Ñ êîððåëèðîâàë ñ ïîâûøåííîé ïðîäóêöèåé
ÈÔ-γ ëèìôîöèòàìè CD8, ñòèìóëèðîâàí-
íûìè ôîðáîëîâûì ýôèðîì. Â íåêîòîðûõ
íàáëþäåíèÿõ íå îáíàðóæåíî ïðåèìóùåñòâà
êîìáèíàöèè ÈÔ ñ ðèáàâèðèíîì ïåðåä
ìîíîòåðàïèåé â ëå÷åíèè, íàïðèìåð õðîíè-
÷åñêîãî ãåïàòèòà D.

Ìîíîòåðàïèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ
ÈÔ-α-2a (3 èëè 6 MU) â òå÷åíèå 12 ìåñ
äàëà êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ñîîòâåòñò-
âåííî ó 75 è 87,5 %, à âèðóñîëîãè÷åñêèå �
ó 50 è 62,5 % âíå çàâèñèìîñòè îò íîðìàëü-
íîãî èëè ñóáíîðìàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ñûâî-
ðîòî÷íîé àëàíèíòðàíñôåðàçû. Ïðè ãåíîòè-
ïå 1 ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ âûñîêîé äîçû
áûëè ëó÷øå.

Èíòåðôåðîíîòåðàïèÿ áûëà ïðåäïðèíÿòà
ó 390 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ
ãåïàòèòîì Ñ ãåíîòèïà 4. Ðàçíûå ñõåìû òåðà-
ïèè ïîêàçàëè àíòèâèðóñíûé ýôôåêò ó 23,1 %:
ìîíîòåðàïèÿ ÈÔ � ó 18,5 %, ÈÔ è ðèáà-
âèðèí � ó 16 %, è ïåãèëèðîâàííûé ÈÔ è
ðèáàâèðèí � ó 30,9 %. Ýòîò îòâåò áûë âûøå
ó ïàöèåíòîâ, èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì
ãåíîòèïîâ 2 èëè 3, ÷åì 1 èëè 4. Ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ ñî ñìåøàííîé èíôåêöèåé
ÂÈ× è îñòðûì ãåïàòèòîì Ñ íàáëþäàëè
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ìîíîòåðàïèè ÈÔ,
ïåãèëèðîâàííûì ÈÔ è êîìáèíàöèè ïåãèëè-
ðîâàííîãî ÈÔ ñ ðèáàâèðèíîì. Ïîäîáíàÿ
êîìáèíàöèÿ  ïîääåðæèâàëà âèðóñ-ñïåöèôè-
÷åñêèé îòâåò ÈÔ-γ, êîòîðûé êîððåëèðîâàë
ñ âèðóñîëîãè÷åñêèì îòâåòîì.

Ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå èñïîëüçóþò
ðàçëè÷íûå ïðåïàðàòû ÈÔ. ×åðåç 18 ìåñ
ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
ÈÔ-β-1b ó áîëüíûõ ïîâûøàëñÿ óðîâåíü
CD4, CD25, Ò-ñóïðåññîðîâ è çíà÷èòåëüíî
ñíèæàëîñü ñîäåðæàíèå öèòîòîêñè÷åñêèõ

CD8 Ò-êëåòîê, êëåòîê-êèëëåðîâ, à òàêæå
ïðîäóêöèÿ ÈÔ-γ, ÷òî ñâÿçûâàþò ñ óñïåõîì
òåðàïèè. Äîáàâëåíèå ïåíòîêñèôèëëèíà
ýôôåêòà íå äàâàëî, òîãäà êàê êîìáèíàöèÿ ÈÔ-
β ñ öèêëîôîñôàìèäîì îñëàáëÿëà ëîêàëüíûå
ïîðàæåíèÿ è ñòàáèëèçèðîâàëà ñîñòîÿíèå
ïàöèåíòîâ íà ôîíå îòñóòñòâèÿ îñëîæíåíèé.
ÈÔ-β-1a ÷åðåç 4 ìåñ ïðèâîäèë ê ñíèæåíèþ
àòðîôèè ìîçãà è äàëåå ýôôåêò óñèëèâàëñÿ.

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ âûñîêîì ðèñêîì
ðåöèäèâîâ ïîñëå óäàëåíèÿ ìåëàíîìû êîæè
ìàêñèìàëüíî ïåðåíîñèìûìè äîçàìè ÈÔ-α
ïðèâîäèëî ê óìåíüøåíèþ ìàññû îïóõîëè è
ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ ó 20 %.
Ïðèìåíåíèå ó ïàöèåíòîâ ñ ìåëàíîìîé â IV
ñòàäèè ÈÔ-α â êîìáèíàöèè ñ àóòîâàêöèíîé,
ñîñòîÿùåé èç áåëêà òåïëîâîãî øîêà, è ñ
GM-CSF íå äàëî ñóùåñòâåííîãî êëèíè-
÷åñêîãî ýôôåêòà, íî ñòèìóëèðîâàëî îïóõî-
ëåñïåöèôè÷åñêèé îòâåò Ò-ëèìôîöèòîâ è
êëåòîê-êèëëåðîâ.  Â öåëîì ðåàêöèÿ íà
àäúþâàíòíîå ëå÷åíèå ìåëàíîìû è êàðöèíî-
ìû ïî÷åê ÈÔ-α-2à áûëà ýôôåêòèâíîé ó 2�
26 % ïàöèåíòîâ, îñîáåííî ïðè ïðèìåíåíèè
âûñîêèõ äîç ïðåïàðàòà. Îòìå÷åíî, ÷òî ÈÔ
óñèëèâàþò ýôôåêòèâíîñòü äðóãèõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ, à ñàìè íàèáîëåå àêòèâíû ïðè
óìåíüøåíèè ìàññû îïóõîëè.

ÈÔ-α ïðîäëåâàåò âûæèâàíèå è ñðîê ðå-
ìèññèè ó áîëüíûõ ôîëëèêóëÿðíîé ëèìôîìîé,
è ýôôåêò çàâèñèò îò êîìáèíàöèè ñ õèìèî-
òåðàïèåé â íà÷àëå ëå÷åíèÿ è îò äîçû ÈÔ.

Ïðèìåíåíèå ÈÔ-α â ðàííåé õðîíè÷åñêîé
ôàçå ìèåëîëåéêîçà ïðèâîäèëî ê ðåìèññèè
ó 60�80 % áîëüíûõ è èíîãäà çàâåðøàëîñü
÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé öèòîëîãè÷åñêîé
ðåìèññèåé çà ñ÷åò ÈÔ-α-2b-èíäóöèðîâàí-
íîãî óñèëåíèÿ àêòèâíîñòè ñïåöèôè÷åñêèõ
Ò- ëèìôîöèòîâ èëè ÄÊ. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå
ýôôåêò ÈÔ ïîòåíöèðîâàëñÿ GM-CSF. Ïðè
õðîíè÷åñêîì Â-êëåòî÷íîì ëèìôîëåéêîçå
ÈÔ-α è ÈË-2 ãåíåðèðîâàëè in vitro ëèìôî-
êèíàêòèâèðîâàííûå öèòîòîêñè÷åñêèå êëåò-
êè è êëåòêè-êèëëåðû, ê êîòîðûì êàê â
àóòîëîãè÷íîé, òàê è â àëëîãåííîé ñèñòåìå
êëåòêè îïóõîëè áûëè ðåçèñòåíòíû, ÷òî
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ìîæíî îòíåñòè  íà  ñ÷åò  äåôåêòîâ  èõ
ðàñïîçíàâàíèÿ ýôôåêòîðàìè ïî ïðè÷èíå
ñëàáîé  ýêñïðå ññèè  ICAM-1  è  CD11a .
Êëåòêè îïóõîëè îêàçàëèñü òàêæå ðåçèñ-
òåíòíûìè ê àíòèòåëîçàâèñèìîé êëåòî÷íîé
öèòîòîêñè÷íîñòè, íî ÷óâñòâèòåëüíûìè ê
êîìïëåìåíò-îïîñðåäîâàííîìó ëèçèñó.

Ââåäåíèå åñòåñòâåííûõ ÈÔ-α èëè -γ â
òêàíü êàðöèíîìû ìîëî÷íîé æåëåçû ñîïðî-
âîæäàëîñü: 1) ïîäàâëåíèåì ìèòîòîòè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè, óñèëåíèåì ýêñïðåññèè
àíòèãåíà ýïèòåëèÿ æåëåçû, àäãåçèâíîé
ìîëåêóëû ICAM-1 è àíòèãåíîâ ÌÍÑ II
(HLA-DR)  íà  êëåòêàõ  êàðöèíîìû;  2 )
àêòèâàöèåé ìàêðîôàãîâ è äåíäðîöèòîâ ñ
çàìåòíîé ýêñïðåññèåé  HLA-DR è HLA-
A,B,C; 3) èíôèëüòðàöèåé äåðìû è îïóõîëè
àêòèâèðîâàííûìè Ò-ëèìôîöèòàìè CD3,
CD4, CD8; 4) âåðîÿòíûì âîâëå÷åíèåì â
ïðîöåññ Â-êëåòîê è êëåòîê-êèëëåðîâ è 5)
àêòèâàöèåé ýíäîòåëèÿ ñ óñèëåíèåì ýêñï-
ðåññèè ICAM-1 è HLA-DR, ïðîêîàãóëÿíòíîé
àêòèâíîñòè è ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ.
Êîìáèíàöèÿ ÈÔâ äåéñòâîâàëà ñèëüíåå, ÷åì
êàæäûé èç íèõ â îòäåëüíîñòè.

Ñðåäè îñëîæíåíèé èíòåðôåðîíîòåðàïèè
îòìå÷àþò:

- ãðèïïîïîäîáíûé ñèíäðîì ÷åðåç 2�8 ÷,
- ñîíëèâîñòü, ëåòàðãèþ, àíîðåêñèþ,
- ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ,

- îáîñòðåíèå èëè ïðîÿâëåíèå ïîäëå-
æàùèõ ðàññòðîéñòâ, â òîì ÷èñëå è
èììóííîé ñèñòåìû, îáîñòðåíèå èëè
âîçíèêíîâåíèå àíòèòåëî-îïîñðåäî-
âàííûõ àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ
(òèðåîèäèò, ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë-
÷àíêà, ãåìàòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ,
èíñóëèíçàâèñèìûé äèàáåò) èëè ïðîöå-
ññîâ, çàâèñÿùèõ îò êëåòî÷íîãî èììó-
íèòåòà (âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ
êîæè, íåâðèò, ïíåâìîíèè, êîëèò, ãåïà-
òèò,  ìèàñòåíèÿ) .  Ýòè îñëîæíåíèÿ
ïî÷òè öåëèêîì âûçûâàåò  ÈÔ-α  è
ðåäêî ÈÔ-β è -γ,

- öèòîïåíèè,
- âûðàáîòêà íåéòðàëèçóþùèõ àíòèòåë

ïðèìåðíî ó 10�20 % ïàöèåíòîâ � ÷àùå
âñåãî ê ÈÔ-α/β,

- ÈÔ-α-èíäóöèðîâàííûå íåéðîïñèõè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà.

Ðåçèñòåíòíîñòü ê èíòåðôåðîíó çàâèñèò
îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ:

- ñêîðîñòü ðàçìíîæåíèÿ âèðóñà (íàïðè-
ìåð, âèðóñà ãðèïïà) ïðåâûøàåò ñêî-
ðîñòü âûðàáîòêè ÈÔ;

- ïåãèëèðîâàííûé ÈÔ-α â öåëîì äàåò âè-
ðóñîëîãè÷åñêèé ýôôåêò òîëüêî ó 50�60 %
áîëüíûõ ãåïàòèòîì Ñ. Ïðè÷èíîé ðå-
çèñòåíòíîñòè ñ÷èòàþò ñïîñîáíîñòü
âèðóñà ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ÈÔ çà ñ÷åò
ïîâåðõíîñòíîãî áåëêà (E)2, íåñòðóê-
òóðèðîâàííîãî (NS)3/4A áåëêà è áåëêà
NS5A;

- àíòèòåëà;
-  âûäåëåíèå  â  êðîâîòîê  ñâîáîäíûõ

ðåöåïòîðîâ ÈÔ-α/β,  êîòîðûå ñâÿçû-
âàþòñÿ ñ ÈÔ è èíàêòèâèðóþò èõ;

-  íàëè÷èå íåäàâíî âûäåëåííîãî ÈÔ-
èíàêòèâèðóþùåãî áåëêà;

-  ïðîäóêöèÿ  íåêîòîðûìè çëîêà÷å ñò-
âåííûìè êëåòêàìè ïðîñòàãëàíäèíà Å

2
,

êîòîðûé ïîäàâëÿåò îáðàçîâàíèå ÈÔ;
- âûñîêèé óðîâåíü ôîñôîäèýñòåðàç öÀÌÔ,

òàêæå âûðàáàòûâàåìûõ íåêîòîðûìè
çëîêà÷åñòâåííûìè êëåòêàìè, êîòîðûå
ñíèæàþò óðîâåíü öÀÌÔ � âàæíîãî
âòîðè÷íîãî ìåññåíäæåðà ñèíòåçà ÈÔ.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî ïîâòîðèòü ñêàçàí-
íîå íàìè ðàíåå.

Èíòåðôåðîíû ÿâëÿþòñÿ âåçäåñóùèìè è
íåðåäêî êëþ÷åâûìè ôàêòîðàìè â çàùèòå
îò âèðóñíûõ è áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé,
àóòîèììóííûõ ðàññòðîéñòâ è çëîêà÷åñò-
âåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, à íåäîñòàòî÷íûé
óðîâåíü èëè èçáûòîê èíòåðôåðîíîîáðàçî-
âàíèÿ ÷àñòî èãðàåò ôàòàëüíóþ ðîëü â
ïàòîëîãèè. Áîëüøèíñòâî èíòåðôåðîíîçàâè-
ñèìûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ìîæíî
ïðåäóïðåäèòü èëè ïîäàâèòü èíòåðôåðîíî-
òåðàïèåé, äëÿ êîòîðîé ñóùåñòâóþò è äîëæ-
íû èñïîëüçîâàòüñÿ êîíêðåòíûå èììóíîëî-
ãè÷åñêèå ïîêàçàíèÿ è ëàáîðàòîðíûå êðèòå-
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ðèè ýôôåêòèâíîñòè.
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èíòåðôåðîíû ÿâëÿ-

þòñÿ öåíòðàëüíûì ìåõàíèçìîì âîñïàëåíèÿ
è èììóííîãî îòâåòà. Ïåðåôðàçèðóÿ èçâåñò-
íîå âûðàæåíèå,  åñëè áû èíòåðôåðîíîâ íå
áûëî ,  èõ  ñëåäîâàëî  áû âûäóìàòü .  Ê

ñ÷àñòüþ, ýòà ñèñòåìà ðåàëüíà è îñÿçàåìà.
Ïîíèìàíèå åå ðîëè â óêàçàííûõ ïðîöåññàõ,
çíàíèå êîíêðåòíîé êàðòèíû â ñîâîêóïíîñòè
ñ àãîíèñòàìè è àíòàãîíèñòàìè îáåùàåò
íåñîìíåííûé äàëüíåéøèé óñïåõ  êëèíè-
÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ.

Èí-ò ìèêðîáèîëîãèè è âèðóñîëîãèè èì. Ä.Ê.
Çàáîëîòíîãî ÍÀÍ Óêðàèíû, Êèåâ;
óí-ò Áàð-Èëàí, Ðàìàò-Ãàí, Èçðàèëü

Ìàòåðèàë ïîñòóïèë â
ðåäàêöèþ 03.01.2007
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