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ÞÂ²ËÅÉÍ² ÄÀÒÈ

Ìèêîëà Âàñèëüîâè÷ Ìàêàðåíêî
(äî 70-ð³÷÷ÿ ç äíÿ íàðîäæåííÿ)

6 ëþòîãî 2007 ð. â³äîìîìó â÷åíîìó â
ãàëóç³ ô³ç³îëîã³¿ âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè, äèôåðåíö³àëüíî¿ ïñèõîô³ç³îëîã³¿ òà
ïñèõîô³ç³îëîã³¿ ,  ïðîâ³äíîìó íàóêîâîìó
ñï³âðîá³òíèêîâ³ ²íñòèòóòó ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î.
Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, äîêòîðó á³îëî-
ã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðó, àêàäåì³êó Àåðîêîñ-
ì³÷íî¿ àêàäåì³¿ Óêðà¿íè, ëàóðåàòó Ïðåì³¿ ³ì.
Î.Î.Áîãîìîëüöÿ  Ìèêîë³  Âàñèëüîâè÷ó
Ìàêàðåíêó âèïîâíèëîñÿ 70 ðîê³â.

Ìèêîëà Âàñèëüîâè÷ Ìàêàðåíêî íàðî-
äèâñÿ íà ×åðí³ã³âùèí³. Ó 1959 ð. â³í âñòó-
ïèâ, à â 1963 ð. ç â³äçíàêîþ çàê³í÷èâ ×åð-
êàñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé ³íñòèòóò,
â 1966 ð. � äîñòðîêîâî àñï³ðàíòóðó ïðè
²íñòèòóò³ ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÀÍ
Óêðà¿íè.

Îñíîâíèé íàïðÿìîê íàóêîâî¿ ðîáîòè íà
òâàðèíàõ � âèâ÷åííÿ ïðèðîäè òèï³â âèùî¿
íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, óñòàíîâëåííÿ êðèòåð³¿â
òèïîëîã³÷íèõ â³äì³ííîñòåé, ðîëü âëàñòè-
âîñòåé îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â  ó

çàìèêàíí³ óìîâíîðåôëåêòîðíèõ çâ�ÿçê³â ïðè
ã³ïî- òà ã³ïåðôóíêö³¿ çàëîç âíóòð³øíüî¿
ñåêðåö³¿ ó äð³áíèõ ëàáîðàòîðíèõ òâàðèí ³
ðîëü òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ó êîìïåí-
ñàòîðíèõ ðåàêö³ÿõ íà øâèäê³ñòü â³äòâî-
ðåííÿ óìîâíîðåôëåêòîðíîãî ñòåðåîòèïó,
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåìè â
ï³ñëÿðåàí³ìàö³éíèé ïåð³îä ó ñîáàê, îæèâ-
ëåíèõ ï³ñëÿ ð³çíèõ ñòðîê³â ³ âèä³â êë³í³÷íî¿
ñìåðò³ (åëåêòðîòðàâìà, êðîâîïóñêàííÿ,
óòîïëåííÿ â ñîëîí³é âîä³) òà òàêèõ , ùî äâ³÷³
ïåðåíåñëè êë³í³÷íó ñìåðòü. Ðåçóëüòàòè öèõ
åêñïåðèìåíò³â íàäðóêîâàí³ â 40 íàóêîâèõ
ïðàöÿõ,  â  ò.÷ .  ³  ìîíîãðàô³¿  �Óñëîâíî-
ðåôëåêòîðíàÿ äåÿòåëüíîñòü è ñâîéñòâà
íåðâíîé ñèñòåìû ñîáàê, îæèâëåííûõ ïîñëå
äëèòåëüíîé êëèíè÷åñêîé ñìåðòè�.

Íàïðÿìîê íàóêîâî¿  ä ³ÿëüíîñò ³  ïðè
îáñòåæåííÿõ ëþäèíè (â³êîì â³ä 4 äî 70
ðîê³â) ìàº äåê³ëüêà âåêòîð³â. Îäèí ³ç íèõ �
öå ôîðìóâàííÿ òà ñòàíîâëåííÿ ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ëþäèíè â îíòîãåíåç³. Ó
á³ëüøîñò³ â³êîâèõ ïåð³îä³â � äîøê³ëüíèé,
ìîëîäøèé, ñåðåäí³é, ñòàðøèé øê³ëüíèé ³
ñòóäåíñüêèé â³ê �ïðîâåäåíî ë³íã³òóäèíàëüí³
îáñòåæåííÿ. Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ
öüîãî íàïðÿìêó ðîá³ò  º  óí³ô³êàö³ÿ  ¿õ
ïðîâåäåííÿ, òîáòî âîíè âèêîíóþòüñÿ ç
âèêîðèñòàííÿì îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ ìåòî-
äè÷íèõ ï³äõîä³â, ³ç çàñòîñóâàííÿì îäíèõ ³
òèõ ñàìèõ òåñò ³â  îáñòåæåííÿ,  ùî äàº
ìîæëèâ³ñòü ç³ñòàâëÿòè äàí³, îòðèìàí³ â ð³çí³
ïåð³îäè îíòîãåíåçó ³ â ð³çíèõ ðåã³îíàõ
êðà¿íè, íà ð³çíèõ âèá³ðêàõ ëþäåé, ïðîôåñ³¿ ³
ñòàò³ ,  â  óìîâàõ ä³¿  íà îðãàí³çì ð³çíèõ
ôàêòîð³â  çîâí³øíüîãî ³  âíóòð³øíüîãî
ñåðåäîâèùà òîùî. Íèí³ ó âèêîíàíí³ äàíîãî
íàïðÿìêó áåðóòü ó÷àñòü áàãàòî íàóêîâèõ ³
íàâ÷àëüíèõ öåíòð³â íàøî¿ êðà¿íè, êåð³â-
íèêîì ³ êóðàòîðîì ÿêèõ º Ì.Â.Ìàêàðåíêî.

²íøèé íàïðÿìîê � ïðèêëàäíèé àñïåêò
ô³ç³îëîã³¿ âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà
äèôåðåíö³àëüíî¿ ïñèõîô³ç³îëîã³¿. Â³í íàï-
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ðàâëåíèé íà âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ
â³äì³ííîñòåé ì³æ ëþäüìè ³ ðîëü ¿õ â ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ òà íà ö³é îñíîâ³ ðîç-
ðîáêà íàóêîâîîáãðóíòîâàíèõ êðèòåð³¿â ³
ìåòîäèê äëÿ ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íîãî â³äáîðó òà ïðîôîð³ºíòàö³¿, ìåòî-
äèê îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ëþäèíè
â ð³çíèõ óìîâàõ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Íà  âåëèêîìó  åêñïåðèìåíò àëüíîì ó
ìàòåð³àë³ (ëüîò÷èêè-âèïðîáóâà÷³ òà ëüîò-
÷èêè â³éñüêîâî¿ ³ öèâ³ëüíî¿ àâ³àö³¿, îïåðàòîðè
äåñàíòíèõ êîðàáë³â íà ïîâ³òðÿí³é ïîäóøö³
òà íàçåìíèõ òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â, ðàä³îòå-
ëåãðàô³ñòè, òåëåãðàô³ñòè òà îïåðàòîðè
åíåðãîñèñòåì, êóðñàíòè â³éñüêîâî-ìîðñü-
êèõ, â³éñüêîâî-àâ³àö³éíèõ ó÷èëèù ³ ñòóäåíòè
âóç³â, ó÷í³ ñåðåäí³õ øê³ë, òåõí³êóì³â òà
ë³öå¿â ³ ³í.) äîêàçàíî, ùî ôóíêö³îíàëüíà
ðóõëèâ³ñòü ³  ñèëà íåðâîâèõ ïðîöåñ³â º
áàçîâèìè âëàñòèâîñòÿìè ó çàáåçïå÷åíí³
ñåíñîìîòîðíèõ, âåãåòàòèâíèõ òà ïñèõ³÷íèõ
ôóíêö³é, à òàêîæ º íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíîþ
ô³ç³îëîã³÷íîþ ïåðåäóìîâîþ ó â³äì³ííîñòÿõ
ì³æ ëþäüìè.

Íèì ðîçðîáëåíî íèçêó ìåòîäè÷íèõ
ïðèéîì³â ³ àïàðàò³â äëÿ åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè
âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â,
ñåíñîìîòîðíî¿ ñôåðè, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ³
âåãåòàòèâíèõ ôóíêö³é, îñîáèñò³ñíèõ âëàñ-
òèâîñòåé ëþäèíè. Öå ïðèëàäè ÏÍÍ-3-01
(ïðèëàä íåðâîâîãî íàïðóæåííÿ), ÏÍÄÎ
(ïðèëàä íåéðîäèíàì³÷íèõ îáñòåæåíü), êîì-
ï�þòåðíà ñèñòåìà �Ñëàâóòè÷�, �Ïðîãíîç�, ÿê³
íèí³ çàñòîñîâóþòüñÿ â ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó.
Ñòâîðåíà òà çàïðîâàäæåíà â ïðàêòèêó
àâòîìàòèçîâàíà ìåòîäèêà âèÿâëåííÿ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íîãî íàïðóæåííÿ îïåðàòîð³â ç
êåðóâàííÿ ðóõîìèìè îá�ºêòàìè.

Âèêîðèñòîâóþ÷è ñó÷àñíó ìåòîäè÷íó áàçó,
Ìèêîëà Âàñèëüîâè÷ çà äîïîìîãîþ ïåðñî-
íàëüíîãî êîìï�þòåðà çàïðîïîíóâàâ, à éîãî
ó÷í³ ðîçðîáèëè ñèñòåìó «Ä³àãíîñò-1», ÿêà
øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ³
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ îáñòåæåíü ëþäåé.

Çà äîïîìîãîþ áëèçíþêîâîãî ìåòîäó òà
³ç çàñòîñóâàííÿì ðîçðîáëåíèõ íèì ìåòîäèê

áóëà âèÿâëåíà çäàòí³ñòü âèùèõ â³ää³ë³â
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè çàáåçïå-
÷óâàòè ìàêñèìàëüíî ìîæëèâèé äëÿ êîæíîãî
³íäèâ³äóóìà òåìï áåçïîìèëêîâî¿ ñêëàäíî¿
ñåíñîìîòîðíî¿  ä³ÿëüíîñò³  ç  ïåðåðîáêè
ðîçóìîâîãî íàâàíòàæåííÿ â óìîâàõ ÷àñòî¿
çì³íè ïîçèòèâíèõ ³ òàê çâàíèõ íåãàòèâíèõ
ñèãíàë³â, òîáòî âèÿâëåíî ³ îá´ðóíòîâàíî
íîâó âëàñòèâ³ñòü âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ �
ôóíêö³îíàëüíó ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðîöå-
ñ³â. Öå ñàìîñò³éíà õàðàêòåðèñòèêà, ÿêà
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä âëàñòèâîñò³ ðóõëèâîñò³ â
ðîçóì³íí³ ².Ï.Ïàâëîâà òà ëàá³ëüíîñò³ � â
ðîçóì³íí³ Á.Ì.Òåïëîâà. Ïðî âèíàõ³äíèöüê³
òà íàóêîâ³ çäîáóòêè Ì.Â.Ìàêàðåíêà ñâ³ä-
÷èòü áëèçüêî 10 ïàòåíò³â íà âèíàõîäè.

Íàéòðèâàë³øèì ³,  ìàáóòü, íàéá³ëüø
ïë³äíèì áóâ ïåð³îä 70�90-ò³ ðîêè, êîëè Ì.Â.
Ìàêàðåíêî î÷îëþâàâ ëàáîðàòîð³þ ô³ç³îëîã³¿
âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè â ²íñòè-
òóò³ ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ
Óêðà¿íè. Â³í ðîçðîáëÿº ³ äîñë³äæóº àêòó-
àëüí³ ïðîáëåìè ô³ç³îëîã³¿ âèùî¿ íåðâîâî¿
ä³ÿëüíîñò³, äèôåðåíö³àëüíî¿ ïñèõîô³ç³îëîã³¿,
ïðèíöèïè ä³ÿëüíîñò³ ìîçêó çà óìîâ ïåðå-
ðîáêè ³íôîðìàö³¿ íà ðîçóìîâ³ íàâàíòàæåííÿ
ð³çíîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³, âèâ÷àº á³îëî-
ã³÷í³ îñíîâè ³íäèâ³äóàëüíèõ ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ëþäüìè ³ ¿õ
çíà÷åííÿ â îïòèì³çàö³¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³,
íàáóòòÿ çíàíü, ïðîôîð³ºíòàö³¿ òà ïðîôâ³ä-
áîðó, êîíòðîëþ çà ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì
ëþäèíè ïðè ô³çè÷íèõ ³ ðîçóìîâèõ íàâàíòà-
æåííÿõ. Çà öèêë íàóêîâèõ ïðàöü ç ïðîáëåìè
ô³ç³îëîã³¿ âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïñèõî-
ô³ç³îëîã³¿ òà ô³ç³îëîã³¿ ïðàö³ Ì.Â. Ìàêàðåíêà
áóëî íàãîðîäæåíî ïðåì³ºþ ³ì. Î.Î.Áî-
ãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, ïàì�ÿòíèìè ìåäà-
ëÿìè íàóêîâèõ òîâàðèñòâ.

Âñüîãî Ì.Â. Ìàêàðåíêî îïóáë³êóâàâ
á³ëüøå í³æ 300 íàóêîâèõ ïðàöü, 5 ìîíîãðà-
ô³é ç ïðîáëåì ðåàí³ìàö³¿, ïðîôåñ³éíîãî
â³äáîðó, ïñèõîô³ç³îëîã³¿ îïåðàòîðñüêî¿ ïðàö³.
Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì ï³äãîòîâëåíî 5
äîêòîðñüêèõ ³ 20 êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é.
Ó÷í³  Ìèêîëè  Âàñèëüîâè÷à  î÷îëþþòü
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êàôåäðè òà íàóêîâ³ ëàáîðàòîð³¿ â Êèºâ³,
Ëóãàíñüêó, Í³æèí³, Ëóöüêó, Õåðñîí³, ×åðêà-
ñàõ, Ê³ðîâîãðàä³ òà ³íøèõ ì³ñòàõ Óêðà¿íè,
ïðàöþþòü çà êîðäîíîì.

Íàóêîâ³ ïðàö³ Ì.Â.Ìàêàðåíêà îòðèìàëè
âèñîêó îö³íêó.  Â³í îáèðàºòüñÿ ÷ëåíîì
ïðåçèä³¿ Óêðà¿íñüêîãî òîâàðèñòâà ô³ç³îëîã³â
³ì. ².Ï. Ïàâëîâà, ÷ëåíîì ðåäêîëåã³é æóðíà-
ë³â: �Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà� ÐÀÍ, �Ãóìàí³-
òàðíèé â³ñíèê Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè� ÌÎ
Óêðà¿íè ³  øåñòè íàóêîâèõ Â³ñíèê³â òà
Àëüìàíàõ³â  ð ³çíèõ íàóêîâèõ çàêëàä³â
Óêðà¿íè, ÷ëåíîì ðåäðàäè �Ô³ç³îëîã³÷íîãî
æóðíàëó� ÍÀÍ Óêðà¿íè, ÷ëåíîì äîêòîð-
ñüêèõ ñïåö³àë³çîâàíèõ ðàä.

Ç 1991 ð. Ì.Â. Ìàêàðåíêî ðåãóëÿðíî
îäèí ðàç â äâà ðîêè ðàçîì ç ïðîôåñîðîì

Ëèçîãóáîì Â.Ñ.  íà  áàç ³  ×åðêàñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Áîãäàíà
Õìåëüíèöüêîãî îðãàí³çîâóº ³ ïðîâîäèòü
ì³æíàðîäí³ íàóêîâ³ êîíôåðåíö³¿ òà ñèìïî-
ç³óìè ç ïðîáëåì: «Îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ
òà ñòàíîâëåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é
â îíòîãåíåç³» é «²íäèâ³äóàëüí³ ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ëþäèíè òà ïðîôå-
ñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü».

Ì.Â. Ìàêàðåíêî ³ íèí³ çàëèøàºòüñÿ âè-
äàòíèì ïðåäñòàâíèêîì óêðà¿íñüêî¿ ô³ç³î-
ëîã³÷íî¿ øêîëè, à äëÿ êîëåã ³ ó÷í³â â³í º
ÿñêðàâà, ñèëüíà, íåïåðåñ³÷íà îñîáèñò³ñòü.
Ó÷í³, äðóç³, êîëåãè òà ðåäàêö³ÿ «Ô³ç³îëî-
ã³÷íîãî æóðíàëó» ùèðî â³òàþòü Ìèêîëó
Âàñèëüîâè÷à ç þâ³ëåºì ³ áàæàþòü éîìó çäî-
ðîâ�ÿ ³ áàãàòüîõ ðîê³â ïë³äíî¿ òâîð÷î¿ ïðàö³.
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²ÑÒÎÐ²ß ÍÀÓÊ

Â.ß. Áåðåçîâñüêèé, Ï.Ã. Êîñòþê, Î.Î. Ìîéáåíêî

Ãàíñ Ñåëüº � ë³êàð, ïàòîô³ç³îëîã, ãóìàí³ñò
(1907�1982)

Ãàíñ Ñåëüº íàðîäèâñÿ ñòî ðîê³â òîìó â
íåâåëè÷êîìó ì³ñòå÷êó Êîìàðíî êîëèøíüî¿
Àâñòðî-Óãîðùèíè ó ñ³ì�¿ ì³ñöåâîãî õ³ðóðãà.

Áàçîâó ìåäè÷íó îñâ³òó Ãàíñ Ñåëüº îòðè-
ìàâ ó ñò³íàõ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó îäíîãî
ç íàéñòàð³øèõ ºâðîïåéñüêèõ âèùèõ íàâ-
÷àëüíèõ çàêëàä³â � Ïðàçüêîãî óí³âåðñèòåòó,
çàñíîâàíîãî â 1364 ð. Ïîãëèáëþâàâ îñâ³òó
ó Ðèì³ òà Ïàðèæ³. Ïðîòå ïîë³òè÷í³ ÷âàðè ³
ñîö³àëüíå íàïðóæåííÿ ïåðøî¿ ïîëîâèíè
ÕÕ ñòîë³òòÿ ó êðà¿íàõ ªâðîïè çìóñèëè
ìîëîäîãî ë³êàðÿ åì³ãðóâàòè çà îêåàí, äî
ñîö³àëüíî ñòàá³ëüíî¿ òà áàãàòîíàö³îíàëüíî¿
Êàíàäè. Ñàìå òóò ïîâí³ñòþ ðîçêâ³òëè òà-
ëàíòè âèäàòíîãî äîñë³äíèêà. Ó Ìîíðåàë³
Ãàíñ Ñåëüº ñïî÷àòêó ïðàöþâàâ íà êàôåäð³
ã³ñòîëîã³¿, ç 1945 ð. � êåðóâàâ ²íñòèòóòîì
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè òà õ³ðóðã³¿ Ìîí-
ðåàëüñüêîãî óí³âåðñèòåòó. Ç 1979 ð. � äèðåêòîð
Ì³æíàðîäíîãî ³íñòèòóòó ñòðåñó [29, 48].

Ùå â ïåðø³ ðîêè ë³êàðñüêî¿ ïðàêòèêè ó
êë³í³ö³  ³íôåêö³éíèõ õâîðîá Ïðàçüêîãî
óí³âåðñèòåòó Ñåëüº çâåðíóâ óâàãó íà äåÿê³
çàãàëüí³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó õâîðîá. Âîíè
ïîëÿãàëè ó òîìó, ùî íåçàëåæíî â³ä ñïåöè-
ô³êè çáóäíèêà, ïåðø³ ñèìïòîìè çàõâîðþ-
âàííÿ ïðè ð³çíèõ ³íôåêö³ÿõ âèÿâëÿëèñÿ
ïðèíöèïîâî îäíàêîâèìè, íåñïåöèô³÷íèìè òà
ïðîÿâëÿëèñÿ äèñêîìôîðòîì, ï³äâèùåííÿì
òåìïåðàòóðè, çàãàëüíîþ ñëàáê³ñòþ, â³äñóò-
í³ñòþ àïåòèòó. Ç äàâí³õ-äàâåí ë³êàð³ íàçè-
âàëè öåé åòàï ðîçâèòêó õâîðîáè ïðîäðî-
ìàëüíèì ïåð³îäîì, àëå íå ïðèä³ëÿëè éîìó
îñîáëèâî¿ óâàãè. Ñïåöèô³÷í³ ïðîÿâè ïðîöå-

ñó (ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ ó âèãëÿä³ êîíêðåò-
íî ëîêàë³çîâàíèõ âèñèïàíü àáî ³íøèõ ñïå-
öèô³÷íèõ îçíàê) ç�ÿâëÿþòüñÿ  ï³çí³øå, ëèøå
÷åðåç äåê³ëüêà ä³á.  Ñàìå ó öåé ïåð³îä
íàâ³òü çà êë³í³÷íèìè îçíàêàìè âæå ìîæíà
ïîñòàâèòè êîíêðåòíèé ä³àãíîç.

Àíàë³çóþ÷è ïîä³áí³ çàêîíîì³ðíîñò³,
Ñåëüº ñôîðìóëþâàâ ïîíÿòòÿ ïðî òèïîâó
àäàïòàö³éíó â³äïîâ³äü íà ä³þ áóäü-ÿêîãî
ñèëüíîãî ïîäðàçíèêà, çäàòíîãî âèêëèêàòè
ïåðåíàïðóæåííÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â
á³îëîã³÷íî¿ ñèñòåìè. Äëÿ ïîçíà÷åííÿ ö³º¿
ðåàêö³¿ â³í âèêîðèñòàâ àíãë³éñüêèé òåðì³í
�stress�, ùî â ïåðåêëàä³ îçíà÷àº �íàïðó-
æåííÿ�, íàâ³òü �ïåðåíàïðóæåííÿ�[34, 36].

Â³äîìî, ùî áóäü-ÿêèé çîâí³øí³é ïîäðàç-
íèê (òàêòèëüíèé, òåìïåðàòóðíèé, çîðîâèé
àáî ñëóõîâèé) âèêëèêàº â îðãàí³çì³ ðåôëåê-
òîðí³ òà ãóìîðàëüí³ ðåàêö³¿. Âîíè ëîêàë³-
çóþòüñÿ ó â³äïîâ³äí³é ñåíñîðí³é ñèñòåì³,
çàâåðøóþòüñÿ ïåâíîþ ñåêðåòîðíîþ, ì�ÿçî-
âîþ àáî ïîâåä³íêîâîþ â³äïîâ³ääþ. Ëèøå
ÿê³ñíî àáî ê³ëüê³ñíî íåàäåêâàòíèé, íàäì³ð-
íèé ïîäðàçíèê âèêëèêàº òàêèé ñòóï³íü
çáóäæåííÿ, ÿêèé çìóøóº âêëþ÷àòèñÿ â
àêòèâíèé ñòàí îäðàçó äåê³ëüêà ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ ñèñòåì, òîáòî çä³éñíþâàòè á³ëüø-
ìåíø ãåíåðàë³çîâàíó ðåàêö³þ. Ñàìå òàêà
ðåàêö³ÿ âèíèêàº â îðãàí³çì³ âíàñë³äîê
³íôåêö³éíîãî  ïðîöåñó  àáî  ä ³ ¿  ³íøîãî
ñòðåñîãåííîãî ÷èííèêà òà ðîçâèòêó ñòðåñ-
ðåàêö³¿ [13, 26, 41].

Â  åêñïåðèìåíòàõ  íà  ëàáîðàòîðíèõ
òâàðèíàõ Ñåëüº ïîêàçàâ, ùî ÿê ïðè ³ìóí-
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íèõ, òàê ³ ïðè ïñèõîåìîö³éíèõ àáî ô³çè÷íèõ
ïåðåíàïðóæåííÿõ â îðãàí³çì³ ï³äâèùóºòüñÿ
âì³ñò àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíó
ã³ïîô³çà (ÀÊÒÃ). Öå ³í³ö³þº ã³ïåðòðîô³þ
êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç òà ñåêðåö³þ âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ êîðòèêî¿äíèõ ãîðìîí³â. Âîäíî÷àñ
ó øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³ ç�ÿâëÿþòüñÿ
ìíîæèíí³ êðîâîâèëèâè, íàâ³òü âèðàçêè, ó
ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ³ñòîòíî çìåíøóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â, ðîçâèâàºòüñÿ ³íâî-
ëþö³ÿ âèëî÷êîâî¿ çàëîçè. Ñàìå ö³ îçíàêè
ââ³éøëè äî êëàñè÷íî¿ �òð³àäè Ñåëüº�, çà
ÿêîþ âèçíà÷àþòü íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü
çàãàëüíîãî àäàïòàö³éíîãî ñòðåñ-ñèíäðîìó
[21, 28] .

Íàäì³ðíà ñåêðåö³ÿ êîðòèêî¿ä³â ó ñòàí³
ñòðåñó âïëèâàº íà ñòàí áàãàòüîõ òêàíèí
îðãàí³çìó, ôîðìóëó êðîâ³, ñëèçîâó îáîëîíêó
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ñòàí êðîâî-
íîñíèõ ñóäèí òà ñåðöÿ, íèðîê, ñóãëîá³â,
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Îñê³ëüêè ÷àñòèíà êîð-
òèêî¿ä³â çä³éñíþº ïðîòèçàïàëüíèé âïëèâ,
à ³íøà � ñïðè÷èíÿº òà ïîñèëþº ðîçâèòîê
çàïàëüíîãî ïðîöåñó, òî â³ä áàëàíñó öèõ
âïëèâ³â çàëåæèòü íå çàâæäè ïðîãíîçîâàíà
ê³íöåâà ðåàêö³ÿ  îðãàí³çìó.  Êð³ì òîãî,
îäíî÷àñíå çáóäæåííÿ ÿê ñèìïàòè÷íîãî, òàê
³ ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ë³â âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ñòâîðþº íåçâè÷àéíó äëÿ
ô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³é êîíôë³êòíó ñèòóàö³þ �
çðîñòàííÿ åíåðãåòè÷íèõ ïîòðåá íà òë³ ñïàç-
ìó ñóäèí òà îáìåæåíîãî êàï³ëÿðíîãî êðîâî-
ïîñòà÷àííÿ [27, 35, 44]. Íåñòà÷à êèñíþ íà
ïåðø³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó ã³ïîêñ³¿ âèêëèêàº
çáóäæåííÿ êë³òèí [8, 42]. Çâàæàþ÷è íà òå,
ùî â êîæíîìó îðãàí³çì³ ³ñíóº locus minoris
resistencia (ì³ñöå ì³í³ìàëüíîãî ñóïðîòèâó) �
ïðîÿâè ñòðåñ-ðåàêö³¿ ìàþòü áåçë³÷ âàð³àíò³â
³ ìîæóòü íå âïèñóâàòèñÿ â êëàñè÷íó òð³àäó
[3, 13, 40]. Ïðîòå àíîíñîâàíà Ñåëüº ïîñë³äîâ-
í³ñòü åòàï³â ðîçâèòêó çàãàëüíîãî àäàïòàö³é-
íîãî ñèíäðîìó â ÷àñ³ âèÿâëÿºòüñÿ ìåíø âàð³à-
òèâíîþ [41] òà äîñòàòíüî ñòàëîþ (ðèñóíîê).

Ï³ñëÿ âïëèâó íàäçâè÷àéíîãî ïîäðàçíèêà
ïîäàëüø³ ïîä³¿ ðîçãîðòàþòüñÿ çàçâè÷àé ç
ïåâíîþ ïîñë³äîâí³ñòþ. Ãàíñ Ñåëüº âèçíà-

÷èâ ¿õ ÿê: 1) ñòàä³ÿ òðèâîãè; 2) ñòàä³ÿ
ðåçèñòåíòíîñò³; 3) ñòàä³ÿ âèñíàæåííÿ. Ïðè
íåäîñòàòí³õ â³äíîñíî ñèëè ïîäðàçíèêà
àäàïòàö³éíèõ âëàñòèâîñòÿõ îðãàí³çìó
âèñíàæåííÿ òà çàãèáåëü ìîæóòü â³äáóòèñÿ
íà ïåðø³é ñòàä³¿ [34�36, 41].
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ÍÀ ÂÍÓÒÐ²ØÍ² ÎÐÃÀÍÈ

Ñõåìà ðîçâèòêó çàãàëüíîãî àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó çà
Ã. Ñåëüº

ßêùî ³íäèâ³äóàëüí³ ìåõàí³çìè àäàïòàö³¿
òà çáåðåæåííÿ ñòàá³ëüíîñò³ âíóòð³øíüîãî
ñåðåäîâèùà ó íàäçâè÷àéí³é ñèòóàö³¿ äîñ-
òàòíüî ïîòóæí³ � îðãàí³çì ïåðåõîäèòü äî
ñòàä³¿ ðåçèñòåíòíîñò³. Ïîäàëüø³ ïîä³¿ ìî-
æóòü çàâåðøèòèñÿ ïîâíîþ êîìïåíñàö³ºþ
âñ³õ  çðóøåíü ³  ïîâåðíåííÿì äî ñòàíó
çäîðîâ�ÿ. Ïðîòå, ÿêùî ñòðåñîãåííèé ôàê-
òîð íàäì³ðíèé àáî â÷àñíî íå óñóíåíèé, à
ðåçåðâí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó íåäîñòàòí³ �
âèíèêíå âòðàòà ðåçèñòåíòíîñò³,  ðîçâè-
íåòüñÿ ñòàä³ÿ âèñíàæåííÿ. Äëÿ íå¿ òèïîâ³
ÿâèùà äèñòðîô³¿, íàðîñòàþ÷î¿ äåêîìïåí-
ñàö³¿, ùî ìîæå ñïðè÷èíèòè çàãèáåëü îðãà-
í³çìó. Ñåëüº íàãîëîøóâàâ, ùî ãîðìîíè ã³ïî-
ô³çà òà êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç, ÿê³ çàçâè-
÷àé ñïðèÿþòü àäàïòàö³¿, â äåÿêèõ âèïàäêàõ
ñòàþòü ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â ³ âèíèêíåííÿ õâîðîá àäàïòàö³¿ [35, 41].

Êîíöåïö³ÿ Ñåëüº ùîäî çàãàëüíîãî àäàïòà-
ö³éíîãî ñèíäðîìó, îïóáë³êîâàíà ó 1936 ð., çíàéøëà
áàãàòî ïðèõèëüíèê³â, à ï³ñëÿ ïóáë³êàö³¿
ðåçóëüòàò³â îñíîâíèõ äîñë³äæåíü â ïåðå-
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Ãàíñ Ñåëüº � ë³êàð, ïàòîô³ç³îëîã, ãóìàí³ñò

êëàäåíèõ íà ðîñ³éñüêó ìîâó ìîíîãðàô³ÿõ
�Î÷åðêè îá àäàïòàöèîííîì ñèíäðîìå�
(1960), �Ïðîôèëàêòèêà íåêðîçîâ ñåðäöà
õèìè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè� (1961),  �Íà
óðîâíå öåëîãî îðãàíèçìà� (1972) � íàáóëà
øèðîêîãî âèçíàííÿ. Ë³òåðàòóðà ìàéæå âñ³õ
ãàëóçåé ìåäèöèíè ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ äåñÿòè-
ë³òü áóëà íàñè÷åíà ï³äòâåðäæåííÿìè òà
óòî÷íåííÿìè äåòàëåé êîíöåïö³¿  Ñåëüº.
Æîäíà ïóáë³êàö³ÿ íà òåìó àäàïòàö³¿ òà
ðåçèñòåíòíîñò³ íå çàëèøàëàñÿ áåç ïîñèëàíü
àáî öèòóâàíü ¿¿ àâòîðà. Çàãàëüíèé àäàïòà-
ö³éíèé ñèíäðîì äîçâîëÿâ ïîÿñíèòè ÿâèùà,
ÿê³ ðàí³øå çäàâàëèñÿ íåäîñòàòíüî çðîçó-
ì³ëèìè.

Äèâíèì çäàâàëîñÿ ëèøå òå, ùî Óîëòåð
Êåííîí, ÿêîãî Ñåëüº íàçèâàâ ñâî¿ì ó÷èòå-
ëåì,  íå ïðèéíÿâ êîíöåïö³¿  çàãàëüíîãî
àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó ÿê îñîáëèâî¿
ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà íàäì³ðí³ ïîäðàçíèêè
[48]. Ìîæëèâ³ ïðè÷èíè òàêîãî ñòàâëåííÿ ìè
ðîçãëÿíåìî äàë³.

Ôóíäàìåíòàëüíèé âíåñîê Ñåëüº ó ïàòî-
ëîã³÷íó ô³ç³îëîã³þ ìîæíà ñõåìàòè÷íî âèç-
íà÷èòè ê³ëüêîìà îñíîâíèìè ïóíêòàìè.
Éîìó âäàëîñÿ:

- óçàãàëüíèòè â³äîìîñò³ ïðî øèðîêå
êîëî íåéðîãóìîðàëüíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó
íà ÷èííèêè çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî
ñåðåäîâèùà òà ñôîðìóëþâàòè ïîíÿòòÿ ïðî
çàãàëüíó íåñïåöèô³÷íó àäàïòàö³éíó ðåàêö³þ
îðãàí³çìó ïîçíà÷èâøè ¿ ¿  àíãë³éñüêèì
òåðì³íîì �stress�;

- ïîêàçàòè, ùî ïåðåá³ã ïðîöåñó ïðèñòî-
ñóâàííÿ îðãàí³çìó äî ä³¿ ñòðåñîãåííîãî
÷èííèêà ìàº ïîñë³äîâí³ åòàïè ðîçâèòêó �
ñòàä³þ òðèâîãè, ñòàä³þ ðåçèñòåíòíîñò³,
ñòàä³þ âèñíàæåííÿ;

- ïðèâåðíóòè óâàãó äîñë³äíèê³â äî ïî-
çèòèâíî¿ ðîë³ ãîðìîí³â ã³ïîô³çà òà íàäíèð-
êîâèõ çàëîç ó ïðîöåñàõ àäàïòàö³¿, à òàêîæ
íà íåãàòèâíó ä³þ öèõ ñàìèõ ãîðìîí³â,
ìîæëèâ³ñòü åêñïåðèìåíòàëüíîãî â³äòâî-
ðåííÿ ³íôàðêòó ì³îêàðäà ëàáîðàòîðíèõ
òâàðèí åëåêòðîë³òíî-êîðòèêî¿äíîþ ñóì³ø-
øþ;

- çàïðîïîíóâàòè òà âïðîâàäèòè â êë³-
í³÷íó ïðàêòèêó ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ÿê ïðîòè-
øîêîâèõ ³  ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â,  ùî
äîçâîëÿþòü åôåêòèâíî çàãàëüìóâàòè ðîçâè-
òîê ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.

Ïëèí ÷àñó âíîñèòü ïåâí³ êîðåêòèâè ó
ïîãëÿäè òà óÿâëåííÿ, âèÿâëÿº ìàéæå âñå
ðîçìà¿òòÿ ìîæëèâèõ ïðîÿâ³â áóäü-ÿêîãî
á³îëîã³÷íîãî ÿâèùà. Ñàìå òàê ³ â³äáóëîñÿ ç
êîíöåïö³ºþ ñòðåñó. Íèí³, êîëè çàõîïëåííÿ
íîâèçíîþ â³äêðèòòÿ ïðîéøëî, ìîæíà îá�ºê-
òèâíî îö³íèòè ïåðåâàãè òà íåäîë³êè ïîñòó-
ëàò³â Ñåëüº. Ðàçîì ç òèì âèíèêàº ê³ëüêà
çàïèòàíü, ùî ïîòðåáóþòü ïåâíèõ ðîçäóì³â.
Îäíå ç íèõ ñòîñóºòüñÿ çàãàëüíîá³îëîã³÷íî¿
ïðîáëåìè ï³äòðèìàííÿ ñòàá³ëüíîñò³ âíóò-
ð³øíüîãî ñòàíó æèâèõ ñèñòåì, âèñóíóòî¿
Êëîäîì Áåðíàðîì ùå ó 1871 ð. [18] òà
îñòàòî÷íî ñôîðìóëüîâàíî¿ ³ ñêîíöåíòðî-
âàíî¿ ó òåðì³í³ �ãîìåîñòàçèñ� Óîëòåðîì
Êåííîíîì ó ïóáë³êàö³ ¿  1926 ð.  �Äåÿê³
çàãàëüí³ ðèñè åíäîêðèííèõ âïëèâ³â íà
ìåòàáîë³çì� [ 50 ].

Ó á³ëüø äåòàëüíîìó âèêëàäåíí³ êîí-
öåïö³ÿ ãîìåîñòàçèñó áóëà íàâåäåíà Êåííî-
íîì ó 1929 [51] òà ó 1932 ðîêàõ ó êíèç³ �The
wisdom of the body�[52]. Ó ïåðåäìîâ³ â³í
ïèñàâ: � Öÿ êíèãà � çàãàëîì ñòîñóºòüñÿ
â³äíîøåííÿ àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
äî àóòîðåãóëÿö³¿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â.
Íàñïðàâä³  ïîòð³áíî áóëî ïðîâå ñòè òà
îïóáë³êóâàòè ÷èìàëî äîñë³äæåíü ïðî ó÷àñòü
àâòîíîìíî¿ ñèñòåìè ó ðåãóëÿö³¿  ð³çíèõ
ôóíêö³é îðãàí³çìó, ùîá ñòàâ ÷³òêî çðîçó-
ì³ëèì çâ�ÿçîê ö³º¿ ðåãóëÿö³¿ ç³ ñòàá³ë³çàö³ºþ
âàð³àáåëüíèõ ïîêàçíèê³â ä³ÿëüíîñò³ îðãà-
í³çìó�. À ïîäðàçíþþ÷è ñîáàêó ê³øêîþ ³
ðåºñòðóþ÷è âèêèä àäðåíàë³íó ç ãàëüìó-
âàííÿì ñåêðåòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ øëóíêà òà
ìîòîðèêè êèøå÷íèêà Êåííîí êîíñòàòóâàâ:
�Çì³íè, ùî âèíèêàþòü ïðè åìîö³éíîìó
çáóðåíí³, âèãëÿäàþòü ÿê ³ñòîòí³ çðóøåííÿ
ãîìåîñòàçèñó. Ïðîòå ¿õ ìîæíà ïîÿñíèòè, ÿ
ïåâåí, ÿê ï³äãîòîâêó äî ì�ÿçîâîãî íàïðó-
æåííÿ. ßê ò³ëüêè âîíî ðåàë³çóºòüñÿ, ïîïå-
ðåäí³ çì³íè âèÿâëÿòüñÿ äîö³ëüíèìè ³ øâèäêî
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íåéòðàë³çóþòüñÿ öèì æå íàïðóæåííÿì�.Ö³
äîñë³äæåííÿ íàñë³äê³â òèïîâî¿ ðåôëåê-
òîðíî-åìîö³éíî¿ ðåàêö³¿ Êåííîíîì áóëè
îïóáë³êîâàí³ ùå ó 1911 ðîö³ [48].

Íèí³ äîñë³äíèêè ðîçãëÿäàëè á òàêó
ñèòóàö³þ ÿê òèïîâó ñòðåñ-ðåàêö³þ. À â
ïîïåðåäí³ ðîêè Êåííîí òðàêòóâàâ ¿¿  ÿê
ëàíöþã äîö³ëüíèõ ðåôëåêòîðíèõ àêò³â
ðåãóëÿö³¿ ãîìåîñòàçèñó, îð³ºíòîâàíèõ íà
ïîçèòèâíó ê³íöåâó ä³þ. Íå âèêëþ÷åíî, ùî
á³ëüø øèðîêèé á³îëîã³÷íèé ï³äõ³ä Êåííîíà
äî ïðîáëåìè é  çóìîâèâ éîãî  õîëîäíå
ñòàâëåííÿ äî ìåäè÷íî îð³ºíòîâàíî¿ êîí-
öåïö³¿ Ñåëüº, ÿêà áàçóâàëàñÿ ãîëîâíèì ÷è-
íîì íà ãóìîðàëüíî-åíäîêðèííèõ êîìïî-
íåíòàõ ðîçâèòêó ñòðåñ-ñèíäðîìó.

²ñíóº òàêîæ ïåâíà íåâèçíà÷åí³ñòü ùîäî
îö³íêè ñòóïåíÿ ñòðåñîãåííîñò³ íàäçâè-
÷àéíîãî ïîäðàçíèêà. ßêùî â³í ÿê³ñíî òà
ê³ëüê³ñíî àäåêâàòíèé ä³àïàçîíó ñïðèéìàííÿ
ñåíñîðíèõ ñèñòåì ðåöèï³ºíòà � ðåàêö³ÿ íà
íüîãî áóäå çâè÷àéíîþ ðåôëåêòîðíî-ãóìî-
ðàëüíîþ â³äïîâ³ääþ, ÿêà íå âèõîäèòü çà
ô³ç³îëîã³÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ ìåæ³ ôóíêö³é
[26,27]. Àíàëîã³÷íó òî÷êó çîðó âèñëîâ-
ëþâàâ Àðøàâñüêèé [3,4], íàãîëîøóþ÷è íà
òîìó, ùî ñàìå ðåôëåêòîðí³ â³äïîâ³ä³ íà
�ô³ç³îëîã³÷í³ ñòðåñîðè�, òîáòî çâè÷àéí³,
ïîâñÿêäåíí³ ïîäðàçíèêè, çàáåçïå÷óþòü
ïðîãðåñèâíèé ðîçâèòîê îðãàí³çìó â îíòîãå-
íåç³. Ëèøå ó ðàç³, êîëè ÷èííèê íàäì³ðíèé
àáî çàíàäòî òðèâàëèé (�ïàòîãåííèé ñòðå-
ñîð�) � â³í âèêëè÷å ñàìå òó ñòðåñ-ðåàêö³þ,
ÿêó  îïèñóâàâ  Ãàíñ  Ñåëüº .  Â³äêðèòîþ
çàëèøàºòüñÿ ëèøå ïðîáëåìà âèçíà÷åííÿ
íàäì³ðíîñò³ ÷èííèêà òà äîö³ëüí³ñòü çàì³íè
ïîíÿòòÿ �ô³ç³îëîã³÷íèé ïîäðàçíèê � íà
�ô³ç³îëîã³÷íèé ñòðåñîð �.

Ç ÷àñ³â Äþáóà�Ðåéìîíà ³ Ì.ª.Ââåäåí-
ñüêîãî â³äîìî , ùî ïîð³ã ÷óòëèâîñò³ ñïðèé-
ìàííÿ � öå äèíàì³÷íà âåëè÷èíà, ð³âåíü ÿêî¿
âàð³þº çàëåæíî â³ä ïîðè ðîêó, òðèâàëîñò³
äíÿ òà íî÷³, ïîïåðåäí³õ ïîäðàçíåíü, ÷àñòîòè
öèõ ïîäðàçíåíü, ðåæèìó õàð÷óâàííÿ òà
áàãàòüîõ ³íøèõ îáñòàâèí, ùî âïëèâàþòü íà
ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó. Îäèí ³ òîé ñàìèé

÷èííèê ñüîãîäí³ ìîæå áóòè àäåêâàòíèì,
ô³ç³îëîã³÷íèì, à çàâòðà ñòàòè íàäì³ðíèì,
ñòðåñîãåííèì. Òîáòî â³äñóòí³ñòü ³íôîðìàö³¿
ïðî ñòàí ðåöèï³ºíòà òà êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè
ãîëîâíèì ÷èíîì íà îñîáëèâîñòÿõ ïîäðàç-
íèêà, íå â³äïîâ³äàº êëàñè÷í³é ìåäè÷í³é
òðàäèö³¿ ë³êóâàòè íå õâîðîáó, à êîíêðåòíîãî
õâîðîãî. Âðàõóâàííÿ àäàïòèâíèõ ìîæëè-
âî ñòåé îðãàí³çì ó,  éîãî  �åêîëîã ³÷íîãî
ïîðòðåòà� òà ðåàëüíîãî âèõ³äíîãî ñòàíó
àáñîëþòíî íåîáõ³äíî äëÿ  â ³ðîã ³äíîãî
ïðîãíîçóâàííÿ ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó áóäü-
ÿêî¿ ñòðåñ-ðåàêö³¿ [1, 8, 9, 13].

Êîæíèé ÷èííèê çîâí³øíüîãî àáî âíóò-
ð³øíüîãî ñåðåäîâèùà çàâæäè ìàº íå îäèí,
à äåê³ëüêà ïîêàçíèê³â. Öå ³ éîãî ñïåöè-
ô³÷í³ñòü, ³ àìïë³òóäà, ³ ÷àñòîòà, ³ ñêâàæ-
í³ñòü, ³ òðèâàë³ñòü. Ð³çíèöÿ ì³æ ÿê³ñíîþ òà
ê³ëüê³ñíîþ íåàäåêâàòí³ñòþ ïîäðàçíèêà äî
ñåíñîðíî¿  ñèñòåìè ðåöèï³ºíòà  äîñèòü
â³äíîñíà. Çà çàêîíîì ä³àëåêòèêè ê³ëüê³ñòü
ìîæå ïåðåõîäèòè ó ÿê³ñòü, ùî äîáðå ³ëþñò-
ðóºòüñÿ íà ïðèêëàä³ ä³àìåòðàëüíî ïðîòè-
ëåæíî¿ á³îëîã³÷íî¿ ä³¿ ìàëèõ ³ âåëèêèõ äîç
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí. Íàâ³òü çâè÷àéíèé õëîðèä
íàòð³þ â ìàëèõ äîçàõ íåîáõ³äíèé äëÿ êë³òèí,
êðîâ³ ³ øëóíêà, à ó âåëèêèõ � çä³éñíþº
âèðàçíó òîêñè÷íó ä³þ � ï³äâèùóº ãóñòèíó
êðîâ³, óíåìîæëèâëþº ðîáîòó ñåðöÿ, çíåâîä-
íþº îðãàí³çì. ²íøèìè ñëîâàìè, íàêîïè÷åíà
â ÷àñ³ ñóìà ñóáñòðåñîðíèõ, ô³ç³îëîã³÷íî
àäåêâàòíèõ  âïëèâ ³â ,  ìîæå  âèêëèêàòè
íåàäåêâàòíó â³äïîâ³äü � ñïðè÷èíèòè âèñ-
íàæåííÿ ðåçåðâ³â ðåçèñòåíòíîñò³. Ñèíäðîì
õðîí³÷íî¿ ïåðåâòîìè âæå ââ³éøîâ ó ì³æíà-
ðîäíó íîìåíêëàòóðó çàõâîðþâàíü.

Íå  ìåíø âàæëèâèì ôàêòîðîì,  ùî
âèçíà÷àº ê³íöåâèé ðåçóëüòàò áóäü-ÿêî¿
ðåàêö³³ º ïîïåðåäí³é äîñâ³ä ³íäèâ³äóóìà,
â³äîìèé òàêîæ ï³ä íàçâîþ �ïðåàäàïòà-
ö³ÿ�àáî �ïðåêîíäèö³þâàííÿ�. ²ëþñòðàö³ºþ
äî öüîãî ïîëîæåííÿ ìîæå áóòè ïðîñòèé
ïðèêëàä. Âîä³é óíî÷³ ðóõàºòüñÿ ïî òðàñ³ ³
çóñòð³÷í³ ìàøèíè ïåð³îäè÷íî çàñë³ïëþþòü
éîãî ñâî¿ìè ôàðàìè. Äëÿ ôàõ³âöÿ ç³ ñòàæåì
öå çâè÷àéí³ óìîâè ðîáîòè. À äëÿ àìàòîðà

Â.ß. Áåðåçîâñüêèé, Ï.Ã. Êîñòþê, Î.Î. Ìîéáåíêî
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òàêà ñèòóàö³ÿ � ñòðåñ, ñóö³ëüí³ âèêèäè
àäðåíàë³íó, àæ äî ïîâíîãî âèñíàæåííÿ. Çà
ÿêèéñü ÷àñ àìàòîð âèðóëþº íà óçá³÷÷ÿ,
ñïèíÿºòüñÿ ³ ÷åêàº ñâ³òàíêó. ²íäèâ³äóàëüíà
ðåàêö³ÿ ó öüîìó âèïàäêó çóìîâëåíà ð³çíèì
âèõ³äíèì ñòàíîì ñèñòåì íåéðîãóìîðàëüíî¿
ðåãóëÿö³³ îäíîãî òà äðóãîãî [6, 12, 40, 47].

Íå ìåíø âàæëèâ³ ñïàäêîâ³ òà ôåíî-
òèïîâ³ îñîáëèâîñò³ ðåàêòèâíîñò³. Òàê, äëÿ
äèðèãåíòà ç àáñîëþòíèì ìóçè÷íèì ñëóõîì,
ïîìèëêà ñêðèïàëÿ íà 1/4 òîíó áóäå ñòðåñîì,
à îñâ³òëþâà÷ ñöåíè íå â³ä÷óº æîäíîãî äå-
ôåêòó âèêîíàííÿ. �Áèîëîãèÿ ÷åëîâåêà è
äèàïàçîí ðàçëè÷èé ëþäåé èìåþò çíà÷åíèå
áîëüøåå, ÷åì ìû ñ÷èòàëè äî ñèõ ïîð�, � ç
ïðèòàìàííîþ äëÿ íüîãî â³äâåðò³ñòþ êîíñòà-
òóâàâ Àìîñîâ [2 ]. Á³îõ³ì³÷íå ï³ä´ðóíòÿ
³íäèâ³äóàëüíèõ ðåàêö³é íà ð³çíîìàí³òí³
÷èííèêè äåòàëüíî âèñâ³òëåíî ó ìîíîãðàô³¿
Ó³ëüÿìñà [42].

Ùå îäíå ïèòàííÿ âèíèêàº ó âèïàäêó
âïëèâó ÿê³ñíî ³  ê³ëüê³ñíî àäåêâàòíîãî
ïîäðàçíèêà, ùî ïîâòîðíî ä³º íà îðãàí³çì ç
ð³çíèìè ïðîì³æêàìè ÷àñó. Â òåõí³÷í³é
ë³òåðàòóð³  ñï³ââ³äíîøåííÿ òðèâàëîñò³
âïëèâó äî òðèâàëîñò³ ïðîì³æêó ÷àñó ì³æ
âïëèâàìè ïîçíà÷àþòü òåðì³íîì �ñêâàæ-
í³ñòü�. Òàê, ââåäåííÿ òâàðèí³ àáî ëþäèí³
íåâåëèêèõ äîç ÷óæîð³äíîãî á³ëêà ÷åðåç
êîðîòê³ àáî á³ëüø òðèâàë³ ³íòåðâàëè ìîæå
äàòè ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæí³ åôåêòè. Â
îäíîìó âèïàäêó îòðèìàºìî ï³äâèùåííÿ
ðåçèñòåíòíîñò³ âíàñë³äîê ðåàêö³é ³ìóííî¿
ñèñòåìè òà íàêîïè÷åííÿ àíòèò³ë. Â ³íøîìó �
âèíèêíå àëåðã³÷íèé ïðîöåñ, ñòàí àíàô³-
ëàêñ³¿ ç òÿæêèìè íàñë³äêàìè. Íàâåäåí³ âèùå
ïðèêëàäè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó ïåðåá³ãó
ñòðåñ-ðåàêö³¿ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè íå
ò³ëüêè çàêîíîì³ðíîñò³ çàãàëüíî¿ àäàïòà-
ö³éíî¿ ðåàêö³¿, àëå ³ ÷èñëåíí³ ñïåöèô³÷í³
îñîáëèâîñò³ ³ìóíîëîã³÷íî¿, á³îõ³ì³÷íî¿ òà
ô³ç³îëîã³÷íî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ îðãàí³çìó
[12,13,21,41].

Îñòàííÿ ðåäàêö³ÿ ìåäè÷íîãî ñëîâíèêà
Äîðëàíäà [17] íàäàº òàêå òëóìà÷åííÿ ÿâè-
ùà: � Ñòðåñ � íàïðóãà, òèñê, ñòàí ô³ç³îëî-

ã³÷íî¿ àáî ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè, çóìîâëåíèé
íåñïðèÿòëèâèìè ÷èííèêàìè çîâí³øí³ìè
àáî âíóòð³øí³ìè, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà ïîðó-
øåííÿ ôóíêö³é îðãàí³çìó ³ ÿêèõ îðãàí³çì
ïðèðîäíî íàìàãàºòüñÿ óíèêàòè� [ñ.2688]. ²
òàì ñàìî: � Çàãàëüíèé àäàïòàö³éíèé ñèíä-
ðîì � âêëþ÷àº âñ³ íåâèçíà÷åí³ ñèñòåìí³
ðåàêö³¿ òà òðè ñòóïåí³ � òðèâîæíà ðåàêö³ÿ,
îï³ð, âèñíàæåííÿ [ñ.  2272].  Ïðàêòè÷íà
íåîáìåæåí³ñòü ïîíÿòòÿ �ñòðåñ� òà ôàê-
òè÷íà íåâèçíà÷åí³ñòü ìåæ íåçâè÷àéíîñò³
ñòðåñîãåííîãî ÷èííèêà ïîðóøóþòü ïîñòó-
ëàò Àðèñòîòåëÿ ïðî îäíîçíà÷í³ñòü íàóêîâî¿
òåðì³íîëîã³¿.

Êîíöåïö³ÿ çàãàëüíîãî àäàïòàö³éíîãî
ñòðåñ-ñèíäðîìó äëÿ ïàòîô³ç³îëîã³¿ òà êë³-
í³÷íî¿ ìåäèöèíè íà òðèâàë³ ðîêè çàëè-
øèòüñÿ âèçíà÷íèì âêëàäîì ó÷åíîãî òà
³ñòîòíèì êðîêîì ó ðîçóì³íí³ äèíàì³êè
ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. Ãàíñ Ñåëüº
� îäèí ç òèõ, õòî çä³éñíèâ ìîãóòí³é âïëèâ
íà ðîçóì³ííÿ ïàòîãåíåçó çàõâîðþâàíü íå
ñò³ëüêè êîíêðåòíèìè â³äêðèòòÿìè ñêàæ³ìî
íîâèõ ãîðìîí³â ÷è â³òàì³í³â, ÿê âïðîâàä-
æåííÿì íîâèõ ïîãëÿä³â,  óçàãàëüíåíü ³
ïë³äíèõ ³äåé. Çàâäÿêè ÷èñëåííèì ïóáë³-
êàö³ÿì Ñåëüº � 39 ìîíîãðàô³é òà á³ëüøå
1700 ñòàòåé [29] � òåðì³í �ñòðåñ� íàáóâ
íàäçâè÷àéíîãî òà íå çàâæäè âèïðàâäàíîãî
ïîøèðåííÿ íå ò³ëüêè ó ìåäèöèí³, àëå é ó
ñóòî òåõí³÷íèõ äèñöèïë³íàõ. Ïðîòå íèí³
íàäì³ðíî øèðîêå âèêîðèñòàííÿ òåðì³-
íîëîã³¿ Ñåëüº, ïîð³âíÿíî ç ìèíóëèì, ïîñòó-
ïîâî çâóæóºòüñÿ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî óêðà¿íñüê³ â÷åí³
ìàþòü ïåâíå â³äíîøåííÿ äî âèòîê³â äîñ-
ë³äæåíü ðîë³ íàäíèðêîâèõ çàëîç ó ðåàêö³ÿõ
îðãàí³çìó. Ùå ï³ä ÷àñ ðîáîòè ó Íîâîðî-
ñ³éñüêîìó óí³âåðñèòåò³ (1905 ð.) Î.Î.Áîãî-
ìîëåöü âèâ÷àâ çì³íè ñòðóêòóðè òà ôóíêö³¿
íàäíèðêîâèõ çàëîç ïðè ð³çíèõ ñòàíàõ, ùî
ïîòðåáóþòü íàïðóæåííÿ çàõèñíèõ ñèë,
çîêðåìà ïðè ì�ÿçîâ³é ðîáîò³, âàã³òíîñò³,
áîðîòüá³ ç îòðóòîþ òà ³íôåêö³ºþ [10]. Äîê-
òîðñüêà äèñåðòàö³ÿ Î.Î.Áîãîìîëüöÿ (1909 ð.)
áóëà çàõèùåíà ó Â³éñüêîâî-ìåäè÷í³é Àêà-

Ãàíñ Ñåëüº � ë³êàð, ïàòîô³ç³îëîã, ãóìàí³ñò



ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2007, Ò. 53, ¹ 3 99

äåì³¿ çà ïðèñóòíîñò³ ².Ï.Ïàâëîâà ³ íàçè-
âàëàñÿ �Äî ïèòàííÿ ïðî ì³êðîñêîï³÷íó áó-
äîâó ³ ô³ç³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ íàäíèðêîâèõ
çàëîç ó çäîðîâîìó îðãàí³çì³� [11]. Íàäàë³
ïðàö³ ç ïèòàíü âïëèâó íàäíèðêîâèõ çàëîç íà
ïåðåá³ã àäàïòèâíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó
ïðîäîâæóâàâ ó÷åíü Î.Î.Áîãîìîëüöÿ �
Â.Ï.Êîì³ñàðåíêî, ÿêîìó ïîùàñòèëî ðîçðî-
áèòè òà âïðîâàäèòè â êë³í³÷íó ïðàêòèêó
ïðåïàðàò íàäíèðêîâèõ çàëîç � êîðòèêàë³í.

Ç ÷àñîì ³äå¿ Ñåëüº íàáóëè ïîäàëüøîãî
ðîçâèòêó. Íà ñó÷àñíîìó ð³âí³ áóëè äîñë³ä-
æåí³  íåðâîâ³ ,  ãóìîðàëüí³ ,  êë³òèíí³  òà
ìîëåêóëÿðí³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ñòðåñó â
îðãàí³çì³, ð³çíèõ îðãàíàõ òà òêàíèíàõ [3, 13,
20, 28, 38, 43, 49]. Ðîçâèíóòî óÿâëåííÿ ïðî
ñòðåñ-ðåàë³çóþ÷³ òà ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷³ ñèñòå-
ìè. Îñòàíí³ çäàòí³ ñóòòºâî îáìåæèòè ä³þ
ñòðåñîãåííîãî ÷èííèêà çà ðàõóíîê ïîïå-
ðåäíüî¿ àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó â ö³ëîìó àáî
îêðåìîãî îðãàíà, òêàíèíè, íàâ³òü êë³òèíè.
Öåé íàïðÿìîê ìàº ñâî¿ âèòîêè ó äîñë³ä-
æåííÿõ Ñèðîòèí³íà [29, 30], éîãî ó÷í³â òà
ïîñë³äîâíèê³â [1, 7, 17, 19, 23, 31-33, 46].

Ïîêàçàíî, ùî ïåðåáóâàííÿ â ãîðàõ ³
äèõàííÿ ã³ðñüêèì ïîâ³òðÿì ³ñòîòíî ï³äâè-
ùóº çàãàëüíó íåñïåöèô³÷íó ðåçèñòåíòí³ñòü
îðãàí³çìó äî øèðîêîãî êîëà íåãàòèâíèõ
çîâí³øí³õ àáî âíóòð³øí³õ âïëèâ³â [23, 39].
Íà ð³âí³ ìîðÿ àíàëîã³÷íîãî åôåêòó ìîæíà
äîñÿãòè çà äîïîìîãîþ òðåíóâàííÿ ëþäèíè
ó áàðîêàìåð³, ùî øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ
äëÿ ï³äãîòîâêè ï³ëîò³â ,  êî ñìîíàâò³â  ³
ñïîðòñìåí³â.  Îñòàíí³ì ÷àñîì çíà÷íîãî
ïîøèðåííÿ íàáóëè á³ëüø ñó÷àñí³ ìåìáðàíí³
òåõíîëîã³¿ ãåíåðàö³¿ øòó÷íîãî ã³ðñüêîãî
ïîâ³òðÿ òà ñòâîðåííÿ óìîâ íîðìîáàðè÷íî¿
äîçîâàíî¿ ã³ïîêñ³¿ ÷åðåç ïåð³îäè÷íå äèõàííÿ
ãàçîâèìè ñóì³øàìè ç ïîì³ðíî çíèæåíèì
ïàðö³àëüíèì òèñêîì êèñíþ [7, 8, 14, 49]
.Ï³äâèùåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó ïðè
öüîìó â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê ñèñòåìíèõ
ô³ç ³îëîã³÷íèõ ðåàêö³é [1 ,  3 ,  9 ,  23]  òà
òêàíèííî¿ àäàïòàö³¿ [5, 6] , âêëþ÷àþ÷è
êë³òèíí³, ìåìáðàíí³ òà ìîëåêóëÿðí³ ïåðå-
áóäîâè [20, 45, 55, 56 ].

Ó íàø ÷àñ ³äå¿ Ñåëüº íàáóâàþòü ïî-
äàëüøîãî ðîçâèòêó. Ç çàñòîñóâàííÿì íîâ³ò-
í³õ òåõíîëîã³é äîñë³äæåíî íåðâîâ³, ãóìî-
ðàëüí³, êë³òèíí³ òà ìîëåêóëÿðí³ ìåõàí³çìè
ðîçâèòêó ñòðåñó â îðãàí³çì³, â ð³çíèõ éîãî
îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ. Ðîçâèíóòî óÿâëåííÿ
ïðî òàê çâàí³ ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷³ ñèñòåìè, ÿê³
ïðèãí³÷óþòü ³ ãàëüìóþòü ðîçâèòîê ñòðåñ-
ñèíäðîìó. Äîâåäåíî, ùî ñòóï³íü ïîñòñòðå-
ñîðíèõ óðàæåíü ìîæíà ñóòòºâî îáìåæèòè
çà äîïîìîãîþ ïîïåðåäíüî¿ àäàïòàö³¿ îðãà-
í³çìó äî ïîì³ðíèõ ñòðåñîãåííèõ âïëèâ³â
(ïðåàäàïòàö³ÿ ,  ïðåêîíäèö³þâàííÿ) .  Ó
çâ�ÿçêó ç ö³ºþ ïðîáëåìîþ âàðòî ïðèãàäàòè,
ùî äîçîâàíà ã³ïîêñ³ÿ ñòèìóëþº ñåêðåö³þ
åíäîðô³í³â ³ íàâ³òü êîðîòêî÷àñíå ïåðåáó-
âàííÿ ëþäèíè â óìîâàõ ã³ðñüêîãî êë³ìàòó
âèêëèêàº êîìïëåêñ ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ á³îõ³ì³÷-
íèõ ïåðåáóäîâ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó . Öå
ï³äâèùóº íåñïåöèô³÷íó ðåçèñòåíòí³ñòü ³
ïîçáàâëÿº ëþäèíó â³ä íåäóã, ïîâ�ÿçàíèõ ³ç
ïåðâèííèìè àáî âòîðèííèìè ïîðóøåííÿìè
êèñíåâîãî ïîñòà÷àííÿ [1, 4, 8, 23, 31].

Ïðåêîíäèö³þâàííÿ ìîæå áóòè àäðåñî-
âàíî ïåâíîìó îðãàíó (íàïðèêëàä, ñåðöþ,
íèðêàì, ëåãåíÿì) ³ çìåíøèòè íåãàòèâí³ íàñ-
ë³äêè ä³¿ ñòðåñó âíàñë³äîê âèâ³ëüíåííÿ
³íäóêîâàíèõ ã³ïîêñ³ºþ ìîëåêóëÿðíèõ ôàêòî-
ð³â, ÿê³ ðîçãàëüìîâóþòü ïðåôîðìîâàí³ â
ãåíåòè÷íîìó àïàðàò³ ìîæëèâîñò³ åêñïðåñ³¿
ñèíòåçó ôåðìåíò³â åíåðãåòè÷íîãî ìåòàáî-
ë³çìó ôåðìåíò³â, çäàòíèõ ôóíêö³îíóâàòè
ïðè íèçüêîìó ïàðö³àëüíîìó òèñêó êèñíþ [6,
17, 21, 41]. Ïîêàçàíî òàêîæ, ùî íàâ³òü ó
ïåð³îä ï³ñëÿä³¿ ñòðåñó çáåð³ãàºòüñÿ ìîæëè-
â³ñòü îáìåæåííÿ éîãî íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â
÷åðåç âèêîðèñòàííÿ ïîçèòèâíî¿ ä³¿ ïîñò-
êîíäèö³þâàííÿ � íàñòóïíîãî äîçîâàíîãî
îáìåæåííÿ íàäõîäæåííÿ êèñíþ.Öåé åôåêò,
â³ðîã³äíî, çóìîâëþºòüñÿ ïîñëàáëåííÿì
äåñòðóêòèâíî¿ ä³¿ êèñíåâèõ ðàäèêàë³â íà
ñòðóêòóðó òà ôóíêö³¿ êë³òèí. Âñòàíîâëåíî
îñîáëèâó ðîëü ñòàá³ë³çàö³¿ ñòàíó ìåìá-
ðàííèõ ñòðóêòóð ó ïàòîãåíåç³ ñòðåñó òà
ïîïåðåäæåíí³ éîãî íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â [16,
20, 24].

Â.ß. Áåðåçîâñüêèé, Ï.Ã. Êîñòþê, Î.Î. Ìîéáåíêî
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ âïëèâó ïðåíà-
òàëüíîãî ñòðåñó íà åíäîêðèííó òà íåðâîâó
ñèñòåìè ïðîâåäåí³ Ðåçí³êîâèì òà ñï³âàâò.
[28�30, 57] ó ñóì³ñíèõ äîñë³äæåííÿõ êè¿âñü-
êèõ òà ÷åðí³âåöüêèõ ó÷åíèõ. Ñàìå ö³é ãðóï³
óêðà¿íñüêèõ äîñë³äíèê³â óïåðøå âäàëîñÿ
âñòàíîâèòè ðîëü ñòðåñó â íåéðîõ³ì³÷í³é
ôåì³í³çàö³¿ íàñòóïíîãî ïîêîë³ííÿ ëàáîðà-
òîðíèõ òâàðèí.

Íîâ³ äàí³ ùîäî ðîë³ ñèñòåìè îêñèäó
àçîòó ó ìåõàí³çìàõ ôîðìóâàííÿ ðåôëåê-
òîðíèõ âàçîìîòîðíèõ ðåàêö³é êàðä³îãåííîãî
ïîõîäæåííÿ äåòàëüíî äîñë³äæåíî Î.Î.Ìîé-
áåíêîì òà Â.Ô.Ñàãà÷åì ó ²íñòèòóò³ ô³ç³î-
ëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè [24,
25, 32, 33]. Ó ðåàë³çàö³³ êîæíîãî ç åòàï³â
ðîçâèòêó ñòðåñ-ñèíäðîìó ñèñòåìà êðîâî-
îá³ãó â³ä³ãðàº îñîáëèâó ðîëü. Âàæëèâ³ ôàêòè
ùîäî ñóäèííîãî êîìïîíåíòà àäàïòàö³¿ òà
äåçàäàïòàö³¿ ïðè ñòðåñ³ îòðèìàíî ïàòîô³-
ç³îëîãàìè Çàïîð³ææÿ ï³ä êåð³âíèöòâîì
Þ.Ì.Êîëåñíèêà. Äåòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ðîë³
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðè ñòðåñ³,
ùî áóâ âèêëèêàíèé øàõòíîþ òðàâìîþ,
ïðîâåäåí³ â Äîíåöüêó ï³ä êåð³âíèöòâîì
ªëüñüêîãî [15,16].²íòåíñèâí³ ðîçðîáêè ç
âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ
ñòðåñë³ì³òóþ÷èõ ñèñòåì îðãàí³çìó ïðîâî-
äÿòüñÿ ïàòîô³ç³îëîãàìè Ëüâîâà. Âñå öå
ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâíó ïîçèö³þ óêðà¿íñüêèõ
ó÷åíèõ ó ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ ïàòîô³ç³îëîã³¿.

Ïîñòóïîâå ïîãëèáëåííÿ íàøèõ çíàíü
ïðî ôóíäàìåíòàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ á³îëî-
ã³÷íèõ ïðîöåñ³â äàº çìîãó âïåâíèòèñÿ, ùî
ãîìåîñòàçèñ êîæíî¿ æèâî¿ êë³òèíè ï³äòðè-
ìóºòüñÿ àêòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ êàíàë³â öèòî-
ïëàçìàòè÷íî¿ ìåìáðàíè òà ì³òîõîíäð³é, ÿê³
çàáåçïå÷óþòü ñòàë³ñòü ³îííî¿ ð³âíîâàãè.
Îñîáëèâó ðîëü ó ô³ç³îëîã³¿ òà ïàòîëîã³¿
êë³òèíè â³ä³ãðàþòü ³îíè êàëüö³þ, äîñë³äæåííþ
ÿêèõ ïðèñâÿ÷åíî öèêë ï³îíåðñüêèõ äîñë³äæåíü
Êîñòþêà òà éîãî ñï³âðîá³ò. [20, 55, 56 ].
Ïîêàçàíà ðîëü ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ òðàíñ-
ïîðòó êàëüö³þ â êë³òèíàõ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè ïðè ê³ëüêîõ ð³çíîâèäàõ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ ³ êë³í³÷íèõ ôîðì ïàòîëîã³¿.

Ç  â³êîì ïñèõîëîã³ÿ ëþäèíè ³ñòîòíî
çì³íþºòüñÿ .  Â ³ä  äèòÿ÷îãî  åãî ¿ çìó  òà
þíàöüêîãî ìàêñèìàë³çìó ó äðóã³é ïîëîâèí³
æèòòÿ ñïðàâæíÿ ëþäèíà � Homo Sapiens �
ïîñòóïîâî ï³äí³ìàºòüñÿ äî óñâ³äîìëåííÿ
³äåàë³â àëüòðó¿çìó ³ ãóìàí³çìó. Íà öüîìó
åòàï³ æèòòÿ ³ Êåííîí, ³ Ñåëüº ïðèä³ëèëè
îñîáëèâó óâàãó ñîö³àëüíèì ïðîáëåìàì
ñóñï³ëüñòâà. Ïåðøèé íàïèñàâ êíèãó �The
body as a guide to politics�[53], äå íàìàãàâñÿ
âò³ëèòè á³îëîã³÷í³ ïðèíöèïè ñàìîðåãóëÿö³¿
òà ï³äòðèìàííÿ ãîìåîñòàçèñó â îðãàí³çì³
ëþäèíè äëÿ äîñÿãíåííÿ ñòàá³ëüíîñò³ â
ñóñï³ëüñòâ³ .  Âîíà áóëà îïóáë³êîâàíà ó
áóðåìíèé 1942 ð. ³ ìàéæå íå âïëèíóëà íà
ðåàëüíèé íàñòð³é ãðîìàäÿí òà àêòèâíå
ïðîâåäåííÿ  âîºííèõ  ä ³é .  Àíàëîã ³÷íî
ï³äñóìêè æèòòºâîãî äîñâ³äó òà ãðîìàäñüêèõ
ðîçäóì³â Ãàíñ Ñåëüº îïóáë³êóâàâ [37]
íàïðèê³íö³  ñâîãî  æèòòÿ  ó  ìîíîãðàô³ ¿
�Ñòðåññ áåç äèñòðåññà� (distress � ãîðå,
âèñíàæåííÿ). Ïåðøó ÷àñòèíó ¿¿ ïðèñâÿ÷åíî
ñòèñëîìó âèêëàäåííþ á³îëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿
ñòðåñó.  Äðóãà ÷àñòèíà �  öå  ñîö³àëüíî
ñïðÿìîâàí³  ðîçäóìè ïðî íåîáõ³äí³ñòü
óðàõóâàííÿ á³îëîã³÷íèõ çàêîí³â ó ñóñï³ëü-
íîìó æèòò³. Ìîðàëüíèé êîäåêñ ³äåàëüíî¿
ëþäèíè Ãàíñ Ñåëüº ïîçíà÷èâ ÿê ïðèíöèï
àëüòðó¿ñòè÷íîãî åãî¿çìó. Ñóñï³ëüíà òð³àäà
Ñåëüº ñôîðìóëüîâàíà íèì òàêèì ÷èíîì:

- ó îñîáèñòèõ, ì³æíàö³îíàëüíèõ ³ ì³æ-
äåðæàâíèõ â³äíîñèíàõ íåîáõ³äíî äîòðèìó-
âàòèñÿ ïðèíöèï³â, ÿê³ ´ðóíòóþòüñÿ íà á³î-
ëîã³÷íèõ çàêîíàõ;

- îñíîâîþ ïîâåä³íêè êîæíî¿ ëþäèíè ïî-
âèíåí áóòè àëüòðó¿ñòè÷íèé åãî¿çì. Â³í
ïîëÿãàº ó æèòòºâîìó ïðèíöèï³ ïîâîäèòè
ñåáå òàê, ùîá çàáåçïå÷èòè ñîá³ ëþáîâ îòî-
÷óþ÷èõ;

- äîáðîçè÷ëèâ³ñòü îòî÷åííÿ ñòâîðþº
ìàêñèìóì áåçïåêè òà ï³äñòàâè äëÿ æèòòº-
âîãî óñï³õó àëüòðó¿ñòè÷íîãî åãî¿ñòà.

Áåçïåðå÷íî, ïðåêðàñí³ ïðèíöèïè, êî-
ðèñí³ ïîðàäè, àëå ÷è ðåàëüí³ âîíè? ×è âñ³
íàø³ áëèçüê³ ³ çíàéîì³ ãîòîâ³ ñïðèéíÿòè òà
âèêîíóâàòè ïîðàäè �äðóãî¿ òð³àäè� Ñåëüº.

Ãàíñ Ñåëüº � ë³êàð, ïàòîô³ç³îëîã, ãóìàí³ñò



ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2007, Ò. 53, ¹ 3 101

ßêùî çâåðíóòèñÿ äî äîñâ³äó ³ñòîð³¿
ëþäñòâà, òî âàðòî ïðèãàäàòè ùî çàñíîâíèê
íàéïåðøî¿ ó ñâ³ò³ ðåë³ã³¿ ïîêëîí³ííÿ Ñîíöþ
� Çàðàòóøòðà � ïîä³ëÿâ óñ³õ ëþäåé íà äâ³
êàòåãîð³¿. Â³í ñòâåðäæóâàâ, ùî ³ñíóþòü
�õë³áîðîáè� ³ �âî¿íè�. Ïåðø³ îáðîáëÿþòü
çåìëþ, çàñ³âàþòü ¿¿ ,  çáèðàþòü óðîæàé.
Ï³ñëÿ öüîãî äî íèõ ïðèõîäÿòü �âî¿íè�. Âîíè
çàáèðàþòü ïëîäè ïðàö³ õë³áîðîá³â, çàëè-
øàþ÷è ò³ëüêè íåîáõ³äíå äëÿ âèæèâàííÿ,
ùîá ó íàñòóïí³ ðîêè ïðèõîäèòè çíîâó ³
çíîâó. À äîñâ³ä ³ñòîð³¿ ñâ³ä÷èòü, ùî ñèëó
ìîæíà ïðèáîðêàòè ò ³ëüêè ñèëîþ.  Ï³ä
íàòèñêîì òàêî¿ ñèëè Ãàíñ Ñåëüº áóâ çìó-
øåíèé çàëèøèòè áàòüê³âùèíó é ïåðåá-
ðàòèñÿ çà îêåàí. Ñàìå òîìó â³í, ÿê í³õòî
³íøèé, äîáðå ðîçóì³â, ùî éîãî ñîö³àëüí³
ïîðàäè ìîæóòü ïîä³ÿòè íå íà âñå ëþäñòâî,
à ëèøå íà äåÿêó éîãî ÷àñòèíó.

² Êåííîí, ³ Ñåëüº ïîâí³ñòþ ïðèñâÿòèëè
ñâîº æèòòÿ íàóêîâîìó ïîøóêó, ðîçøèðåííþ
íàøèõ çíàíü ïðî âëàñíèé îðãàí³çì, ïðî
ïðèíöèïè ðîçóìíî¿ îðãàí³çàö³¿ ãóìàííîãî
ñóñï³ëüñòâà. Òåïåð ëèøå â³ä íàñ çàëåæèòü,
÷è çóì³ºìî ìè ñêîðèñòàòèñÿ ìóäð³ñòþ
âèäàòíèõ ä³ÿ÷³â ìèíóëîãî, ¿õ ìåäè÷íèìè òà
ñîö³àëüíèìè çàïîâ³òàìè.
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