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Ðîëü ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ ôóêö³îíàëüíî¿ àíåì³¿
ó ï³äâèùåíí³ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîðòñìåí³â

Íà îñíîâå àíàëèçà ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðû îáîñíîâàíû îñíîâíûå ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ
è ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé âûðàæåííîñòè àíåìèè è ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýðèòðîöèòàðíûõ ìåìáðàí ïðè èíòåíñèâíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå
ó ñïîðòñìåíîâ. Ïîêàçàí òàêæå ìåõàíèçì ñâÿçè èçìåíåíèé ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ìåìáðàí
ýðèòðîöèòîâ ñ ñîäåðæàíèåì ãåìîãëîáèíà âíóòðè êëåòîê. Êàê ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå
ïðåäóïðåæäåíèþ è êîððåêöèè ïðîÿâëåíèé �ñïîðòèâíîé� àíåìèè ìåòàáîëè÷åñêîãî ãåíåçà, â
ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû òðè ãðóïïû ïðåïàðàòîâ (àíòèîêñèäàíòû, äåòîêñèêàíòû,
ìåìáðàíîïðîòåêòîðû). Óñòàíîâëåíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû èõ äåéñòâèÿ íà
ïîêàçàòåëè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìåìáðàí êðàñíûõ êëåòîê êðîâè, âñå âûáðàííûå
ïðåïàðàòû èìåþò ïîëîæèòåëüíîå, õîòÿ è âûðàæåííîå â ðàçíîé ñòåïåíè, âëèÿíèå íà ñîäåðæàíèå
âíóòðèýðèòðîöèòàðíîãî ãåìîãëîáèíà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äîïîëíÿþò òåîðåòè÷åñêèå
ïðåäñòàâëåíèÿ îòíîñèòåëüíî ìåõàíèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ àíåìèè ïðè ñîñòîÿíèÿõ, îïîñðåäîâàííûõ
îêèñëèòåëüíûì ñòðåññîì, è ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ êîððåêöèè ñõåì ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ.

ÂÑÒÓÏ

Íèí³ çà äàíèìè ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè
ïðèáëèçíî ó 12�15 % ñïîðòñìåí³â âèÿâ-
ëÿþòüñÿ ÿâí³ àáî ïðèõîâàí³ ÿâèùà àíåì³¿
[24]. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî äîñòàâêà êèñíþ äî
ïðàöþþ÷èõ ì�ÿç³â ñïîðòñìåíà º ñàìå òèì
ôàêòîðîì, ÿêèé îáìåæóº ô³çè÷íó ïðàöåç-
äàòí³ñòü ³ âèòðèâàë³ñòü [3, 10, 12]. Îñê³ëüêè
³íøîãî òðàíñïîðòíîãî øëÿõó, êð³ì âèêîðèñ-
òàííÿ ìîëåêóëè ãåìîãëîá³íó ÿê ïåðåíîñíèêà
êèñíþ, â îðãàí³çì³ íå ³ñíóº, çíèæåííÿ âì³ñòó
öüîãî á³ëêà ó ñïîðòñìåí³â º äóæå âàæëèâèì
÷èííèêîì,  ùî âïëèâàº íà ïîã³ðøåííÿ
ïîêàçíèê³â ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ [25].

Ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿
àíåì³¿ äîñèòü áàãàòîãðàíí³, ïðîòå äåÿê³ ç
íèõ íåäîñòàòíüî âèâ÷åí³. Ó ñïîðòñìåí³â çà
â³äñóòíîñò³ ïàòîëîã³¿ ñèñòåìè êðîâîòâî-
ðåííÿ òà íèðîê, äå ñèíòåçóºòüñÿ åðèòðî-
ïîåòèí [22, 23], çíèæåííÿ âì³ñòó ãåìîãëî-
á³íó íå äóæå çíà÷íå, àëå é çíèæåííÿ éîãî
íà 10�15 ã/ë â³ä³ãðàº ³ñòîòíó ðîëü â àäåê-

âàòíîìó ïîñòà÷àíí³ ïðàöþþ÷èõ ì�ÿç³â
ñïîðòñìåíà êèñíåì.

Äëÿ ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ äîçâî-
ëåíèõ çàñîá³â ³ ìåòîä³â êîðåêö³¿ àíåì³¿ â
ñïîðòñìåí³â âàæëèâî óÿâëÿòè îñîáëèâîñò³
ìåõàí³çì³â ¿¿ âèíèêíåííÿ. Ïî-ïåðøå, íà
âì³ñò ãåìîãëîá³íó âïëèâàþòü ò³ ôàêòîðè,
ùî çóìîâëåí³ ðîäîì çàíÿòü ñïîðòñìåí³â
[22]. Çíà÷í³ ñèëîâ³ íàâàíòàæåííÿ íà îðãà-
í³çì ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî äåêñòðóêö³¿
åðèòðîöèò³â, ¿õíüîãî ãåìîë³çó, ïîÿâè ãåìî-
ãëîá³íóð³¿ òà/àáî âèíèêíåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ
çì³í, ÿê³ âèêëèêàþòü çá³ëüøåííÿ îá�ºìó
ïëàçìè òà ðîçâèòîê äèëþö³éíî¿ àíåì³¿, êîëè
â íàäì³ðíî âåëèêîìó îá�ºì³ ïëàçìè íàâ³òü
íîðìàëüíà ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â º íåäîñ-
òàòíüîþ äëÿ àäåêâàòíîãî íàñè÷åííÿ êèñ-
íåì ïðàöþþ÷èõ ì�ÿç³â ñïîðòñìåíà [19].
Êð³ì òîãî, ó âèíèêíåíí³ ñïîðòèâíî¿ àíåì³¿
ìàº çíà÷åííÿ çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñèðî-
âàòêîâîãî ôåðèòèíó, ÿêå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â
á³ëüøîñò³ àòëåò³â ïðè ³íòåíñèâíèõ òðåíó-
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âàííÿõ, ïåðåâàæíî ó çâ�ÿçêó ³ç âòðàòîþ
çàë³çà ïðè ï³äâèùåíîìó ïîòîâèä³ëåíí³ [20].

Êð³ì çàãàëüíèõ ðèñ, àíåì³ÿ â ñïîðòñ-
ìåí³â ìàº äåÿê³ â³äì³ííîñò³ çàëåæíî âèä
âèäó ñïîðòó, â ÿêîìó ñïåö³àë³çóºòüñÿ àòëåò.
Â îñ³á, ùî àêòèâíî çàéìàþòüñÿ ñèëîâèìè
âèäàìè ñïîðòó, ÷àñòî âèÿâëÿºòüñÿ ïîì³ðíà
àíåì³ÿ, ÿêà âèíèêàº âíàñë³äîê áàãàòüîõ
ïðè÷èí - ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â, íåçíà÷íèõ
êðîâîâòðàò ³ äèñïðîïîðö³¿ ì³æ îá�ºìîì
ïëàçìè òà ìàñîþ åðèòðîöèò³â.

Ó ñòàºð³â é àòëåò³â, ùî ñïåö³àë³çóþòüñÿ
â ñïîðòèâí³é õîäüá³, ìîæå ðîçâèâàòèñÿ
äåñòðóêö³ÿ åðèòðîöèò³â óíàñë³äîê ¿õíüîãî
ìåõàí³÷íîãî òðàâìóâàííÿ ³  ãåìîë³çó ç
âèíèêíåííÿì òàê çâàíî¿ «ìàðøîâî¿ àíåì³¿»,
ÿêà âèíèêàº ïðè òðèâàëîìó ñèëîâîìó
êîíòàêò³ ò³ëà ç òâåðäîþ ïîâåðõíåþ [6].
Ïàòîãåíåç ìàðøîâî¿ àíåì³¿ º êîìïëåêñíèì
³ âêëþ÷àº ê³ëüêà ëàíîê. Ïî-ïåðøå, âíàñë³äîê
äåñòðóêö³¿ åðèòðîöèò³â ó ñóäèííîìó ðóñë³
í³ã ó á³ãóí³â íà äîâã³  äèñòàíö³¿  àáî â
ñóäèííîìó ðóñë³ ðóê ó áîðö³â, êîëè ïåð³îä
âàæêîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ñòàíîâèòü
20�30 õâ, ìîæå ðîçâèòèñÿ ãåìîãëîá³íóð³ÿ.
Øëóíêîâî-êèøêîâ³ êðîâîòå÷³ ó á³ãóí³â íà
äîâã³ äèñòàíö³¿ ç�ÿâëÿþòüñÿ ïðèáëèçíî ó
20% âèïàäê³â, îäíàê âîíè íå ÷àñòî âèêëè-
êàþòü àíåì³çàö³þ [22].

Êð³ì òîãî, äëÿ ðîçâèòêó ö³º¿ ôîðìè àíå-
ì³¿ ìàº çíà÷åííÿ íåçâè÷àéíå ðîçòàøóâàííÿ,
çâèâèñò³ñòü ì³êðîñóäèí, áëèçüê³ñòü êàï³ëÿð-
íî¿ ìåðåæ³ äî ïîâåðõí³ ñòîïè ³ êèñò³.

²íòåíñèâí³ òðèâàë³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ
ïðèçâîäÿòü äî ï³äâèùåííÿ ìàñè åðèòðî-
öèò³â ³ îá�ºìó ïëàçìè, àëå ç ïåðåâàãîþ
îñòàííüîãî, òîáòî ÿê êîìïîíåíò ìàðøîâî¿
àíåì³¿ íàÿâíà â³äíîñíà äèëþö³éíà àíåì³ÿ.
Ï³äâèùåíå ñïîæèâàííÿ êèñíþ ì�ÿçàìè ïðè
³íòåíñèâíîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³
ñïðè÷èíþº çá³ëüøåííÿ ïðîäóêö³ ¿  2 ,3-
ïîðôîá³ë³íîãåíà åðèòðîöèòàìè ç³ çðóøåí-
íÿì êðèâî¿ êèñíåâî¿ äèñîö³àö³¿ âïðàâî,
ï³äâèùóþ÷è çàñâîºííÿ êèñíþ òêàíèíàìè [6,
11] ³ çíèæóþ÷è âèðîáëåííÿ åðèòðîïîåòèíó
â ïåðèòóáóëÿðíèõ ô³áðîáëàñòàõ íèðîê ÷åðåç

çì³íó ÷óòëèâîñò³ äî ã³ïîêñ³¿ [14]. Êë³í³÷íèìè
ñèìïòîìàìè ìàðøîâî¿  àíåì³ ¿  º  ïîÿâà
òåìíî¿ ñå÷³, ³íîä³ íóäîòà, íåâèçíà÷åí³ áîë³
â æèâîò³, ñïèí³, íîãàõ [6].

Ñïåöèô³÷íîãî ë³êóâàííÿ ìàðøîâî¿ àíå-
ì³¿ íåìàº. Ãåìîãëîá³íóð³¿ ìîæíà  ïîçáóòèñÿ
âèêîðèñòàííÿì âçóòòÿ ç á³ëüø ñò³éêèìè
ïðîêëàäêàìè ³ ìåíø òðàâìàòè÷íèì ñòèëåì
á³ãó. Òîìó ö³ëêîì îá´ðóíòîâàíî ñó÷àñíå
âäîñêîíàëåíå ñïîðòèâíå âçóòòÿ â³äíî-
ñèòüñÿ äî ãðóïè á³îìåõàí³÷íèõ åðãîãåííèõ
çàñîá³â .  Âîíî íå  ò ³ëüêè äàº  ïåðåâàãè
ñïîðòñìåíîâ³, àëå é çàõèùàº ñòîïó â³ä
çàíàäòî òâåðäîãî êîíòàêòó ç ïîâåðõíåþ
(îáìåæóº âïëèâ óäàðíèõ ñèë), ïåðåøêîä-
æàþ÷è òðàâìóâàííþ åðèòðîöèò³â [9].

Ïðè àíàë³ç³ êðîâ³ ó ñïîðòñìåí³â ñë³ä
îáîâ�ÿçêîâî ïðîâîäèòè äîñë³äæåííÿ íå
ò³ëüêè ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â òà âì³ñòó
ãåìîãëîá³íó, àëå é ãåìàòîêðèòó, ùîá óíèê-
íóòè ïîÿâ³ äèëàòàö³éíî¿ àíåì³¿. Ïðîô³ëàê-
òèêà ³ êîðåêö³ÿ öüîãî âèäó àíåì³¿ â ñïîðòñ-
ìåí³â ïîëÿãàº â ï³äòðèìö³ îïòèìàëüíîãî
áàëàíñó ð³äèíè â îðãàí³çì³ ï³ä ÷àñ ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü. Îäíàê íàäì³ðíå çíèæåííÿ
îá�ºìó ð³äêî¿ ÷àñòèíè êðîâ³, íàïðèêëàä, ïðè
ïðèéîì³ ñå÷îã³ííèõ ïðåïàðàò³â, òàêîæ ìàº
ñâîþ íåãàòèâíó  ñòîðîíó.  Çá ³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â ïîíàä íîðìó ïðèç-
âîäèòü äî çíà÷íîãî çá³ëüøåííÿ ãåìàòî-
êðèòó, òîáòî äî ïåðåâàãè îá�ºìó êë³òèííî¿
÷àñòèíè êðîâ³ íàä ïëàçìîþ, çðîñòàííÿ
â�ÿçêîñò³ êðîâ³, ùî ñïîâ³ëüíþº ïðîñóâàííÿ
¿¿ ïî ì³êðîñóäèíàõ, ³, â³äïîâ³äíî, çíèæóº
ïîñòà÷àííÿ êèñíåì ïðàöþþ÷èõ ì�ÿç³â
ñïîðòñìåíà [23].

Ñàìèì ð³çíîìàí³òíèì ³ áàãàòîêîìïî-
íåíòíèì, àëå é òàêèì, ùî ñêëàäíî ä³àãíî-
ñòóºòüñÿ, º ìåòàáîë³÷íèé ìåõàí³çì ðîçâèò-
êó àíåì³¿ ó ñïîðòñìåí³â. Ð³çíîñïðÿìîâàí³
á³îõ³ì³÷í³ çì³íè â îðãàí³çì³ ñïîðòñìåí³â, ó
ïåðøó ÷åðãó  ïîðóøåííÿ  îêñèäàíòíî-
àíòèîêñèäàíòíîãî áàëàíñó òà íàêîïè÷åííÿ
òîêñè÷íèõ ïðîäóêò³â îáì³íó, â îñòàòî÷íîìó
ï³äñóìêó ïðèçâîäÿòü äî ïåðåáóäîâè ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó êë³òèííèõ
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ìåìáðàí [13], çîêðåìà åðèòðîöèòàðíèõ, ùî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íàìè ôîðìè òà ðîçì³ðó
÷åðâîíèõ êë³òèí [7]. Íèí³ âñòàíîâëåíî, ùî
ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó ìåìáðàí ÷åðâîíèõ êë³òèí êðîâ³
àñîö³éîâàíå ç³ çíèæåííÿì âì³ñòó ãåìîãëî-
á³íó â åðèòðîöèòàõ çà áóäü-ÿêèõ ïàòîëî-
ã³÷íèõ ñòàí³â, à òàêîæ ïðè ô³çè÷íèõ íàâàí-
òàæåííÿõ [5, 21].

Ñêëàäíèé êîìïëåêñ á³îõ³ì³÷íèõ âçàºìî-
ä³é ñêëàäîâèõ ïëàçìàòè÷íî¿ ìåìáðàíè, ùî
çì³íþþòüñÿ ï³ä âïëèâîì ³íòåíñèâíîãî
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ñïðè÷èíþº òå, ùî
â êðîâ³ ³ñòîòíî çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü
åðèòðîöèò³â âåëèêîãî îá�ºìó, êîíöåíòðàö³ÿ
ãåìîãëîá³íó â ÿêèõ íèæ÷à â³ä íîðìè. Ïîÿâà
ìàëåíüêèõ, çìîðùåíèõ åðèòðîöèò³â òåæ
ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ âì³ñòó ô³ç³îëîã³÷íî
àêòèâíîãî ãåìîãëîá³íó â åðèòðîöèò³, îñê³ëü-
êè ñóïðîâîäæóºòüñÿ äåôîðìàö³ºþ éîãî
ìîëåêóëè ³ çäàòíîñò³ çâ�ÿçóâàòè êèñåíü.
Ïîðóøåííÿ ñòàíó ìåìáðàíè íåìèíó÷å
ñïðè÷èíÿº ïîðóøåííÿ ÷åòâåðòèííî¿ ñòðóê-
òóðè ìîëåêóëè ãåìîãëîá³íó, ³, â³äïîâ³äíî,
ðîçâèòîê ìåòàáîë³÷íî¿ àíåì³¿ [5, 15, 22].

Ïðè öüîìó âì³ñò ãåìîãëîá³íó â êðîâ³,
òîé ïîêàçíèê, íà ÿêèé òðàäèö³éíî îð³ºí-
òóþòüñÿ òðåíåðè òà ñïîðòèâí³ ë³êàð³, ïðàê-
òè÷íî íå çì³íþºòüñÿ. Ïðîòå ç ïðîöåñàìè
ïåðåíîñó êèñíþ ïîâ�ÿçàíèé ò³ëüêè òîé
ãåìîãëîá³í, ùî çíàõîäèòüñÿ â åðèòðîöèòàõ,
³ ïðè öüîìó ôóíêö³îíàëüíî àêòèâíèé, ç
íåïîðóøåíîþ ìîëåêóëÿðíîþ ñòðóêòóðîþ.
Êð³ì òîãî, ³ñíóº ùå ³ �ïðèñò³íêîâèé� ãåìî-
ãëîá³í, âì³ñò ÿêîãî ìîæå êîëèâàòèñÿ â³ä 7
äî 13% â³ä çàãàëüíîãî, òà ÿêèé ó ïåðåíîñ³
êèñíþ ó÷àñò³ çâè÷àéíî íå áåðå [15]. Ïðîòå
ïðè ñòàíäàðòíîìó âèçíà÷åíí³ êîíöåíòðàö³¿ ãå-
ìîãëîá³íó â êðîâ³ äîñë³äíèêè îòðèìóþòü çíà-
÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà, ùî äîð³âíþþòü íîðì³.

Ó çâ�ÿçêó ç âèùåâèêëàäåíèì ìåòîþ íà-
øî¿ ðîáîòè áóëî îá´ðóíòóâàííÿ íåîáõ³äíîñò³
îö³íêè ðåçóëüòàò³â âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â
ãåìàòîëîã³÷íîãî ãîìåîñòàçó ç óðàõóâàííÿì
âì³ñòó âíóòð³øíüîåðèòðîöèòàðíîãî ãåìî-
ãëîá³íó, ãåìàòîêðèòó, îá�ºìó åðèòðîöèò³â ³

ïîáóäîâà íà ö³é îñíîâ³ ñõåì êîðåêö³¿ ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ìåìáðàí
åðèòðîöèò³â ÿê îäí³º¿ ç îñíîâíèõ ëàíîê ó
ï³äòðèìö³ àäåêâàòíîãî âì³ñòó ãåìîãëîá³íó
â ñïîðòñìåí³â.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ó 24 â³éñüêîâèõ
áàãàòîáîðö³â (ïåðøîðîçðÿäíèêè òà êàíäè-
äàòè ó ìàéñòðè ñïîðòó, ÷îëîâ³êè â³êîì â³ä
18 äî 23 ðîê³â). Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â
áóëè îáñòåæåí³ 10 äîíîð³â â³äïîâ³äíîãî â³êó
òà ñòàò³.

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿ àíåì³¿ ó
ñïîðòñìåí³â âèêîðèñòîâóâàëè ôàðìàêîëî-
ã³÷í³ çàñîáè ç ð³çíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ âïëèâó
íà ãîìåîñòàç îðãàí³çìó: åíòåðîñîðáåíòè
åíòåðîñãåëü òà á³ëîñîðá, àíòèîêñèäàíòè
â³òàì³í Å òà äèáóíîë, à òàêîæ ìåìáðàíî-
ïðîòåêòîð öåðóëîïëàçì³í, ä³ÿ ÿêîãî áàçóºòü-
ñÿ íà íàÿâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíèõ ³ äåòîêñè-
êàö³éíèõ âëàñòèâîñòåé. Ïðåïàðàòè âêëþ-
÷àëè â ³ñíóþ÷³ ñõåìè ôàðìàêîëîã³÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ ñïîðòñìåí³â  (ï³äòðèìêà
áàëàíñó ì³êðîåëåìåíò³â ³ â³òàì³í³â, ñòàíó
åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ, àäàïòàö³éíèõ ìîæëè-
âîñòåé, ñèñòåìè ³ìóííîãî çàõèñòó òîùî).

Îáñòåæåííÿ àòëåò³â ïðîâîäèëè ó äèíà-
ì³ö³: äî ïî÷àòêó êóðñó ïðèéîìó ïðåïàðàò³â
òà ïî éîãî çàê³í÷åíí³. Îäíî÷àñíî â ñõåìó
ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â âêëþ÷àëè äîäàò-
êîâî ïðåïàðàòè ò³ëüêè îäí³º¿ ãðóïè (åíòåðî-
ñîðáåíòè, àíòèîêñèäàíòè àáî öåðóëîïëàç-
ì³í).  Ó çâ�ÿçêó ç íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ
ñïîðòñìåí³â ðîçïîä³ë íà ãðóïè áóâ óìîâíèì:
îñíîâíà (ç âèêîðèñòàííÿì ïðåïàðàò³â) òà
êîíòðîëüíà (áåç ïðèçíà÷åííÿ äîäàòêîâèõ
ïðåïàðàò³â).

²ñíóþ÷³ ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ äàþòü
çìîãó  âèçíà÷èòè ê ³ëüê³ñòü  òîêñè÷íèõ
ðå÷îâèí, ùî îñ³ëè íà ìåìáðàí³, ³ çìåíøåííÿ
öüîãî ïîêàçíèêà ï³ñëÿ ïðèéîìó åíòåðî-
ñîðáåíò³â. Åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ çàï-
ðîïîíîâàíèõ çàñîá³â îö³íþâàëè çà çì³íàìè
ñîðáö³éíî¿ çäàòíîñò³ åðèòðîöèò³â [11] ³
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ïîêàçíèêîì òîêñè÷íîñò³ êðîâ³ - âì³ñòîì
ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíèõ ïåïòèä³â [16].

Ó ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â  âèâ÷àëè
òàêîæ ê³ëüê³ñíèé òà ÿê³ñíèé ñêëàä ôîñôî-
ë³ï³ä³â [18] ³ ë³ï³ä-á³ëêîâ³ ïðîñòîðîâ³ ñï³â-
â³äíîøåííÿ çà äàíèìè ôëóîðåñöåíòíîãî
çîíäóâàííÿ ìåìáðàí ³ç  çàñòîñóâàííÿì
çîíä³â 1-àí³ë³íîíàôòàë³í-8-ñóëüôîíàòó òà
ï³ðåíó [4].  Äîñë³äæåííÿ ïðîñòîðîâîãî
ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ á³ëêàìè òà ë³ï³äàìè â
ìåìáðàí³ åðèòðîöèò³â ïðîâîäèëè ç âèêîðèñ-
òàííÿì çîíäó ï³ðåíó («Serva», Í³ìå÷÷èíà)
çà äîïîìîãîþ éîãî âáóäîâóâàííÿ ³ âèçíà-
÷åííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ôëóîðåñöåíö³¿ ìåìá-
ðàííèõ á³ëê³â ïðè l

çá.
=296 íì ³ ë³ï³ä³â ïðè

l
çá.

=335 íì òà åôåêòèâíîñò³ ³íäóêòèâíî-
ðåçîíàíñíîãî ïåðåíîñó åíåðã³¿ ç äîíîðà
(òðèïòîôàíîâ³ çàëèøêè ìåìáðàííèõ á³ëê³â)
íà àêöåïòîð (ï³ðåí), ÿêèé ïîãëèíàº â ä³ëÿíö³
ôëóîðåñöåíö³¿ òðèïòîôàíîâèõ çàëèøê³â [4].

Åôåêòèâí³ñòü âïëèâó â³òàì³íó Å, äèáóíî-
ëó òà öåðóëîïëàçì³íó íà ìåìáðàíè îö³íþ-
âàëè çà çì³íàìè ³íòåíñèâíîñò³ ïåðåêèñíîãî
îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â [2] ³ âì³ñòó â³äíîâëåíîãî
ãëóòàò³îíó áåçïîñåðåäíüî â åðèòðîöèòàðíèõ
ìåìáðàíàõ [8],  à òàêîæ çà ñîðáö³éíîþ
çäàòí³ñòþ åðèòðîöèò³â [11].

Çì³íè âì³ñòó ãåìîãëîá³íó â êðîâ³, àáñî-
ëþòíîãî òà â³äíîñíîãî âì³ñòó ãåìîãëîá³íó
â ñàìîìó åðèòðîöèò³, îá�ºìó ÷åðâîíèõ êë³-
òèí êðîâ³, ãåìàòîêðèòó, òîùî, ï³ä âïëèâîì
óñ³õ âèùåíàçâàíèõ ïðåïàðàò³â âèì³ðþâàëè
íà ãåìàòîëîã³÷íîìó àíàë³çàòîð³ Sysmex 
K-1000 (ßïîí³ÿ).

Îö³íêó îäíîãî ç ïîêàçíèê³â ô³çè÷íî¿ ïðà-
öåçäàòíîñò³ (âPWC

170
) äî ïî÷àòêó êóðñó

ïðèéîìó ïðåïàðàò³â ³ ïî éîãî çàê³í÷åíí³
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ìåòîäó âåëîåðãî-
ìåòð³¿ çà ñóáìàêñèìàëüíèì òåñòîì â³äíîñ-
íî¿ àåðîáíî¿ ïîòóæíîñò³ ³ç âèêîðèñòàííÿì
äâîñòóï³í÷àñòî¿ íàâàíòàæóâàëüíî¿ ïðîáè [1].

Ìàòåìàòè÷íó òà ñòàòèñòè÷íó (ç óðàõó-
âàííÿì êðèòåð³þ t Ñòüþäåíòà) îáðîáêó
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â  çä ³éñíþâà ëè ç
âèêîðèñòàííÿì ïðèêëàäíèõ ïàêåò³â ïðîãðàì
Excel 97 òà Statistica.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ïîêàçàíî, ùî âèçíà÷åííÿ ëèøå òðàäèö³é-
íîãî âì³ñòó ãåìîãëîá³íó,  ïðîâåäåíå â
îáðàíèõ ãðóïàõ ñïîðòñìåí³â, íå çàâæäè
âèÿâëÿºòüñÿ ³íôîðìàòèâíèì. Íàáàãàòî
á³ëüø òî÷íèì º äîñë³äæåííÿ àáñîëþòíîãî
òà â³äíîñíîãî âì³ñòó ãåìîãëîá³íó áåçïîñå-
ðåäíüî â ñàìîìó åðèòðîöèò³ ç óðàõóâàííÿì
îá�ºìó ÷åðâîíèõ êë³òèí ³ ãåìàòîêðèòó,
ïðîâåäåíå íà ãåìàòîëîã³÷íîìó àíàë³çàòîð³.

Äèíàì³÷íå ïðîâåäåííÿ àíàë³ç³â êðîâ³
ïðîòÿãîì 3 òèæ, íàïðèêëàä ñïîðòñìåíà Í.,
ñâ³ä÷èòü, ùî çà óìîâ íîðìàëüíîãî âì³ñòó
ãåìîãëîá³íó â êðîâ³, ÿêèé êîëèâàºòüñÿ ó
ìåæàõ â³ä 135 äî 154 ã/ë, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
éîãî â³äíîñíå çíèæåííÿ â³ä íîðìè (äî 312 ã/ë)
àáî, íàâïàêè, ï³äâèùåííÿ (äî 455 ã/ë) áåç-
ïîñåðåäíüî â ñàìîìó åðèòðîöèò³. Ïðè öüî-
ìó ÷èñëî åðèòðîöèò³â çàëèøàºòüñÿ ïðàê-
òè÷íî íåçì³ííèì ³ ñòàíîâèòü 4,26�4,57 x

1012/ë. Ó äîíîð³â çíà÷åííÿ öèõ ïîêàçíèê³â
ñòàíîâëÿòü 142,3±5,8, 398 ã/ë ±11 ã/ë ³
(4,4±0,3) x 1012/ë â³äïîâ³äíî.

Âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ãåìîãëîá³íó òà ê³ëü-
êîñò³ åðèòðîöèò³â çà ñòàíäàðòíèìè ìåòî-
äàìè ñâ³ä÷èòü, ùî ïðîòÿãîì óñüîãî ÷àñó
âèì³ðþâàííÿ (3 òèæ) ö³  ïîêàçíèêè íå
âèõîäÿòü çà ìåæ³ íîðìè ³ ñòàíîâëÿòü 140�
143 ã/ë ³ 4,3�4,4 . 1012/ë â³äïîâ³äíî. Ïðè
öüîìó âì³ñò ãåìîãëîá³íó áåçïîñåðåäíüî â
åðèòðîöèò³ ó ñïîðòñìåí³â çâè÷àéíî íå âèç-
íà÷àºòüñÿ.

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè,
ùî âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ãåìàòîëîã³÷íîãî
ãîìåîñòàçó íà ãåìîàíàë³çàòîð³ º á³ëüø
àäåêâàòíèì äëÿ âñòàíîâëåííÿ íàÿâíîñò³
àáî â³äñóòíîñò³ àíåì³¿ â ñïîðòñìåí³â.

Äëÿ êîðåêö³¿  çàçíà÷åíèõ ïîðóøåíü,
çóìîâëåíèõ çì³íàìè ìåòàáîë³çìó âíàñë³äîê
îêèñíîãî ñòðåñó ïðè ³íòåíñèâíèõ ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåííÿõ, òîáòî â³äïîâ³äíî é ñòðóê-
òóðè òà ôóíêö³¿ ìåìáðàíè åðèòðîöèò³â
(ïîðóøåííÿ áóäîâè ë³ï³ä-á³ëêîâîãî á³øàðó,
ïðîíèêíîñò³, ðåçèñòåíòíîñò³, çäàòíîñò³ äî
äåôîðìàö³ ¿ ,  æîðñòêîñò³  òà  ïëèííî ñò³)

Ë.Ì. Ãóí³íà
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ìîæóòü áóòè çàñòîñîâàí³ ð³çí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè.
ßêùî âì³ñò ô³ç³îëîã³÷íî àêòèâíîãî ãåìî-

ãëîá³íó â åðèòðîöèò³ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà-
÷àºòüñÿ ïîêàçíèêàìè, îïîñåðåäêîâàíèìè
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì ìåìá-
ðàíè, òî âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â, ùî íîð-
ìàë³çóþòü öåé ñòàí, ïîâèííå ïîçèòèâíî
ïîçíà÷èòèñÿ íà çíà÷åííÿõ àáñîëþòíîãî òà
â³äíîñíîãî âì³ñòó ãåìîãëîá³íó â ñàìèõ
÷åðâîíèõ êë³òèíàõ êðîâ³ .  Òàêîãî ðîäó
ìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè òåæ ìîæóòü áóòè
â³äíåñåí³ äî åðãîãåííèõ, òîáòî òàêèõ, ùî
ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ ïðàöåçäàòíîñò³
ñïîðòñìåí³â [1, 5, 12].

¥ðóíòóþ÷èñü íà öèõ ïîëîæåííÿõ, íàìè
áóëî çàïðîïîíîâàíî òðè îñíîâíèõ íàïðÿìêè
äëÿ êîðåêö³¿ ìåòàáîë³÷íî¿ àíåì³¿, çóìîâëåíî¿
ïîðóøåííÿì ñòàíó ïîâåðõíåâî¿ ñòðóêòóðè
åðèòðîöèò³â.

Ó ïåðøó ÷åðãó, öå î÷èùåííÿ ìåìáðàíè
â³ä áàëàñòíèõ ðå÷îâèí. Ç ö³ºþ ìåòîþ â
ñïîðòèâí³é ìåäèöèí³ ç óñï³õîì ìîæóòü áóòè
çàñòîñîâàí³ òàê³ åíòåðîñîðáåíòè, ÿê âóãëå-
öåâ³ á³ëîñîðá ³ ñîðáîâ³ò-Ê, êðåìí³ºâ³ -

ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ íàçâàíèõ ïîêàç-
íèê³â íà 10,1 òà 21,6 % â³äïîâ³äíî ç îäíî-
÷àñíèì äîñòîâ³ðíèì çá³ëüøåííÿì âì³ñòó
ãåìîãëîá³íó â  åðèòðîöèòàõ íà 16,4  %
(Ð < 0,05) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (ðèñ. 1).

Äðóãèé íàïðÿìîê êîðåêö³¿ ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ìåìáðàí åðèòðî-
öèò³â òà ïîâ�ÿçàíî¿ ç éîãî ïîðóøåííÿìè
ìåòàáîë³÷íî¿ àíåì³¿  -  öå çàñòîñóâàííÿ
àíòèîêñèäàíò³â äëÿ ïîïåðåäæåííÿ àêòèâàö³¿
ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³
íàñòóïíîãî óòâîðåííÿ òîêñè÷íèõ ìåòàáî-
ë³ò³â, ùî º ö³ëêîì âèïðàâäàíèì ó ïåð³îäè
³íòåíñèâíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ [5, 10, 12].
Äî äàíî¿ ãðóïè ïðåïàðàò³â â³äíîñÿòü â³òà-
ì³íè Å (òîêîôåðîëó àöåòàò) ³ Ñ (àñêîðá³-
íîâà êèñëîòà), äèáóíîë (³îíîë), öåðóëîïëàç-
ì³í, êàðí³òèí, çàñîáè, ùî âì³ùóþòü ñåëåí,
òîùî.

Òàê, âèêîðèñòàííÿ â íàøèõ äîñë³äæåí-
íÿõ â³òàì³íó Å òà äèáóíîëó ó 12 ñïîðòñìåí³â
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì ³íòåíñèâíîñò³
ïðîöåñ³â ë³ïîïåðåîêèñíåííÿ ç³ çíà÷íèì
ïîë³ïøåííÿì ôóíêö³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé

Ðèñ. 1. Çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ìåìáðàí åðèòðîöèò³â (², %), âì³ñòó
ãåìîãëîá³íó â ñàìîìó åðèòðîöèò³ (²², ïã) ³ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ (²²², óì. îä.) ïðè çâè÷àéí³é ñõåì³ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â (êîíòðîëü)
òà çàñòîñóâàíí³ åíòåðîñîðáåíò³â. Çà â³ññþ àáñöèñ: 1 - äîíîðè, 2 - êîíòðîëü,
3 - ç ïðèéîìîì åíòåðîñãåëþ, 4 - ç ïðèéîìîì á³ëîñîðáó; çà â³ññþ îðäèíàò �
àáñîëþòí³ çíà÷åííÿ ðåçóëüòàò³â ó â³äïîâ³äíèõ îäèíèöÿõ
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åíòåðîñãåëü, àåðîñèë ³ ñèë³ê
òîùî. Âîíè ìàþòü çäàòí³ñòü
«ç÷èùóâàòè» (äåñîðáóâàòè)
áàëàñòí³ ðå÷îâèíè ç ìåìá-
ðàíè åðèòðîöèò³â ³, òèì ñà-
ìèì, íîðìàë³çóâàòè ¿õíþ
ôîðìó, ðîçì³ð òà ïîâåðõ-
íåâèé çàðÿä [17]. Ïðè öüîìó
ï³äâèùóºòüñÿ ³ âì³ñò ô³ç³î-
ëîã³÷íî àêòèâíîãî ãåìîãëî-
á³íó â åðèòðîöèòàõ.

Òàê, ó áàçîâîìó ïåð³îä³
ï³ñëÿ ³íòåíñèâíîãî ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ (á³ã íà 10 êì)
ó 15 ñïîðòñìåí³â ñîðáö³éíà
çäàòí³ñòü åðèòðîöèò³â çá³ëü-
øóºòüñÿ íà 13,6 %, à âì³ñò
ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíèõ ïåï-
òèä³â - íà 21,6 % ùîäî çíà-
÷åíü ó öèõ àòëåò³â äî çàá³ãó.
Ïðèéîì åíòåðîñãåëþ, íàâ³òü
ïðîòÿãîì òðüîõ - ï�ÿòè äí³â,
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ìåìáðàííî¿ ïîâåðõí³ òà îäíî÷àñíèì çá³ëü-
øåííÿì âì³ñòó âíóòð³øíüîåðèòðîöèòàðíîãî
ãåìîãëîá³íó ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (ðèñ. 2).

Íà öå âêàçóº, ïî-ïåðøå, çíèæåííÿ âì³ñ-

ðàò³â â³äíîñÿòüñÿ â³òàì³í À, ìåíø
â³äîì³ â ñïîðò³ ÀÒÔ-ËÎÍÃ, ðèòìî-
êîð, çíîâó æ öåðóëîïëàçì³í, ùî ìàº,
êð³ì àíòèîêñèäàíòíî¿, ïðÿìó ä³þ
íà ìåìáðàíó, à òàêîæ çäàòí³ñòü
ñòèìóëþâàòè åðèòðîïîåç, ÿïîíñüêèé
ïðåïàðàò öåôàðàíñèí ðîñëèííîãî
ïîõîäæåííÿ òà ³íø³. Ïðè ¿õ çàñòî-
ñóâàíí³ ó äîñë³äíî¿ ãðóï³ ñïîðòñ-
ìåí³â (10 îñ³á) âì³ñò ãåìîãëîá³íó â
åðèòðîöèòàõ çá³ëüøóºòüñÿ íà 15,6�
30,7 % ïðè îäíî÷àñíîìó ïîë³ïøåíí³
ïîêàçíèê³â ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ìåìáðàí åðèòðî-
öèò³â - ñîðáö³éíî¿ çäàòíîñò³, âì³ñòó
ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó òà â³äíîâ-
ëåíîãî ãëóòàò³îíó áåçïîñåðåäíüî â
ìåìáðàíàõ, ïîêàçíèê³â ôëóîðåñ-
öåíòíîãî çîíäóâàííÿ ë³ï³äíîãî
á³øàðó ìåìáðàí ÷åðâîíèõ êë³òèí.

Ïîêàçàíî, ùî âêëþ÷åííÿ, íàï-
ðèêëàä, öåðóëîïëàçì³íó â êîìï-
ëåêñíó ñõåìó ï³äãîòîâêè ñïîðòñ-
ìåí³â, êð³ì ñâîº¿ îñíîâíî¿ ä³¿ (äå-
òîêñèêàö³éíî¿, àäàïòîãåííî¿, àíòè-
îêñèäàíòíî¿), ïðèçâîäèòü äî ïîë³ï-

òó ï³ä âïëèâîì àíòèîêñèäàí-
ò³â ó ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â
ìàëîíîâîãî ä ³àëüäåã ³äó ç
(7,21 ± 0,25) äî (4,06 ± 0,21) 
íìîëü . 106 åðèòðîöèò³â (Ð< 0,05),
ùî ïðàêòè÷íî çá³ãàºòüñÿ ç³ çíà-
÷åííÿì ó äîíîð³â � (3,98±0,36)
ìîëü . 106 åðèòðîöèò³â. Âîäíî-
÷àñ àáñîëþòíèé âì³ñò ãåìî-
ãëîá³íó â åðèòðîöèò³ äîñòîâ³ð-
íî çá³ëüøóºòüñÿ ç 27,5±0,5 äî
37,2 ïã ± 0,4 ïã (äèâ. ðèñ. 2).

Òðåò³é íàïðÿìîê êîðåêö³¿
ôóíêö³îíàëüíî¿ ñïîðòèâíî¿
àíåì³¿ ìåòàáîë³÷íîãî ãåíåçó
-  öå  çàñòîñóâàííÿ  âëàñíå
ìåìáðàíîïðîòåêòîð³â  äëÿ
áåçïîñåðåäíüîãî ïîêðàùåííÿ
ñòàíó êë³òèííî¿ ìåìáðàíè
åðèòðîöèò³â. Äî òàêèõ ïðåïà-

Ðèñ. 2. Âì³ñò ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (²) â ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â
ñïîðòñìåí³â (íìîëü . 106 åðèòðîöèò³â) òà àáñîëþòíîãî âì³ñòó
ãåìîãëîá³íó (²²) â åðèòðîöèò³ (ïã) ïðè çâè÷àéí³é ñõåì³ ï³äãîòîâêè
òà çàñòîñóâàíí³ àíòèîêñèäàíò³â. Çà â³ññþ àáñöèñ: 1 - äîíîðè,
2 - êîíòðîëü, 3 - ïðèéîì â³òàì³íó Å, 4 - ïðèéîì äèáóíîëó; çà
â³ññþ îðäèíàò - àáñîëþòí³ çíà÷åííÿ âèì³ðþâàíèõ ïîêàçíèê³â
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Ðèñ. 3. Çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ìåìáðàí åðèòðîöèò³â (²), âì³ñòó
ãåìîãëîá³íó â êðîâ³ (²²) òà â ñàìîìó åðèòðîöèò³ (²²²) ïðè çâè÷àéí³é ³
çàïðîïîíîâàí³é ñõåì³ ï³äãîòîâêè ç âêëþ÷åííÿì öåðóëîïëàçì³íó ó
â³éñüêîâèõ áàãàòîáîðö³â ó áàçîâîìó ïåð³îä³; çà â³ññþ îðäèíàò - â³äñîòêè
äî âèì³ðþâàíèõ ïîêàçíèê³â ó äîíîð³â: 1 � äîíîðè, 2 � êîíòðîëü, 3 � ñõåìà
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øåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ìåìáðàí åðèòðîöèò³â ³ çá³ëüøåííÿ çì³ñòó ãå-
ìîãëîá³íó â ÷åðâîíèõ  êë³òèíàõ êðîâ³ (ðèñ. 3).

Îäíî÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ó ñïîðòñìåí³â
äàíî¿ ãðóïè îäíîãî ç ïîêàçíèê³â ô³çè÷íî¿
ïðàöåçäàòíîñò³, à ñàìå âPWC

170
, ñâ³ä÷àòü

ïðî éîãî çíà÷íå çá³ëüøåííÿ (ç 17,12±1,2 äî
21,2 Âò/êã ± 0,8 Âò/êã, P<0,05), ùî çá³ãàºòü-
ñÿ çà ÷àñîì ç³ çá³ëüøåííÿì àáñîëþòíîãî
òà â³äíîñíîãî âì³ñòó ãåìîãëîá³íó â ñàìèõ
åðèòðîöèòàõ,  òîáòî ïðî åôåêòèâí³ñòü
çàïðîïîíîâàíèõ íàìè ñõåì êîðåêö³¿ àíåì³¿.

Òàêèì ÷èíîì, íà îñíîâ³ ïðèâåäåíèõ
äàíèõ äëÿ îö³íêè íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³
ôóíêö³îíàëüíî¿ àíåì³¿ ó ñïîðòñìåí³â äîö³ëü-
íèì º çä³éñíåííÿ àíàë³ç³â êðîâè çà çàçíà÷å-
íèìè âèùå ïîêàçíèêàìè. Äîñë³äæåííÿ
ïîâèíí³ áóòè äîïîâíåí³ á³îõ³ì³÷íèì òåñòó-
âàííÿì îêèñíîãî ãîìåîñòàçó òà áàæàíî, çà
ìîæëèâ³ñòþ,  âèçíà÷åííÿì ïîêàçíèê³â
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ìåìá-
ðàí åðèòðîöèò³â.  Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
ìîæóòü áóòè ï³äãðóíòÿìè äëÿ âíåñåííÿ
çì³í ó ñõåìè ìåäèêàìåíòîçíî¿ ï³äòðèìêè
ñïîðòñìåí³â íà åòàïàõ ï³äãîòîâêè

Ïðè âñòàíîâëåíí³ çì³í á³îõ³ì³÷íèõ ³
ñòðóêòóðíèõ ïîêàçíèê³â ñòàíó ìåìáðàí
åðèòðîöèò³â, ïîâ�ÿçàíèõ ç àêòèâàö³ºþ ïðîöåñ³â
ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ïðè ³íòåíñèâíèõ
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ ó ñïîðòñìåí³â,
äîö³ëüíî ïðîâåñòè êîðåêö³þ âèùåçàçíà÷åíèõ
÷èííèê³â çà äîïîìîãîþ ïðåïàðàò³â ç àíòè-
îêñèäàíòíîþ, äåòîêñèêàö³éíîþ òà ìåìáðà-
íîñòàá³ë³çóþ÷îþ ä³ºþ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
ùîäî ìîæëèâîñò³ ïîïåðåäæåííÿ òà ïîì�ÿê-
øåííÿ ïðîÿâ³â ôóíêö³îíàëüíî¿ ñïîðòèâíî¿
àíåì³¿ øëÿõîì êîðåêö³¿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ìåìáðàí ÷åðâîíèõ êë³òèí
êðîâ³ º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ âíåñåííÿ çì³í ó ñõåìè
ôàðìàêîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ñïîðòñìåí³â
íà åòàïàõ ï³äãîòîâêè.
Âèñëîâëþþ ùèðó ïîäÿêó ïðîôåñîðó Êè¿âñüêîãî
Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà
äîêòîðó á³îëîã³÷íèõ íàóê Â.Ì.Âîéö³öüêîìó çà
äîïîìîãó ó ïðîâåäåíí³ ôëóîðåñöåíòíîãî çîíäóâàííÿ
ìåìáðàí åðèòðîöèò³â ³ ïîëêîâíèêó ìåäè÷íî¿
ñëóæáè Ñ.Â. ²âàíîâó çà äîïîìîãó ó âèçíà÷åíí³
ïàðàìåòð³â ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîðòñìåí³â.

L.M. Gunina

THE  ROLE  OF  PROPHYLACTICS
AND  CORRECTION  OF  FUNCTIONAL
ANEMIA  IN  THE  INCREASED  PHYSICAL
ACTIVITY  IN  SPORTSMEN

Based on analysis of current literature and own results the basic
mechanisms of development of anemia as well as structural and
functional states of erythrocyte membrane during intensive physical
activity in sportsmen are presented. A mechanism linking struc-
tural changes and function of membrane of erythrocytes with
hemoglobin content has been shown.  Antioxidants, detoxicants
and membrane protectors were used in the study for prevention
of functional anemia. It was established that all these treatments
had beneficial effect on content of hemoglobin in erythrocytes.
The results obtained expand current knowledge regarding the
mechanisms of development of anemia during oxidative stress and
may be used for correction of functional state of sportsmen.

National Universities of Physical Educatioon and
Sports of Ukraine, Kyiv
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