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Åíäîêðèíí³ òà ³ìóíí³ âçàºìîä³¿ ó çäîðîâèõ îñ³á
ïðè äîçîâàíîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíèå âëèÿíèÿ äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè íà ñîñòîÿíèå
ýíäîêðèííîé è èììóííîé ñèñòåì çäîðîâûõ ëèö. Íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé
èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé ñâèäåòåëüñòâóåò îá óðàâíîâåøåííîì ñîñòîÿíèè íåéðîýíäîêðèííîé
è èììóííîé ñèñòåì ó çäîðîâûõ ëèö. Âîçðàñòàíèå êîëè÷åñòâà êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ïðè
äåéñòâèè äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì
ôóíêöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ èññëåäóåìûõ ñèñòåì ó çäîðîâûõ ëèö. Ïî ðåçóëüòàòàì äèñïåð-
ñèîííîãî àíàëèçà âûÿâëåíî äîçîçàâèñèìîå âëèÿíèå äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè íà ïîêà-
çàòåëè ýíäîêðèííîé è èììóííîé ñèñòåì, à òàêæå âëèÿíèå ïîêàçàòåëåé ãèïîôèçàðíî-àäðåíà-
ëîâîé ñèñòåìû íà ôîíå ýòîé íàãðóçêè íà ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ó çäîðîâûõ ëèö.

ÂÑÒÓÏ

Íà ìåæ³ ÕÕ òà ÕÕ² ñòîë³òü ñôîðìóâàëàñÿ
íîâà ãàëóçü á³îëîã³¿ � íåéðî³ìóíîåíäîêðè-
íîëîã³ÿ, ÿêà âèâ÷àº âçàºìîä³¿ îñíîâíèõ
³íòåãðóþ÷èõ ñèñòåì îðãàí³çìó � íåðâîâî¿,
³ìóííî¿ òà åíäîêðèííî¿ [1]. Íàéá³ëüø ÿñê-
ðàâî ïîä³áí³ âçàºìîä³¿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ïðè
ñòðåñîðí³é ðåàêö³¿, êîëè àäåêâàòíà êîîïå-
ðàö³ÿ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì çàáåçïå÷óº
àäàïòàö³þ äî óìîâ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâè-
ùà, ï³äòðèìàííÿ ãîìåîñòàçó ³, ÿê íàñë³äîê,
âèæèâàííÿ îðãàí³çìó [9, 30]. Äëÿ ñó÷àñíîãî
æèòòÿ õàðàêòåðíèìè º ñòðåñè òà çàáðóäíåí-
íÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî, ä³þ÷è íà
ïñèõîíåéðî³ìóíîåíäîêðèííó ñèñòåìó ëþäèíè,
ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó âòîðèííîãî ³ìóíî-
äåô³öèòó òà íåéðîïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü [29].

Â³äîìî [9], ùî äîçîâàí³ ô³çè÷í³ òðåíó-
âàííÿ ï³äâèùóþòü àêòèâí³ñòü òà ñïðèÿþòü
çá³ëüøåííþ ðåñóðñ³â êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿
ñèñòåìè, ÿê³ âîíà �ïåðåäàº� â ³íø³ ô³ç³îëî-
ã³÷í³ ñèñòåìè. Öå äàº çìîãó îðãàí³çìó
àäàïòóâàòèñÿ äî óìîâ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
àáî äî óñï³øíî¿  áîðîòüáè ç  ïðîÿâàìè
õâîðîá. Ñòðåñ º ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó îñíîâ-
íèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, à, îòæå,

÷èííèêîì ðèçèêó ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³ [10].
Âçàºìîçâ�ÿçîê åíäîêðèííî¿ òà ³ìóííî¿

ñèñòåì â óìîâàõ íîðìè òà ïàòîëîã³¿ äîâå-
äåíèé ÷èñëåííèìè äîñë³äæåííÿìè [1, 2, 4,
15]. Ïðè ä³¿ ñòðåñîðíîãî ôàêòîðà â³í ïåðå-
õîäèòü íà ³íøèé ð³âåíü [8, 30]. Ç ïîÿâîþ
ñòàíäàðòèçîâàíèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ
ñòðåñ-òåñòè çàéìàþòü ïðîâ³äíå ì³ñöå â
ñó÷àñí³é êë³í³÷í³é ïðàêòèö³. Òåñòè ç ô³çè÷-
íèì íàâàíòàæåííÿì º âàæëèâèìè íå³íâà-
çèâíèìè çàñîáàìè, ÿê³ äàþòü çìîãó îá�ºê-
òèâíî îö³íèòè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè ëþäåé [21, 22]. Äàí³ ñó÷àñ-
íèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî òåñòè ç ô³çè÷íèì
íàâàíòàæåííÿì âàæëèâ³ äëÿ âèÿâëåííÿ
ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü, ÿê³ íå ä³àãíîñ-
òóþòüñÿ ó ñòàí³ ñïîêîþ [16�19]. Îäíèì ³ç
òàêèõ ñòðåñ-òåñò³â º âåëîåðãîìåòð³ÿ.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâè-
òè ä³þ äîçîâàíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ
íà âçàºìîä³þ åíäîêðèííî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñ-
òåì ó çäîðîâèõ îñ³á.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñòåæåíî 80 çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â â³êîì â³ä
19 äî 25 ðîê³â, ó ÿêèõ êë³í³÷í³, ³ìóíí³ òà
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á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè â³äïîâ³äàëè íîðì³ [10].
Â óñ³õ îáñòåæóâàíèõ ô³çè÷íà òðåíîâàí³ñòü
áóëà íèçüêîþ, à îá�ºì âèêîíóâàíîãî ùîäåí-
íîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ � íåâåëèêèì
[5, 26]. Ðóõîâó àêòèâí³ñòü âèçíà÷àëè çà
ñõåìîþ ðåòðîñïåêòèâíî¿ îö³íêè ô³çè÷íî¿
àêòèâíîñò³ ó ðîáî÷èé ³ â³ëüíèé ÷àñ çã³äíî ç
ðåêîìåíäàö³ÿìè Êîì³òåòó åêñïåðò³â ÂÎÎÇ
(�Ðåãèîíàëüíûå ïóáëèêàöèè ÂÎÇ, Åâðîïåé-
ñêàÿ ñåðèÿ� [1982 ð.]).

Íà ðåçóëüòàòè âåëîåðãîìåòðè÷íîãî íà-
âàíòàæåííÿ ìîæóòü âïëèâàòè ð³çíîìàí³òí³
ôàêòîðè, òîìó ïåðåä éîãî ïðîâåäåííÿì ìè
äîòðèìóâàëèñÿ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ðåêî-
ìåíäàö³é [22]. Ð³âåíü íàâàíòàæåííÿ âñòà-
íîâëþâàëè â³äïîâ³äíî äî â³êó, ñòàò³, ìàñè,
ô³çè÷íî¿ òðåíîâàíîñò³ çã³äíî ç ðåêîìåí-
äàö³ÿìè Êîì³òåòó åêñïåðò³â ÂÎÎÇ [1971 ð.].
Äëÿ á³ëüø äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äáîðó åðãî-
ìåòðè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ êîðèñòóâàëèñÿ
íîìîãðàìàìè Á.Ï. Ïðåâàðñüêîãî (�Îïðåäå-
ëåíèå äîëæíîãî ìàêñèìàëüíîãî ïîãëîùåíèÿ
êèñëîðîäà è ðàñ÷åò ìîùíîñòè ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê ñîîòâåòñòâåííî ïðîöåññó�). Íàâàí-
òàæåííÿ, ùî ñòàíîâèòü 20 % â³ä íàëåæíîãî
ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ îðãàí³ç-
ìîì ââàæàºòüñÿ ëåãêèì, 35 ³ 50 % � ³íòåíñèâ-
íèì, 75 % � ñóáìàêñèìàëüíèì, 100 % �
ìàêñèìàëüíèì, 125 % � íàäì³ðíèì [22].

Âåëîåðãîìåòðè÷íå íàâàíòàæåííÿ ïðî-
âîäèëè â îäèí ³ òîé ñàìèé ðàíêîâèé ÷àñ ó
ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è, ùî äàâàëî çìîãó óíèê-
íóòè ñòàòè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.

Îáñòåæåí³ ÷îëîâ³êè ïåðøî¿ ãðóïè (50
îñ³á) â ïåð³îä ì³æ 9.00 ³ 9.30 âèêîíóâàëè íà
âåëîåðãîìåòð ³  äâîñòóïåíåâå  ô³çè÷íå
íàâàíòàæåííÿ, ÿêå ñòàíîâèëî 35 i 50 % â³ä
íàëåæíîãî ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ
êèñíþ îðãàí³çìîì (�ìàëå� íàâàíòàæåííÿ),
à ÷îëîâ³êè äðóãî¿ ãðóïè (30 îñ³á) � �âåëèêå�
íàâàíòàæåííÿ íà ð³âí³ 75 ³ 100 % â³ä íàëåæ-
íîãî ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ
îðãàí³çìîì. Òðèâàë³ñòü íàâàíòàæåííÿ � ïî 5
õâ íà êîæíîìó ñòóïåí³ ç òðèõâèëèííèì â³ä-
ïî÷èíêîì. Øâèäê³ñòü ïåäàëþâàííÿ � 60 õâ-1.
Äî íàâàíòàæåííÿ òà â îñòàíí³ 30 ñ íà êîæ-

íîìó ñòóïåí³ ðåºñòðóâàëè ÷àñòîòó ñåðöå-
âèõ ñêîðî÷åíü.

Ïåðåä, â³äðàçó ï³ñëÿ òà ÷åðåç 1 ãîä ï³ñëÿ
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ïðîâîäèëè çàá³ð
êðîâ³ ç âåíè äëÿ ³ìóíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ: âèçíà÷àëè ïîêàçíèêè êë³òèííîãî ³ìóí³-
òåòó (â ðåàêö³¿ íåïðÿìî¿ ³ìóíîôëóîðåñöåíö³¿
ç àíòèò³ëàìè, ì³÷åíèìè ôëóîðåñöå¿í³çîò³î-
ö³àíàòîì, ðåàêòèâè ô³ðìè �Ñîðáåíò�) [20],
ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó � êîíöåíòðàö³þ
ñèðîâàòêîâèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â [28], âì³ñò
öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â [7];
ãîðìîí³â (çà äîïîìîãîþ ³ìóíîôåðìåíòíîãî
àíàë³çó: íàá³ð ðåàãåíò³â ÎÎÎ �Õåìà-Ìåäè-
êà�, Ðîñ³ÿ). Äëÿ âèçíà÷åííÿ âì³ñòó êàòåõî-
ëàì³í³â, ìåòàáîë³ò³â àíäðîñòåðî¿äîãåíåçó
òà ãëþêîêîðòèêî¿ä³â çáèðàëè ñå÷ó ç 8.00 äî
11.00 ãîä ÿê ó äåíü âèêîíàííÿ äîçîâàíîãî
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, òàê i â äåíü, êîëè
éîãî íå ïðîâîäèëè. Âèçíà÷àëè âì³ñò ³ ñêëàä
17-êåòîñòåðî¿ä³â (17-ÊÑ) òà 17-êåòîãåííèõ
ñòåðî¿ä³â (17-ÊÃÑ) [14, 23]. Çà îòðèìàíèìè
ðåçóëüòàòàìè âèðàõîâóâàëè ³íäåêñ àíäðî-
ãåííîñò³ 17-ÊÑ � ñï³ââ³äíîøåííÿ ñóìè
ìåòàáîë³ò³â àíäðîñòåðî¿äîãåíåçó (àíäðî-
ñòàíä³îí, àíäðîñòåíä³îí, àíäðîñòåðîí,
åò³îõîëàíîëîí) äî ñóìè ïîõ³äíèõ ãëþêî-
êîðòèêî¿ä³â (11-îêñ³àíäðîñòåðîí, 11-êåòî-
åò³îõîëàíîëîí,  11-îêñ³åò³îõîëàíîëîí) ,
ñï³ââ³äíîøåííÿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â äî ñóìè
àíäðîñòåðîíó òà åò³îõîëàíîëîíó (17-ÊÃÑ/
À+Å) � ôóíêö³ÿ Áàëüáðóêà [27]. Âèçíà÷åííÿ
åêñêðåö³¿ àäðåíàë³íó òà íîðàäðåíàë³íó º
àäåêâàòíèì òà ³íôîðìàòèâíèì ìåòîäîì
îö³íêè ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè [11].
Åíäîêðèííó ôóíêö³þ òèìóñà îö³íþâàëè çà
âì³ñòîì ó êðîâ³ òèìóñíîãî ñèðîâàòêîâîãî
ôàêòîðà [24, 25].  Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ êîìï�þòåðíîãî
ïàêåòà ïðîãðàì Statistica 2001 (êîðåëÿ-
ö³éíèé àíàë³ç, ANOVA/MANOVA) [6].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ äî íàâàíòàæåííÿ ñïîñ-
òåð³ãàëèñÿ ù³ëüí³ êîðåëÿö³éí³ çâ�ÿçêè ì³æ
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äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè åíäîêðèííî¿
ñèñòåìè, à ì³æ ïîêàçíèêàìè ³ìóííî¿ ñèñòå-
ìè � ñåðåäíüî¿ ù³ëüíîñò³ (òàáë. 1). Â³äðàçó
ï³ñëÿ  �ìàëîãî�  äîçîâàíîãî ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ïîêàç-
íèêàìè åíäîêðèííî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòåì ó
îáñòåæåíèõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ òàêà ñàìà ê³ëü-
ê³ñòü  êîðåëÿö³éíèõ çâ�ÿçê³â (41). ×åðåç
ãîäèíó ï³ñëÿ �ìàëîãî� äîçîâàíîãî ô³çè÷-
íîãî íàâàíòàæåííÿ ¿õ ê³ëüê³ñòü çá³ëü-
øóºòüñÿ ³ ñòàíîâèòü 56 ïàð (òàáë. 2).

Ï³ñëÿ �âåëèêîãî� äîçîâàíîãî ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ âèÿâëåíî 57 ïàð êîðåëþþ÷èõ
ïîêàçíèê³â åíäîêðèííî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòåìè
(òàáë. 3). Ó ö³é ãðóï³ âïåðøå âèÿâëåíî
êîðåëÿö³éí³ çâ�ÿçêè ð³âíÿ åêñêðåö³¿ êàòåõî-
ëàì³í³â ³ ïîêàçíèê³â ³ìóííî¿ ñèñòåìè. ×åðåç
ãîäèíó ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ ì³æ ïîêàçíè-
êàìè åíäîêðèííî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòåìè âèÿâ-
ëåíî 64 ïàðè êîðåëÿö³é (òàáë. 4).

Ï³ä âïëèâîì �ìàëîãî� òà �âåëèêîãî�
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ó çäîðîâèõ îñ³á
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ òà
ù³ëüíîñò³ êîðåëÿö³éíèõ çâ�ÿçê³â.  Ìîæíà äî-
ïóñòèòè, ùî ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ á³ëüøî¿
³íòåíñèâíîñò³ âèêëèêàº ó çäîðîâèõ îñ³á íàï-
ðóæåííÿ â ä³ÿëüíîñò³ åíäîêðèííî¿ òà ³ìóí-
íî¿ ñèñòåì, ùî º àäàïòàö³éíîþ ðåàêö³ºþ.

Îá�ºêòèâíèì êðèòåð³ºì îö³íêè ³ìóííîãî
ñòàòóñó ìîæå áóòè ñèñòåìíèé ï³äõ³ä, ùî
ãðóíòóºòüñÿ íà âèâ÷åíí³ ñòóïåíÿ çâ�ÿçó-
âàííÿ ïîêàçíèê³â (ù³ëüíîñò³ êîðåëÿö³éíîãî
çâ�ÿçêó). Ïðè öüîìó äîâåäåíî, ùî ó çäî-
ðîâèõ ëþäåé çâ�ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè
ìàëî, ï³ä ÷àñ õâîðîáè ¿õ ê³ëüê³ñòü çá³ëü-
øóºòüñÿ, à ó ðàç³ âèäóæàííÿ � çìåíøóºòü-
ñÿ. Çà óìîâ õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ, à ñàìå íà ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿, ê³ëüê³ñòü
çâ�ÿçê³â äóæå âåëèêà [3].

Ïðîâ³âøè áàãàòîôàêòîðíèé äèñïåðñ³é-
íèé àíàë³ç, ìè âèÿâèëè, ùî ³íòåíñèâí³ñòü
äîçîâàíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ â³ðîã³ä-
íî âïëèâàº íà ð³âåíü åêñêðåö³¿ íîðàäðåíà-
ë³íó, íà ÷èñëî ëåéêîöèò³â, â³äñîòêîâèé âì³ñò
íàòóðàëüíèõ ê³ëåð³â (NK-êë³òèí), âèÿâëÿº
âïëèâ íà â³äñîòêîâèé âì³ñò Ò-öèòîòîêñè÷-

íèõ ë³ìôîöèò³â.
Äåÿê³ äîñë³äíèêè îïèñàëè âçàºìîçâ�ÿçêè

ïðè ³øåì³÷í³é õâîðîá³ ñåðöÿ [12, 13, 15],
âèêîðèñòàâøè ïîë³íîì³íàëüíó ìîäåëü äðó-
ãîãî ïîðÿäêó. Ïðè ïîáóäîâ³ ìîäåë³ âèêî-
ðèñòîâóâàëè ë³í³éíå ð³âíÿííÿ ðå´ðåñ³¿ ,
âðàõîâóþ÷è ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî îáì³íó,
êîà´óëÿíòíî¿ òà àíòèêîà´óëÿíòíî¿ ñèñòåìè
êðîâ³, ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó.

Ìè âèêîðèñòàëè äëÿ ñòâîðåííÿ ìîäåë³
ìàñèâ ïîêàçíèê³â ã³ïîô³çàðíî-àäðåíàëîâî¿
òà ³ìóííî¿ ñèñòåì, ÿê³ âèçíà÷àëè ó çäîðîâèõ
îñ³á.

Äàíó ìîäåëü îïèñóº ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿:
Ó= - 68,68 + 3,51 ²g À � 0,07 ²Ë 1 � 3,94

²g Ì � 0,04 Ö²Ê � 10,97 Ò-õåëïåðè (àáñ.îä.)
+ 1,0 ²g G + 0,04 ÀÊÒÃ + 1,33 ëåéêîöèòè �
0,56 àäðåíàë³í + 0,74 Ò-ë³ìôîöèòè (â³äí.îä.)
� 0,85 ÒÑÔ + 6,47 17-êåòîñòåðî¿äè + 29,23
NK-êë³òèíè (àáñ.îä.) + 0,29 Â-ë³ìôîöèòè
(â³äí.îä.) + 0,34 ëåéêîöèòè/Ò-ë³ìôîöèòè.

Äëÿ çäîðîâèõ îñ³á ìîëîäîãî â³êó äî íà-
âàíòàæåííÿ Ó = < 5.

Â³ðîã³äíà ìîäåëü ñòâîðåíà ïðè ðåãðåñ³é-
íîìó àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â ã³ïîô³çàðíî-àäðåíà-
ëîâî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòåì çäîðîâèõ ìîëîäèõ
îñ³á ï³ñëÿ ä³¿  ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ
ìàêñèìàëüíî¿ ³íòåíñèâíîñò³:

1) ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ (çàëåæíî â³ä
³íòåíñèâíîñò³ äîçîâàíîãî ô³çè÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ) öþ ìîäåëü îïèñóº òàêå ð³âíÿííÿ
ðåãðåñ³¿:

Ó = 38,29 � 3,63 ÊÃÑ � 0,20 àäðåíàë³í �
0,35 Ò-ë³ìôîöèòè (â³äí.îä.) � 0,01 ²Ë-1 +
0,03 Ö²Ê � 0,22 Â-ë³ìôîöèòè (â³äí.îä.) �
1,85 Ò-ë³ìôîöèòè (àáñ.îä.) + 1,30 NK-êë³òèí
(àáñ.îä.).

Ó = < 6;
2) ÷åðåç 1 ãîä (çàëåæíî â³ä ³íòåíñèâ-

íîñò³ äîçîâàíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ):
öþ ìîäåëü îïèñóº òàêå ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿:

Ó = 8,96 � 15,03 IgM + 0,53 Ò-õåëïåðè
(â³äí.îä.) + 0,53 17-êåòîãåíí³ ñòåðî¿äè +
0,003 êîðòèçîë.

Ó = < 10.
Âèùåíàâåäåíà ðåãðåñ³éíà ìîäåëü îïè-

Ë.ª. Ëàïîâåöü
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Íîðàäðåíàë³í 0,69 1
17-êåòîãåíí³ ñòåðî¿äè 0,82 1
Òèìóñíèé ñèðîâàòêîâèé ôàêòîð -0,45
²íòåðëåéê³í-1 0,45 0,56 0,40 0,68 1
Ëåéêîöèòè 0,51 0,56 1
Ò-õåëïåðè -0,47 0,54 1
Ò-öèòîòîêñè÷í³ 0,43 0,59
Â-ë³ìôîöèòè 0,61 -0,55 1
NK-êë³òèíè -0,54
Ig M 0,64 0,49
Öèðêóëþþ÷³ ³ìóíí³ êîìïëåêñè (ñåðåäí³) 0,69 0,64
Ëåéêîöèòè/Ò-ë³ìôîöèòè 0,62 -0,77 -0,46
²íñóë³í -0,75 -0,96 0,99 0,71 0,66 0,61 -0,45 -0,64 1
Ñîìàòîòðîïíèé ãîðìîí 0,99 0,85 0,45 0,82 -0,70 -0,45 0,56 -0,50 -0,57

Òàáëèöÿ 1. Êîðåëÿö³¿ ïîêàçíèê³â åíäîêðèííî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòåìè çäîðîâèõ îñ³á äî ä³¿ äîçîâàíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ
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17-êåòîãåíí³ ñòåðî¿äè 0,76 1
Òèìóñíèé ñèðîâàòêîâèé
ôàêòîð 0,41 -0,46 -0,73 1
Àäðåíîêîðòèêîòðîïíèé
ãîðìîí 0,98 0,46 1
Êîðòèçîë 0,57 -0,69 -0,60 -0,67 1
²íòåðëåéê³í-1 -0,63 -0,92
Ë³ìôîöèòè 0,67 0,61 1
Ò-õåëïåðè 0,71 1
Ò-öèòîòîêñè÷í³ -0,76 0,56 1
Â-ë³ìôîöèòè 0,62 -0,61 1
NK-êë³òèíè 0,45 -0,56 -0,60 1
IgA -0,52 -0,44 1
IgG 0,71 -0,54 1
Öèðêóëþþ÷³ ³ìóíí³
êîìïëåêñè
(ñåðåäí³) 0,79 0,46 -0,59 1
Ëåéêîöèòè/Ò-ë³ìôîöèòè -0,71 1
²íñóë³í 0,99 0,99 -0,85 0,66 0,87 0,99 0,53 0,52 0,81 -0,81 -0,99 -0,93
Ñîìàòîòðîïíèé ãîðìîí 0,94 0,89 0,45 -0,51 0,55 0,81 0,47 0,86 -0,76 0,45 0,60 -0,45 -0,89 -0,99

Ï
îê

àç
í

è
ê

À
äð

åí
àë

³í

Í
îð

àä
ðå

íà
ë³

í

17
-ê

åò
î-

ñò
åð

î¿
äè

17
-ê

åò
îã

åí
í³

ñò
åð

î¿
äè

Òè
ì

óñ
íè

é 
ñè

ðî
-

âà
òê

îâ
èé

 ô
àê

òî
ð

À
äð

åí
îê

îð
òè

êî
-

òð
îï

íè
é 

ãî
ðì

îí
Ê

îð
òè

çî
ë

²í
òå

ðë
åé

ê³
í-

1

Ë
åé

êî
öè

òè

Ë
³ì

ô
îö

èò
è

Ò-
ë³

ì
ô

îö
èò

è

Ò-
õå

ëï
åð

è

Ò
-ö

èò
îò

îê
ñè

÷í
³

Â
-ë

³ì
ô

îö
èò

è

N
K

-ê
ë³

òè
íè

Ig
À

Ig
G

Ig
M

Ö
èð

êó
ëþ

þ
÷³

 ³ì
óí

-í
³

êî
ì

ï-
ëå

êñ
è(

ñå
ðå

äí
³)

Ë
åé

êî
öè

òè
/Ò

-
ë³

ì
ô

îö
èò

è

Òàáëèöÿ 2. Êîðåëÿö³¿ ïîêàçíèê³â åíäîêðèííî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòåìè çäîðîâèõ îñ³á ÷åðåç ãîäèíó ï³ñëÿ ä³¿ �ìàëîãî� äîçîâàíîãî ô³çè÷íîãî
 íàâàíòàæåííÿ
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17-êåòîãåíí³ ñòåðî¿äè 0,76 1
Òèìóñíèé ñèðîâàòêîâèé
ôàêòîð 0,41 -0,46 -0,73 1
Àäðåíîêîðòèêîòðîïíèé
ãîðìîí 0,98 0,46 1
Êîðòèçîë 0,57 -0,69 -0,60 -0,67 1
²íòåðëåéê³í-1 -0,63 -0,92 1
Ë³ìôîöèòè 0,67 -0,61 1
Ò-õåëïåðè 0,71 1
Ò-öèòîòîêñè÷í³ -0,76 0,56 -0,61
Â-ë³ìôîöèòè 0,62 1
NK-êë³òèíè 0,45 -0,56 -0,60 1
IgA -0,52 -0,44 1
IgG 0,71 -0,54 1
IgM 0,46 1
Öèðêóëþþ÷³ ³ìóíí³
êîìïëåêñè (ñåðåäí³) 0,46 -0,59 0,79 1
Ëåéêîöèòè/Ò-ë³ìôîöèòè -0,71 1
²íñóë³í 0,99 -0,99 -0,85 0,99 0,87 0,99 0,53 0,52 0,81 -0,81 -0,99 -0,93
Ñîìàòîòðîïíèé ãîðìîí 0,94 0,89 -0,51 -0,70 0,55 0,81 0,47 0,86 -0,76 0,45 0,60 -0,45 -0,89 -0,99

Òàáëèöÿ 3. Êîðåëÿö³¿ ïîêàçíèê³â åíäîêðèííî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòåìè çäîðîâèõ îñ³á â³äðàçó ï³ñëÿ ä³¿ �âåëèêîãî� äîçîâàíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ
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ñóº àäàïòèâí³ çì³íè ã³ïîô³çàðíî-àäðåíàëîâî¿
òà ³ìóííî¿ ñèñòåì ïðè ä³¿ ô³çè÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ ó çäîðîâèõ îñ³á.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ìàëà ê³ëüê³ñòü êîðåëÿö³éíèõ çâ�ÿçê³â
äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ñâ³ä÷èòü ïðî
ñòàá³ëüíèé ³ ð³âíîâàæíèé ñòàí åíäîêðèííî¿
òà ³ìóííî¿ ñèñòåì ó çäîðîâèõ îñ³á.

2. Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ êîðåëÿö³éíèõ
çâ�ÿçê³â ïðè ä³ ¿  äîçîâàíîãî ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ º îçíà-
êîþ ôóíêö³îíàëüíîãî íàïðóæåííÿ åíäî-
êðèííî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòåì ó çäîðîâèõ îñ³á.

3 .  Çà  ðåçóëüò àò àìè äèñïåðñ ³éíîãî
àíàë³çó âèÿâëåíî äîçîçàëåæíèé âïëèâ
äîçîâàíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íà
ïîêàçíèêè åíäîêðèííî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòåì.

4. Çà ðåçóëüòàòàìè áàãàòîôàêòîðíîãî
äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó äîâåäåíî âïëèâ
ïîêàçíèê³â ã³ïîô³çàðíî-àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè
íà òë³ äîçîâàíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ
íà ïîêàçíèêè êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ó çäîðî-
âèõ îñ³á.

L.Ye.Lapovets

NEUROENDOCRINAL AND IMMUNE INTERAC-
TIONS IN HEALTHY INDIVIDUALS UNDER
PHYSICAL EXERCISE

The purpose of the study was to determine the  effect of
exercise on neuroendocrine and immune systems in healthy
individuals. The small amount of correlation links between
examined indexes points to a balanced state of neuroendocrinal
and immune systems in healthy persons. The increase in the
amount of correlation links under exercise of miscellaneous
intensity in healthy individuals points to a functional tension
of the examined systems. The analysis of variance revealed the
dose-dependent effect of exercise on indexes of neuroendocrine
and immune systems, and also the exercise-mediated effect of
hypophysial-adrenal system indexes on cell immunity in
healthy persons.

Danylo Halyckyi National Medical University, Lviv
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