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Còàí êðîâîíîñíèõ ñóäèí øê³ðè ëþäåé ð³çíîãî â³êó

Èññëåäîâàëè îñîáåííîñòè ãåìîìèêðîöèðêóëÿöèè ñîñóäîâ êîæè ó 120 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé
ðàçíîãî âîçðàñòà è ëèö ñ ïðèçíàêàìè ñòàð÷åñêîé âÿëîñòè êîæè ëèöà. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè âîçðàñòíîé
èíâîëþöèè âîçíèêàþò íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè ìèêðîñîñóäîâ, íàðóøåíèÿìè ìèêðîãåìîäèíàìèêè è èçìåíåíèÿìè ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
êðîâè. Ñòàð÷åñêàÿ âÿëîñòü êîæè ëèöà õàðàêòåðåçóåòñÿ óìåíüøåííûì êîëè÷åñòâîì ôóíêöèîíè-
ðóþùèõ êàïèëëÿðíûõ ïåòåëü, ÷òî ïðèáëåæàåò åå ê ïîêàçàòåëÿì, ïîëó÷åííûì ó ëèö ïîæèëîãî
âîçðàñòà.

ÂÑÒÓÏ

Ñòàí ãåìîì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî  ðóñëà
(ÃÌÖÐ) øê³ðè ïðèâåðòàº óâàãó äîñë³äíèê³â
ÿê êë³í³÷íîãî, òàê ³ òåîðåòè÷íîãî íàïðÿìê³â
ó ìåäèöèí³ [2, 12, 23, 24, 27]. Êðîâîíîñí³
ñóäèíè øê³ðè ìàþòü ñâîþ îðãàíîñïåöèô³÷-
í³ñòü ³ îäíî÷àñíî º íåâ³ä�ºìíîþ ÷àñòèíîþ
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Äëÿ ïîÿñíåííÿ
ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â ó ð³çíèõ
ëàíêàõ ÃÌÖÐ øê³ðè íåîáõ³äíèì º âèâ÷åííÿ
éîãî ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ êîìïåíñàòîðíèõ âëàñ-
òèâîñòåé [7, 14, 15, 21]. Íèí³ ïðèä³ëÿºòüñÿ
âåëèêà óâàãà â³êîâ³é ³íâîëþö³¿ ñóäèí øê³ðè
[3, 19, 28]. Âñòàíîâëåíî çìåíøåííÿ â í³é ç
â³êîì ê³ëüêîñò³ êàï³ëÿð³â òà ¿õ ìîðôîëîã³÷í³
çì³íè [10]. Ïàðàëåëüíî ç â³êîâèìè çì³íàìè
ñóäèí øê³ðè âèÿâëÿþòüñÿ ³ äåñòðóêòèâíî-
äåãåíåðàòèâí³ çì³íè ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè
äåðìè [16]. Îñòàíí³ì ÷àñîì äîâåäåíî, ùî
ðåã³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ ïåðôóç³¿ ñóäèí
øê³ðè çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëþþòü îñîáëè-
âîñò³ ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó øê³ð-
íîãî ïîêðèâó [22]. ßê ì³ñöåâ³, òàê ³ çàãàëüí³
îñîáëèâîñò³ ãåìîì³êðîöèðêóëÿö³¿ â øê³ð³
äîñèòü äîáðå îïèñàí³ â ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³
[14, 19]. Îäíàê âçàºìîçâ�ÿçîê ê³ëüê³ñíèõ
õàðàêòåðèñòèê ð³çíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ
ïîêàçíèê³â øê³ðè òà ì³êðîñóäèí íàâåäåíî
ëèøå â äåÿêèõ ïðàöÿõ [2, 9, 10, 18, 25]. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî áàãàòî åêçîãåííèõ ôàêòîð³â

ìîæóòü âïëèâàòè íà ñòàí øê³ðíîãî ïîêðèâó,
ïðèçâîäÿ÷è äî ïîä³áíèõ ìîðôîôóíêö³î-
íàëüíèõ çì³í [2]. Òàê, íàäëèøêîâà ñîíÿ÷íà
³íñîëÿö³ÿ ïðèçâîäèòü äî ôîòîóøêîäæåííÿ
øê³ðè, ñïðè÷èíÿþ÷è ¿¿ äåãåíåðàòèâíî-àòðî-
ô³÷í³ çì³íè, àëå õàðàêòåðèñòèêà ñóäèííîãî
ðóñëà ïðè öüîìó ïðàêòè÷íî íå íàâîäèòüñÿ.

Ìåòà ö³º¿ ðîáîòè � äîñë³äèòè îñîáëèâîñ-
ò³ ãåìîì³êðîöèðêóëÿö³¿ ñóäèí øê³ðè ó ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé ð³çíîãî â³êó òà îñ³á
ç îçíàêàìè ñòàðå÷î¿ â�ÿëîñò³ øê³ðè ëèöÿ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñòåæåíî 120 îñ³á îáîõ ñòàòåé, ÿê³ çâåðòà-
ëèñÿ ç ïðèâîäó ïðîô³ëàêòèêè â³êîâèõ çì³í
íà øê³ð³ îáëè÷÷ÿ ó âèãëÿä³ âèòîí÷åííÿ,
ëîêàë³çîâàíèõ ï³ãìåíòíèõ ïëÿì, íåçíà÷íî¿
ïîðèñòîñò³ øê³ðè ëèöÿ, ïîîäèíîêèõ çìîð-
ùîê, êåðàòîì, òåëåàíã³åêòàç³é ³  àíã³îì.
Çã³äíî ç â³êîâîþ ïåð³îäèçàö³ºþ [1] ïðàê-
òè÷íî çäîðîâ³ îñîáè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà
÷îòèðè ãðóïè, ïî 30 îñ³á ó êîæí³é. Ïåðø³ 3
ãðóïè (², ²², ²²²) � ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ îñîáè:
² � îáñòåæåí³ çð³ëîãî â³êó (22�35 ðîê³â); ²² �
îñîáè çð³ëîãî â³êó (36�55 ðîê³â); ²²² � ëþäè
ïîõèëîãî â³êó (61�74 ðîêè) ç â³êîâèìè
çì³íàìè øê³ðè ëèöÿ. Äî ²V ãðóïè ââ³éøëè
îñîáè çð³ëîãî â³êó (36�55 ðîê³â), ÿê³ ìàëè
îçíàêè ñòàðå÷î¿ â�ÿëîñò³ øê³ðè ëèöÿ.
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Êðîâîíîñí³ ì³êðîñóäèíè øê³ðè äîñë³ä-
æóâàëè çà äîïîìîãîþ ñòåðåîñêîï³÷íîãî
ì³êðîñêîïà ÌÑÑÎ (ÑÐÑÐ) ç³ çá³ëüøåííÿì
ó 3,3�350,2 êðàò, ðîçïî÷èíàþ÷è îáñòåæåí-
íÿ ç ï�ÿòîãî ïàëüöÿ, ÿêèé çàçíàº íàéìåíøî¿
òðàâìàòèçàö³¿.

Ïåðåä ïî÷àòêîì äîñë³äæåííÿ í³ãòüîâîãî
ëîæà (ÍË) éîãî çìàùóâàëè ³ìåðñ³éíîþ
îë³ºþ. Êàï³ëÿðîñêîï³þ ïðîâîäèëè íà âåðõ-
í³õ ê³íö³âêàõ, ïðè öüîìó ñóäèíè äîáðå
â³çóàë³çóþâàëèñÿ. Îö³íêà ïîðóøåíü ì³êðî-
öèðêóëÿö³¿ âêëþ÷àëà âèçíà÷åííÿ ñóäèííèõ
ïîêàçíèê³â: ïîðóøåííÿ ïàðàëåë³çìó ðîçòà-
øóâàííÿ ïåòåëü,  çìåíøåííÿ ê³ëüêî ñò³
ôóíêö³îíóþ÷èõ êàï³ëÿðíèõ ïåòåëü, âèÿâ-
ëåííÿ àâàñêóëÿðíèõ ïîë³â, çì³íè äîâæèíè
êîë³í ïåòåëü, ïîÿâà íåð³âíîì³ðíîñò³ êàë³áðó
ñóäèí, çì³íè ä³àìåòðà, ì³êðîàíåâðèçìè,
ñàêóëÿö³¿,  ïåòë³, àìïóòàö³¿ ì³êðîñóäèí.
Ä³àìåòðè ì³êðîñóäèí, â³äñòàí³ ì³æ íèìè, ¿õ
ê³ëüê³ñòü íà îäèíèöþ ïëîù³ âèçíà÷àëè çà
äîïîìîãîþ îá�ºêò-ì³êðîìåòðà òà êàë³áðî-
âî÷íî¿ ñ³òêè.

Äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ïðè ïîð³â-
íÿíí³  ñåðåäí³õ àðèôìåòè÷íèõ çíà÷åíü
âèçíà÷àëè çà êðèòåð³ºì t Ñòüþäåíòà, à ïðè
ïîð³âíÿíí³ ÷àñòîòè îçíàêè ó â³äñîòêàõ �
ìåòîäîì àëüòåðíàòèâíîãî âàð³þâàííÿ [8].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Âèâ÷åííÿ ñòàíó êðîâîíîñíèõ ñóäèí ÍË
(òàáë.  1)  ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé
ð³çíîãî â³êó ïîêàçàëî, ùî ó îñ³á ïîõèëîãî
â³êó (²²² ãðóïà) âèÿâëÿºòüñÿ çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â ïîðóøåííÿ ïàðàëåë³çìó
ðîçòàøóâàííÿ êàï³ëÿðíèõ ïåòåëü â³äíîñíî
ðåçóëüòàò³â ó ²  ãðóï³  (Ð<0,05) .  Ó îñ³á
ñåðåäíüîãî â³êó ( ² ²  ³  ²V ãðóïè)  òàêîæ
ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî ïîðóøåííÿ
ïàðàëåë³çìó ðîçòàøóâàííÿ êàï³ëÿðíèõ
ïåòåëü, îäíàê ÷àñòîòà ¿õ âèÿâëåííÿ íå
ïåðåâèùèëà 37 %.

Ê³ëüê³ñòü ôóíêö³îíóþ÷èõ êàï³ëÿðíèõ
ïåòåëü ³ íàÿâí³ñòü àâàñêóëÿðíèõ ïîë³â ó
ïàö³ºíò³â ð³çíèõ â³êîâèõ  ãðóï âèÿâëÿëèñÿ

ïðàêòè÷íî ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ, îäíàê ó
²²² ãðóï³ ñòð³âàëüí³ñòü ïåðåâèùèëà çíà÷åííÿ
ïîêàçíèêà ó ìîëîäèõ îñ³á (² ãðóïà) â 9�14
ðàç³â (P<0,001). Íàÿâí³ñòü ó ÍË àâàñêó-
ëÿðíèõ ïîë³â ñâ³ä÷èòü ïðî òÿæê³ ïîðóøåííÿ
ì³êðîöèðêóëÿö³ ¿  âñ ³õ  ëàíîê ÃÌÖÐ ³  º
ê³íöåâèì åòàïîì çìåíøåííÿ ê³ëüêî ñò³
ôóíêö³îíóþ÷èõ êàï³ëÿð³â, ùî çá³ãàºòüñÿ ç
äàíèìè, îòðèìàíèìè ó ïîïåðåäí³õ äîñë³ä-
æåííÿõ [13].

Çìåíøåííÿ äîâæèíè àðòåð³îëÿðíîãî òà
çá³ëüøåííÿ äîâæèíè âåíóëÿðíîãî êîë³í
ñóäèííèõ ïåòåëü îñ³á ²²² ãðóïè ïåðåâèùèëî
60,0 % ³ ìàëî êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê ñåðåä-
íüî¿ ñèëè (r=0,5), ùî º ñâ³ä÷åííÿì êîìïåí-
ñàòîðíîãî çá³ëüøåííÿ îá�ºìó âåíóëÿðíî¿
ëàíêè ÃÌÖÐ.

Íåð³âíîì³ðí³ñòü êàë³áðó àðòåð³îëÿðíîãî
êîë³íà ñóäèííèõ ïåòåëü ÍË ó îñ³á ²²�²V ãðóï
ìàëà ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³
ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè ² ãðóïè (P<0,001),
îäíàê ó ïàö³ºíò³â ²² ³ ²V ãðóï öåé ïîêàçíèê
áóâ âèùèì ó 5 ðàç³â, à â ²²² ãðóï³ � â 6,3
ðàçà. Íåð³âíîì³ðí³ñòü êàë³áðó àðòåð³àëü-
íîãî êîë³íà ñóäèííèõ ïåòåëü ìîæíà ïîÿñíè-
òè, ÿê ìè ãàäàºìî, áåçïîñåðåäí³ì âïëèâîì
íàäì³ðíî¿ ê³ëüêîñò³ òêàíèííèõ ìåòàáîë³ò³â
íà ñò³íêó ì³êðîñóäèíè. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
ó îñ³á ïîõèëîãî â³êó (²²² ãðóïà) ÷àñòîòà
íåð³âíîì³ðíîñò³ êàë³áðó âåíóëÿðíîãî êîë³íà
áóëà âèùîþ ó 5 ðàç³â â³äíîñíî ² ãðóïè, à
òàêîæ ìàëà êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê ñåðåäíüî¿
ñèëè (r=0,5) ç íåð³âíîì³ðí³ñòþ êàë³áðó
àðòåð³àëüíîãî êîë³íà ñóäèííèõ ïåòåëü ³
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî êðèòè÷íå ïåðåíàïðó-
æåííÿ ð³çíèõ ëàíîê êðîâîíîñíîãî ðóñëà [4].

Çìåíøåííÿ ä³àìåòðà àðòåð³îëÿðíîãî êî-
ë³íà ñóäèííèõ ïåòåëü âèÿâëÿëîñÿ â 36,7 %
âèïàäê³â ó îáñòåæåíèõ ²² ³ ²V ãðóï ³ ìàëî
íåçíà÷í³ ñòàòèñòè÷í³ â³äì³ííîñò³ ïîð³âíÿíî
ç îñîáàìè ² ãðóïè (Ð<0,05). Ñïàçì àðòåð³î-
ëÿðíîãî êîë³íà ïåòåëü ìîæå ñåðéîçíî çàò-
ðóäíþâàòè òêàíèííå äèõàííÿ, ïðèçâîäÿ÷è
äî òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿ [13].

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çá³ëüøåííÿ ä³àìåò-
ðà ïåðåõ³äíîãî êîë³íà âèÿâëÿëîñÿ ëèøå ó îñ³á
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Òàáëèöÿ 1. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ñóäèííèõ ïîêàçíèê³â (%) á³îì³êðîñêîï³¿ í³ãòüîâîãî ëîæà ó
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé ð³çíîãî â³êó òà îñ³á ç îçíàêàìè ñòàðå÷î¿ â�ÿëîñò³ øê³ðè ëèöÿ (n=30)

      Ïîêàçíèê ² ãðóïà ²² ãðóïà ²²² ãðóïà ²V ãðóïà

Ïîðóøåííÿ ïàðàëåë³çìó ðîçòàøóâàííÿ ïåòåëü 23,3 33,3 53,3 36,7
Ð

1
<0,05

Çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ôóíêö³îíóþ÷èõ êàï³ëÿðíèõ ïåòåëü 6,7 36,7 60,0 40,0
Ð

1
<0,01 Ð

1
<0,001 Ð

1
<0,01

Àâàñêóëÿðí³ ïîëÿ 3,3 30,0 46,7 26,7
Ð

1
<0,01 Ð

1
<0,001 Ð

1
<0,05

Çìåíøåííÿ äîâæèíè àðòåð³îëÿðíîãî êîë³íà 3,3 16,7 66,7 13,3
Ð

1
<0,001 Ð

3
<0,001

Ð
2
<0,001

Çá³ëüøåííÿ äîâæèíè
     àðòåð³îëÿðíîãî êîë³íà 6,7 20,0 13,3 10,0
     âåíóëÿðíîãî êîë³íà 6,7 13,3 60,0 10,0

Ð
1
<0,001 Ð

3
<0,001

Ð
2
<0,001

Çìåíøåííÿ äîâæèíè âåíóëÿðíîãî êîë³íà 6,7 10,0 13,3 6,7

Íåð³âíîì³ðí³ñòü êàë³áðó àðòåð³îëÿðíîãî êîë³íà 10,0 50,0 63,3 53,3
Ð

1
<0,001 Ð

1
<0,001 Ð

1
<0,001

Íåð³âíîì³ðí³ñòü êàë³áðó âåíóëÿðíîãî êîë³íà 13,3 23,3 66,7 20,0
Ð

1
<0,001 Ð

3
<0,001

Ð
2
<0,001

Çìåíøåííÿ ä³àìåòðà àðòåð³îëÿðíîãî êîë³íà 13,3 36,7 66,7 36,7
Ð

1
<0,05 Ð

1
<0,001 Ð

1
<0,05

Ð
2
<0,05 Ð

3
<0,05

Çá³ëüøåííÿ ä³àìåòðà
     ïåðåõ³äíîãî êîë³íà 0 6,7 13,3 6,7

Ð
1
<0,05

     âåíóëÿðíîãî êîë³íà 6,7 36,7 60,0 40,0
Ð

1
<0,01 Ð

1
<0,001 Ð

1
<0,01

Ì³êðîàíåâðèçìè
     àðòåð³îëÿðíîãî êîë³íà 10,0 50,0 63,3 53,3

Ð
1
<0,001 Ð

1
<0,001 Ð

1
<0,001

     ïåðåõ³äíîãî êîë³íà 6,7 13,3 60,0 10,0
Ð

1
<0,001 Ð

3
<0,001

Ð
2
<0,001

Ñàêóëÿö³¿ âåíóëÿðíîãî êîë³íà 10,0 16,7 40,0 23,3
Ð

1
<0,01

Ð
2
<0,05

Àìïóòàö³¿ ä³ëÿíîê ïåòåëü 3,3 10,0 20,0 10,0
Ð

1
<0,05

Ïåðåõðåùåííÿ êîë³í ïåòåëü 10,0 16,7 30,0 23,3
Ð

1
<0,05

Ïðèì³òêà. Ð
1
 � äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ïîêàçíèê³â ïîð³âíÿíî ç ² ãðóïîþ, Ð

2
 � ïîð³âíÿíî ç ²² ãðóïîþ,

Ð
3 
� ïîð³âíÿíî ç ²²² ãðóïîþ.
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²²² ãðóïè (Ð<0,05) ïîð³âíÿíî ç ² ãðóïîþ, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåíàïðóæåííÿ ñóäèííî¿ ñò³íêè.

Òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ä³àìåòðà âåíó-
ëÿðíîãî êîë³íà âèÿâëåíî ó îñ³á ²² � ²V ãðóï.
Ðîçøèðåííÿ âåíóëÿðíî¿ ëàíêè ÃÌÖÐ º
â³äïîâ³ääþ íà êîíñòðèêö³þ àðòåð³îëÿðíî¿
ëàíêè  ñèñòåìè ì³êðîöèðêóëÿö³¿. Ç ³íøîãî
áîêó, çá³ëüøåííÿ îá�ºìó âåíóëÿðíî¿ ëàíêè
ïðèçâîäèòü äî çì³í ã³äðîñòàòè÷íîãî òèñêó òà
îáì³íó ðå÷îâèí ì³æ êðîâ�þ òà òêàíèíàìè [11].

Ñòð³âàëüí³ñòü ì³êðîàíåâðèçì àðòåð³îëÿð-
íîãî êîë³íà ñóäèííèõ ïåòåëü ÍË ïåðåâèùèëà
àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ó îñ³á ² ãðóïè ïîð³âíÿ-
íî ç ²² ãðóïîþ (50,0 %) ó 5 ðàç³â (Ð<0,001), ç
²²² ãðóïîþ (63,3 %) ó 6,3 ðàçà (Ð<0,001), ç ²V
ãðóïîþ (53,3 %) ó 5,3 ðàçà (Ð<0,001).
Âèíèêíåííÿ ì³êðîàíåâðèçì àðòåð³îëÿðíîãî
êîë³íà ñóäèííèõ ïåòåëü ïîâ�ÿçàíå ç éîãî
òðèâàëèì ñïàçìîì ³ âèòîí÷åííÿì ñïîëó÷íî-
òêàíèííî¿ îñíîâè ñò³íêè ì³êðîñóäèí [15].

Ñòð³âàëüí³ñòü ì³êðîàíåâðèçì ïåðåõ³ä-
íîãî êîë³íà ïåòåëü ÍË ó ²²² ãðóï³ (60,0 %)
ïåðåâèùèëà çíà÷åííÿ ó ², ²² ³ ²V ãðóï ó 8, 4
³ 6 ðàç³â â³äïîâ³äíî. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
ìàþòü ³äåíòè÷í³ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ç
ì³êðîàíåâðèçìàìè àðòåð³îëÿðíîãî êîë³íà.

Ñàêóëÿö³¿ âåíóëÿðíîãî êîë³íà ïåòåëü ÍË
çóñòð³÷àëèñÿ â îñ³á ²²² ãðóïè (40,0 %) â 4
ðàçè ÷àñò³øå ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè ² ãðóïè
(Ð<0,01). Òåíäåíö³ÿ äî âèíèêíåííÿ ñàêó-
ëÿö³é âèÿâëÿëàñü ³ â îñ³á ²² òà ²V ãðóï, îäíàê
íå ìàëà ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³í-
íîñòåé  ïîð ³âíÿíî  ç  îñîáàìè ²  ãðóïè
(Ð>0,05). Âèíèêíåííÿ ñàêóëÿö³é ìîæå áóòè
ïîÿñíåíå ìåòàáîë³÷íèìè ðîçëàäàìè â
ñóäèíí³é ñò³íö³. Ó ñâîþ ÷åðãó, ñàêóëÿö³¿
ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ äåïîíóâàííÿ òà
ïåðåðîçïîä³ëó êðîâ³ [15], ùî íå ìîæå íå

â³äîáðàçèòèñÿ íà ñòàí³ òðîô³êè òêàíèíè.
Àìïóòàö³¿ ä³ëÿíîê ñóäèííèõ ïåòåëü ÍË

çóñòð³÷àëèñÿ ó íàäì³ðí³é ê³ëüêîñò³ ëèøå ó
îñ³á ²²² ãðóïè (20,0%). Íàÿâí³ñòü òàêîãî
ñóäèííîãî ôåíîìåíà ñâ³ä÷èòü ïðî  ì³êðî-
òðîìáóâàííÿ â ñóäèíàõ ÃÌÖÐ.

Ñòð³âàëüí³ñòü ïåðåõðåùåííÿ êîë³í ñóäèí-
íèõ ïåòåëü çóñòð³÷àëèñÿ ó 30 % ïàö³ºíò³â
ïîõèëîãî â³êó. Ïåðåõðåùåííÿ ñóäèííèõ ïåòåëü
ñâ³ä÷àòü ïðî çì³íè àíã³îàðõ³òåêòîí³êè òêàíèíè.

Òàêèì ÷èíîì, çì³íè ñòàíó ñóäèí, âèÿâ-
ëåí³ ïðè á³îì³êðîñêîï³¿ ÍË ó âñ³õ îáñòå-
æåíèõ ìàëè ÷³òêèé çâ�ÿçîê ç â³êîì ³ ñâ³ä-
÷èëè, î÷åâèäíî, ïðî âèðàæåíó ñóäèííó
äèñòîí³þ ó îñ³á ïîõèëîãî â³êó.

Öåé âèñíîâîê ï³äòâåðäæóºòüñÿ ðåçóëü-
òàòàìè êàë³áðîìåòðè÷íèõ äîñë³äæåíü ð³çíèõ
â³ää³ë³â êàï³ëÿðíèõ ïåòåëü ÍË ó ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ ëþäåé ð³çíîãî â³êó òà îñ³á ç îçíà-
êàìè ñòàðå÷î¿ â�ÿëîñò³ øê³ðè ëèöÿ (òàáë. 2).

Â³ä òîíóñó ì³êðîñóäèí çàëåæèòü ³íòåí-
ñèâí³ñòü êàï³ëÿðíîãî êðîâîòîêó [15], òîìó
âèçíà÷åííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ä³àìåòð³â àðòåð³î-
ëÿðíîãî òà âåíóëÿðíîãî êîë³í ÍË äîçâîëÿº
âñòàíîâèòè ñòóï³íü ïîðóøåíü òðîô³êè øê³ðè.

Ïîêàçàíî, ùî ñï³ââ³äíîøåííÿ ä³àìåòð³â
àðòåð³îëÿðíîãî òà âåíóëÿðíîãî êîë³í ÍË
ïîð³âíÿíî ç ² ãðóïîþ çíèæóâàëîñü ó îñ³á ²² ³
²V ãðóï (Ð<0,05), àëå íàéá³ëüø äîñòîâ³ðí³
ñòàòèñòè÷í³ â³äì³ííîñò³ âèÿâëåí³ ó îñ³á ²²²
ãðóïè (Ð<0,001).

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â êàï³ëÿðîñêîï³¿ ÍË ó
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé ð³çíîãî â³êó òà
îñ³á ç îçíàêàìè ñòàðå÷î¿ â�ÿëîñò³ øê³ðè
ëèöÿ âèÿâèâ çì³íè ìîðôîëîã³¿ ÃÌÖÐ ó
âèãëÿä³ ïîðóøåííÿ ïàðàëåë³çìó ðîçòàøó-
âàííÿ ïåòåëü, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ôóíê-
ö³îíóþ÷èõ ì³êðîñóäèí, àâàñêóëÿðíèõ ïîë³â,

Òàáëèöÿ 2. Êàë³áðîìåòðè÷í³ äîñë³äæåííÿ àðòåð³îëÿðíîãî òà âåíóëÿðíîãî êîë³í ñóäèííèõ ïåòåëü
í³ãòüîâîãî ëîæà (ìêì) ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé ð³çíîãî â³êó òà îñ³á ç îçíàêàìè ñòàðå÷î¿ â�ÿëîñò³

øê³ðè ëèöÿ (Ì±m; n=30)

Ïîêàçíèê ² ãðóïà ²² ãðóïà ²²² ãðóïà ²V ãðóïà

Àðòåð³îëÿðíå êîë³íî 13,16 ± 0,03 13,08 ± 0,06 12,98 ± 0,06 13,07 ± 0,06
Âåíóëÿðíå êîë³íî 16,73 ± 0,04 16,89 ± 0,06 17,0 ± 0,06 16,92 ± 0,06
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ä³àìåòð³â
àðòåð³îëÿðíîãî òà âåíóëÿðíîãî êîë³í 0,79 ± 0,002 0,78 ± 0,004 0,76 ± 0,005 0,77 ± 0,004

Còàí êðîâîíîñíèõ ñóäèí øê³ðè ëþäåé ð³çíîãî â³êó
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çìåíøåííÿ äîâæèíè àðòåð³àëüíîãî òà
çá³ëüøåííÿ äîâæèíè âåíóëÿðíîãî êîë³í
ïåòåëü, íåð³âíîì³ðíîñò³ êàë³áðó àðòåð³-
àëüíîãî òà âåíóëÿðíîãî êîë³í, çìåíøåííÿ
ä³àìåòðà àðòåð³àëüíî¿ òà çá³ëüøåííÿ ä³àìåò-
ðà ïåðåõ³äíî¿ ³ âåíóëÿðíî¿ ä³ëÿíîê, ì³êðî-
àíåâðèçì àðòåð³àëüíîãî ³ ïåðåõ³äíîãî òà
ñàêóëÿö³é âåíóëÿðíîãî êîë³íà, àìïóòàö³¿
ä³ëÿíîê òà ïåðåõðåùåííÿ ñóäèííèõ ïåòåëü.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âèìàãàþòü äîñë³ä-
æåííÿ ïîðóøåíü ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â
áåçïîñåðåäíüî â øê³ð³.

V.V. Vereshchaka

AGE-DEPENDENCY OF THE STATE
OF SKIN MICROVESSELS

Skin microcirculation was studies in 120 healthy people of dif-
ferent age and in individuals with signs of senile slackness. It
was shown that ageing is accompanied by impairment of mi-
crocirculation which is determined by morphological alterations
in microvessels, alterations in microhemodynamics and changes
in rheological properties of blood. Senile slackness of the skin is
characterized by the reduced quantity of functioning capillary loops
which resembles the microcirculatory structure of aged people.

P.L. Shupyk National Medical Academy of Post-Graduate
Education, Kyiv
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