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Îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðíèõ çì³í
ãåìîì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà êîí�þíêòèâè
ó  ëþäåé ð³çíîãî â³êó

Èññëåäîâàëè îñîáåííîñòè ãåìîìèêðîöèðêóëÿöèè ñîñóäîâ êîíúþíêòèâû ãëàçà ó 120 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà è ëèö ñ ïðèçíàêàìè ñòàð÷åñêîé âÿëîñòè êîæè ëèöà. Ó ëèö
ïîæèëîãî âîçðàñòà èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ãåìîìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà îïðåäåëÿëîñü â âèäå
ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì èçâèòîñòè è ñïàçìà àðòåðèîë, íåðàâíîìåðíîñòè èõ êàëèáðà, ïåòåëü,
ìèêðîàíåâðèçì, ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì èçâèòîñòè êàïèëëÿðîâ, óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà
ôóíêöèîíèðóþùèõ àðòåðèîëî-âåíóëÿðíûõ àíàñòîìîçîâ, íàðóøåíèÿ ïàðàëëåëèçìà ìèêðîñîñóäîâ,
ïåòåëü è óçëîâ êàïèëëÿðîâ, íàëè÷èÿ àâàñêóëÿðíûõ ïîëåé, íåðàâíîìåðíîñòè êàëèáðà êàïèëëÿðîâ,
ñîñóäèñòîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ, óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèëëÿðîâ, èçâèòîñòè
âåíóë, íåðàâíîìåðíîñòè èõ êàëèáðà, ñàêêóëÿöèé, ïåòåëü âåíóë. Ñäåëàí âûâîä î ìèêðîöèðêóëÿòîíûõ
íàðóøåíèÿõ â àðòåðèàëüíîì è âåíîçíîì îòäåëàõ ãåìîìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ó ëèö ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï, êîòîðûå óâåëè÷èâàþòñÿ ó ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ãåìîìèêðîöèðêóëÿòîðíûå
íàðóøåíèÿ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò ñòàð÷åñêóþ âÿëîñòü êîæè ëèöà óñèëèâàþò êëèíè÷åñêèå
ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ è ñïîñîáñòâóþò óõóäøåíèþ åå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.
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ÂÑÒÓÏ

Ì³êðîöèðêóëÿö³ÿ � ïðîöåñ ñïðÿìîâàíîãî
ðóõó ð³çíèõ ð³äèí îðãàí³çìó íà ð³âí³ òêàíèí-
íèõ ì³êðîñèñòåì, ðîçòàøîâàíèõ íàâêîëî
êðîâîíîñíèõ ³ ë³ìôàòè÷íèõ ì³êðîñóäèí [14].
Ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ÿâèùà â ñóäèíàõ ãåìî-
ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà (ÃÌÖÐ) òà ¿õ
âïëèâ íà òêàíèíè äîïîìàãàº çðîçóì³òè
ïî÷àòêîâ³ óëüòðàñòðóêòóðí³ çì³íè, ÿê³ íàäàë³
ïðèçâîäÿòü äî äèñôóíêö³¿ îðãàíà.

Âèâ÷åííÿ âçàºìîçàëåæíîñò³ ìîðôîôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³â ³ ñèñòåì òà ¿õ
ÃÌÖÐ îñòàíí³ì ÷àñîì ïðèâåðòàº âñå á³ëüøó
óâàãó ôàõ³âö³â ÿê ó íàø³é êðà¿í³, òàê ³ çà êîð-
äîíîì [2, 10, 11, 15, 19, 20], ùî çóìîâëåíî çðîñ-
òàííÿì ³íòåðåñó äî íîçîëîã³é, ïîâ�ÿçàíèõ ç â³-
êîì, à òàêîæ ç ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ñóäèííî¿ ïàòî-
ëîã³¿ òà ïîë³ìîðô³çìîì ¿¿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â.

Ïåðåáóäîâó ÃÌÖÐ ó ïðîöåñ³ ñòàð³ííÿ
ðîçãëÿäàþòü ÿê îäèí ç îñíîâíèõ ïàòîãåíå-
òè÷íèõ ôàêòîð³â [2, 13, 17, 18, 22], àëå

îñîáëèâîñò³ öèõ çì³í çàëèøàþòüñÿ íåäîñ-
òàòíüî âèâ÷åíèìè. Ó ë³òåðàòóð³ ïðàêòè÷íî
â³äñóòí³ äàí³ ñòîñîâíî êîìïëåêñíî¿ îö³íêè
ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó ÃÌÖÐ ó ð³çíèõ îðãàíàõ
³ òêàíèíàõ. Âîäíî÷àñ ñàìå äîñë³äæåííÿ
îñîáëèâîñòåé ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ ïîðó-
øåíü ÃÌÖÐ ïðè ð ³çíèõ ïàòîëîã ³÷íèõ
ñòàíàõ º  àêòóàëüíèìè äëÿ âèçíà÷åííÿ
íàñòóïíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ òàêòèêè. Çàëè-
øàºòüñÿ äèñêóñ³éíîþ ìîæëèâ³ñòü îá�ºê-
òèâíî¿  îö³íêè çì³í ÃÌÖÐ íà ï³äñòàâ³
âèçíà÷åííÿ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â.

Ôóíêö³îíàëüí³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ÃÌÖÐ
çàçâè÷àé ïåðåäóþòü ñòðóêòóðíèì [21], àëå
¿õ íåìîæëèâî çàô³êóñâàòè ïðè ñòàòè÷íîìó
äîñë³äæåíí³  ã ³ñòîëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó.
Á³îì³êðîñêîï³ÿ ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà
áóëüáàðíî¿ êîí�þíêòèâè (ÁÊ) ÿâëÿº ñîáîþ
óí³êàëüíó ìîæëèâ³ñòü çàæèòòºâîãî äîñë³ä-
æåííÿ òà àêòèâíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â äîñ-
ë³äíèöüê³é ä³ÿëüíîñò³. Âèÿâëåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ³ ñòðóêòóðíèõ çì³í ÃÌÖÐ íàäçâè-
÷àéíî âàæëèâå, îñê³ëüêè äàº çìîãó ïðîâåñ-
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òè ñâîº÷àñíó êîðåêö³þ ë³êóâàííÿ  äî âè-
íèêíåííÿ ñò³éêèõ îðãàí³÷íèõ ïîðóøåíü ç
áîêó îðãàí³â ³ òêàíèí. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ
íà â³äì³íó â³ä ã³ñòîëîã³÷íîãî ìåòîäó îö³íêè
ñòàíó ì³êðîñóäèí ìàº ñàìå ïðèæèòòºâå ¿õ
âèâ÷åííÿ, êîëè º çìîãà îö³íèòè âçàºìîä³þ
ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà òà ÷èííèê³â, ùî
çäàòí³ âïëèâàòè íà éîãî ñòàí.

Ìåòà ö³º¿ ðîáîòè � äîñë³äèòè îñîáëè-
âîñò³ ñòðóêòóðíèõ çì³í ñóäèí êîí�þíêòèâè
îêà ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé ð³çíîãî â³êó
òà îñ³á ç îçíàêàìè ñòàðå÷î¿ â�ÿëîñò³ øê³ðè
ëèöÿ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñòåæåíî 120 îñ³á îáîõ ñòàòåé, ÿê³ çâåð-
òàëèñÿ ç ïðèâîäó ïðîô³ëàêòèêè â³êîâèõ çì³í
íà øê³ð³ îáëè÷÷ÿ ó âèãëÿä³ âèòîí÷åííÿ,
ëîêàë³çîâàíèõ ï³ãìåíòíèõ ïëÿì, íåçíà÷íî¿
ïîðèñòîñò³ øê³ðè ëèöÿ, ïîîäèíîêèõ çìîð-
ùîê, êåðàòîì, òåëåàíã³åêòàç³é ³ àíã³îì.
Çã³äíî ç â³êîâîþ ïåð³îäèçàö³ºþ [1] ïðàêòè÷-
íî çäîðîâ³ îñîáè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ÷îòèðè
ãðóïè ïî 30 îñ³á ó êîæí³é. Ïåðø³ òðè ãðóïè �
ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ îñîáè, ÿê³ íå ìàëè îçíàê
ñòàðå÷î¿ â�ÿëîñò³ øê³ðè ëèöÿ: ² ãðóïà �
îáñòåæåí³ çð³ëîãî â³êó (22�35 ðîê³â), ²²
ãðóïà � îñîáè çð³ëîãî â³êó (36�55 ðîê³â), ²²²
ãðóïà � ëþäè ïîõèëîãî â³êó (61 � 74 ðîêè) ç
â³êîâèìè çì³íàìè øê³ðè ëèöÿ. Äî ²V ãðóïè
ââ³éøëè îñîáè çð³ëîãî â³êó (36�55 ðîê³â), ÿê³
ìàëè îçíàêè ñòàðå÷î¿ â�ÿëîñò³ øê³ðè ëèöÿ ó
âèãëÿä³ çìîðùîê, çíèæåííÿ åëàñòè÷íèõ
âëàñòèâîñòåé øê³ðè, òåëåàíã³åêòàç³é, àíã³îì,
ïîñèëåíî¿ ï³ãìåíòàö³¿, ñåí³ëüíèõ êåðàòîì.

Êðîâîíîñí³ ì³êðîñóäèíè ÁÊ äîñë³äæó-
âàëè çà äîïîìîãîþ ù³ëèííî¿ ëàìïè Zeiss SL
160 ç³ çá³ëüøåííÿì â³ä 1õ5 äî 1õ100 êðàò ³
ñòåðåîñêîï³÷íîãî ì³êðîñêîïà ÌÑÑÎ (ÑÐÑÐ)
ç³ çá³ëüøåííÿì ó 3,3�350,2 êðàò.

Îö³íêà ïîðóøåíü ÃÌÖÐ âêëþ÷àëà âèç-
íà÷åííÿ ñóäèííèõ çì³í: çâèâèñò³ñòü ì³êðî-
ñóäèí, íîâîóòâîðåí³ ñóäèíè, ñ³òêîïîä³áíà
ôîðìàö³ÿ, ñïàçì ì³êðîñóäèí, àíàñòîìîçè,
ñàêóëÿö³ ¿ ,  ì³êðîàíåâðèçìè,  êëóáî÷êè,

íåð³âíîì³ðí³ñòü  êàë³áðó  ñóäèí,  çì³íè
ê³ëüêîñò³ ôóíêö³îíóþ÷èõ êàï³ëÿð³â, çàïóñò³-
âàííÿ â ñóäèíí³é ñ³òö³ ë³ìáà, ïîðóøåííÿ
ïàðàëåë³çìó ì³êðîñóäèí, ïåòë³, àâàñêóëÿðí³
ïîëÿ, çì³íè êóòà ðîçãàëóæåííÿ ì³êðîñóäèí,
¿õ àìïóòàö³¿. Ä³àìåòð ì³êðîñóäèí, â³äñòàí³
ì³æ íèìè òà ê³ëüê³ñòü ñóäèí íà îäèíèöþ
ïëîù³ âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ îá�ºêò-
ì³êðîìåòðà  òà  êàë ³áðîâî÷íî¿  ñ ³òêè  â
ïðîì³æí³é çîí³ ÁÊ.

Íåð³âíîì³ðí³ñòü êàë³áðó ì³êðîñóäèíè
âèçíà÷àëàñÿ ÿê ð³çêà çì³íà ¿¿  ä³àìåòðà,
ì³êðîàíåâðèçìè � ÿê ôðàãìåíòàðí³ äèëàòà-
ö³¿ àðòåð³îë ïî äîòè÷í³é äî ñóäèíè, ìóôòî-
ïîä³áíî, àâòîíîìíî (ïðè çàïóñò³íí³ ñóäèíè).
Ñàêóëÿö³¿  ³äåíòèô³êóâàëè ÿê ëîêàëüíó
äèëàòàö³þ âåíóë. Ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ì³êðî-
ñóäèí ó âèãëÿä³ çì³éîïîä³áíî¿, ìåàíäðè÷íî¿
òà øòîïîðîïîä³áíî¿ çâèâèñòîñò³ õàðàêòåðè-
çóâàëè ïîñòóïîâèé ðîçâèòîê çì³í ôîðìè
ì³êðîñóäèí. �Êëóáî÷êè� êàï³ëÿð³â ÿâëÿëè
ñîáîþ ãðàíè÷íó ñòóï³íü ï³äâèùåííÿ çâèâèñ-
òîñò³ ì³êðîñóäèí.

Â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé ïðè ïîð³âíÿíí³
ñåðåäí³õ àðèôìåòè÷íèõ çíà÷åíü âèçíà÷àëè
çà êðèòåð³ºì t Ñòüþäåíòà, à ïðè ïîð³âíÿíí³
÷àñòîòè îçíàêè ó â³äñîòêàõ � ìåòîäîì
àëüòåðíàòèâíîãî âàð³þâàííÿ [9].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ïîðóøåííÿ ïàðàëåë³çìó â ðîçòàøóâàíí³
ì³êðîñóäèí âèÿâëåíî ó îáñòåæåíèõ ²²�²V
ãðóï, ùî çóìîâèëî ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äí³
â³äì³ííîñò³ ùîäî îñ³á ² ãðóïè (òàáë. 1).
Îäíàê ó ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî â³êó (²²² ãðóïà)
âîíî âèÿâëÿëîñÿ â 46,7 % (P<0,001), à îñ³á
²² ³ ²V ãðóï � ó 36,7 % âèïàäê³â (P<0,01).
Ïåðåáóäîâà ñóäèííî¿ àðõ³òåêòîí³êè ÃÌÖÐ
ñâ³ä÷èòü, ìîæëèâî, ïðî ï³äòðèìàííÿ îïòè-
ìàëüíèõ óìîâ ãîìåîñòàçó òà êîìïåíñàö³¿
ïàòîëîã³÷íèõ çì³í, ÿê³ ïîã³ðøóþòü òðîô³êó
òêàíèíè.

×àñòîòà âèÿâëåííÿ ì³êðîàíåâðèçì ó ²²²
ãðóï³ ïåðåâèùèëà ïîêàçíèê ² ãðóïè â 4
ðàçè (P<0,01). Òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ
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Ïîêàçíèê ² ãðóïà ²² ãðóïà ²²² ãðóïà ²V ãðóïà

Ïîðóøåííÿ ïàðàëåë³çìó ì³êðîñóäèí 6,7 36,7 46,7 36,7
Ð

1
<0,01 Ð

1
<0,001 Ð

1
<0,01

Ì³êðîàíåâðèçìè 13,3 36,7 53,3 36,7
Ð

1
<0,05 Ð

1
<0,01 Ð

1
<0,05

Ñàêóëÿö³¿ 20,0 53,3 66,7 60,0
Ð

1
<0,01 Ð

1
<0,001 Ð

1
<0,01

Íåð³âíîì³ðí³ñòü êàë³áðó
     àðòåð³îë 13,3 26,7 60,0 23,3

Ð
1
<0,001 Ð

3
<0,01

Ð
2
<0,01

     âåíóë 6,7 36,7 46,7 36,7
Ð

1
<0,01 Ð

1
<0,001 Ð

1
<0,01

Ñïàçì àðòåð³îë 10,0 23,3 56,7 2 0
Ð

1
<0,001 Ð<0,001

Ð
2
<0,01 Ð

3
<0,01

Çâèâèñò³ñòü àðòåð³îë 20,0 66,7 83,3 56,7
Ð

1
<0,001 Ð

1
<0,001 Ð

1
<0,001

Ð
3
<0,05

     çì³ºïîä³áíà 20,0 33,3 30,0 26,7
     ìåàíäðè÷íà 0 23,3 33,3 20,0

Ð
1
<0,01 Ð

1
<0,001 Ð

1
<0,01

     øòîïîðîïîä³áíà 0 10,0 20,0 10,0
Ð

1
<0,01

Çâèâèñò³ñòü âåíóë 13,3 33,3 60,0 36,7
Ð

1
<0,001 Ð

1
<0,05

     çì³éºïîä³áíà 13,3 20,0 23,3 13,3
     ìåàíäðè÷íà 0 6,7 20,0 16,7

Ð
1
<0,01 Ð

1
<0,05

     øòîïîðîïîä³áíà 0 6,7 16,7 6,7
Ð

1
<0,05

Çâèâèñò³ñòü êàï³ëÿð³â 20,0 46,7 63,3 40,0
Ð

1
<0,05 Ð

1
<0,001

     çì³ºïîä³áíà 20,0 36,7 43,3 30,0
Ð

1
<0,05

     ìåàíäðè÷íà 0 10,0 13,3 10,0
Ð

1
<0,05

     øòîïîðîïîä³áíà 0 0 6,7
Ïåòë³ êàï³ëÿð³â 10,0 13,3 46,7 6,7

Ð
1
<0,001 Ð

3
<0,001

Ð
2
<0,01

Íîâîóòâîðåí³ ñóäèíè 3,3 33,3 43,3 36,7
Ð

1
<0,01 Ð

1
<0,001 Ð

1
<0,01

Àðòåð³îëî-âåíóëÿðí³ àíàñòîìîçè 10,0 33,3 43,3 36,7
Ð

1
<0,01 Ð

1
<0,05

Çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
ôóíêö³îíóþ÷èõ  êàï³ëÿð³â 6,7 40,0 53,3 36,7

Ð
1
<0,01 Ð

1
<0,001 Ð

1
<0,01

Àâàñêóëÿðí³ ïîëÿ 6,7 20,0 46,7 23,3
Ð

1
<0,001

Óòâîðåííÿ êóò³â êàï³ëÿð³â 10,0 33,3 46,7 36,7
Ð

1
<0,05 Ð

1
<0,01 Ð

1
<0,05

Òàáëèöÿ 1. ×àñòîòà (%) çì³í ñóäèííèõ ïîêàçíèê³â á³îì³êðîñêîï³¿  áóëüáàðíî¿ êîí�þíêòèâè ó ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ ëþäåé ð³çíîãî â³êó òà îñ³á ç îçíàêàìè ñòàðå÷î¿ â�ÿëîñò³ øê³ðè ëèöÿ (n=30)

Ïðèì³òêà. Ð
1
 � äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ïîêàçíèê³â ïîð³âíÿíî ç ² ãðóïîþ, Ð

2
 � ïîð³âíÿíî ç ²² ãðóïîþ,

Ð
3 
� ïîð³âíÿíî ç ²²² ãðóïîþ.

Îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðíèõ çì³í
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ê³ëüêîñò³ ì³êðîàíåâðèçì ñïîñòåð³ãàëàñÿ
òàêîæ ó ²² ³ ²V ãðóï³, àëå ìàëà íåçíà÷í³
ñòàòèñòè÷íî â ³ðîã³äí³  â ³äì³ííîñò³  ç  ²
ãðóïîþ (P<0 ,05) .  Ñë³ä  çàçíà÷èòè ,  ùî
ì³êðîàíåâðèçìè ñóïðîâîäæóâàëèñÿ àðòå-
ð³îëî-âåíóëÿðíèìè àíàñòîìîçàìè.

Ñàêóëÿö³¿ ó ²²² ãðóï³ âèÿâëÿëàñÿ âòðè÷³
÷àñò³øå, í³æ ó ² ãðóï³, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè
çàñòîºì êðîâ³ ó âåíóëÿðí³é ëàíö³ ÃÌÖÐ ³
ïåðåðîçòÿãóâàííÿì ñóäèííî¿ ñò³íêè. Â îñ³á
²² ãðóïè ê³ëüê³ñòü ñàêóëÿö³é ïåðåâèùèëà
àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ² ãðóïè â 2,6 ðàçà, à â
²V ãðóï³  � â 3 ðàçè, ùî º ñâ³ä÷åííÿì
ì³îãåííî¿ äèñòîí³¿.

Íåð³âíîì³ðí³ñòü êàë³áðó àðòåð³îë ³ âåíóë
â îñ³á ²²² ãðóïè áóëà á³ëüøîþ ùîäî çíà÷åíü
² ãðóïè â 4,5 ³  7 ðàç³â â³äïîâ³äíî,  ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ÿâèùà ñóäèííî¿ äèñòîí³¿ â
ÃÌÖÐ [14].

Ñòð³âàëüí³ñòü ñïàçìó àðòåð³îë ó îñ³á ²²²
ãðóïè ïåðåâèùèëà àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ²
ãðóïè ó 5,7 ðàçà.

Äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðè êðîâîíîñíèõ
ñóäèí ÁÊ ïîêàçàëî, ùî ñóìàðíèé ïîêàçíèê
çâèâèñòîñò³ àðòåð³îë ó îñ³á ²² ³ ²V ãðóï áóâ
á³ëüøèì â³äíîñíî çíà÷åíü ² ãðóïè â 3 ðàçè,
à â ²²² ãðóï³ � á³ëüøå í³æ ó 4 ðàçè, ùî
ãîâîðèòü ïðî â³êîâó ïåðåáóäîâó ÃÌÖÐ.
Íàé÷àñò³øå â îñ³á ²²�²V ãðóï çóñòð³÷àëàñÿ
ìåàíäðè÷íà çâèâèñò³ñòü àðòåð³îë (34,9�
40,0 % â³ä çíà÷åíü ñóìàðíîãî ïîêàçíèêà),
íàéá³ëüø ð³äêî � øòîïîðîïîä³áíà çâèâèñ-
ò³ñòü (15,0�24,0 % â³ä çíà÷åíü ñóìàðíîãî
ïîêàçíèêà), ùî ìîæíà ïîÿñíèòè ïîñòóïî-
âèìè çì³íàìè çâèâèñòîñò³ ì³êðîñóäèí â³ä
çì³º- äî øòîïîðîïîä³áíî¿.

Ñóìàðíèé ïîêàçíèê ñòóïåíÿ çâèâèñòîñò³
âåíóë ó ²²² ãðóï³ ïåðåâèùèâ àíàëîã³÷íèé
ïîêàçíèê ² ãðóïè â 2,5 ðàçà (P<0,001),
âèÿâëÿëàñÿ ìåàíäðè÷íà òà øòîïîðîïîä³áíà
çâèâèñòîñò³  âåíóë,  ÿê³  ñòàíîâèëè 33,3
(P<0,01) ³ 27,8 % (P<0,05) â³äïîâ³äíî â³ä
çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà.

Ñóìàðíèé ïîêàçíèê ñòóïåíÿ çâèâèñòîñò³
êàï³ëÿð³â ó ²²² ãðóï³ ïåðåâèùèâ çíà÷åííÿ
îñ³á ² ãðóïè á³ëüøå í³æ óòðè÷³. Çâèâèñò³ñòü

êàï³ëÿð³â ó ²² � ²V ãðóïàõ ó á³ëüøîñò³
âèïàäê³â áóëà çì³ºïîä³áíîþ, à ó ²²² ãðóï³
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ìåàíäðè÷íà òà øòîïîðî-
ïîä³áíà çâèâèñòîñò³ (31,6 % â³ä çàãàëüíîãî
ïîêàçíèêà).

Òàêèì ÷èíîì, ïðåâàëþâàííÿ ïàòîëîã³÷-
íèõ ôîðì çâèâèñòîñò³ ì³êðîñóäèí ÃÌÖÐ
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó ²²² ãðóï³, ùî ïîâ�ÿçàíî ç
â³êîâîþ ïåðåáóäîâîþ ñèñòåìè ì³êðîöèð-
êóëÿö³¿. Ïàòîëîã³÷í³ ôåíîìåíè ñòðóêòóðè
ì³êðîñóäèí ó ²² ³ ²V ãðóïàõ ó á³ëüøîñò³
âèïàäê³â âèÿâëÿëèñÿ ó âèãëÿä³ çì³ºïîä³áíî¿
çâèâèñòîñò³. Çì³íè ñòàíó ì³êðîñóäèí ÁÊ
â³äîáðàæàþòü ñèñòåìí³ çì³íè ÃÌÖÐ [8] ³,
â³äïîâ³äíî, ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ ïîâ�ÿçàí³
ç ìîðôîôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì øê³ðè.

Ñòð³âàëüí³ñòü ïåòåëü ó êàï³ëÿðàõ ÁÊ ó
², ²² ³ ²V ãðóïàõ íå ïåðåâèùèëà 10 %, à â ²²²
ãðóï³ âîíà ñòàíîâèëà 46,7 %, ùî çóìîâëþº
çì³íè êðîâîòîêó òà ñâ³ä÷èòü, íà íàøó äóìêó,
ïðî êîìïåíñàö³þ ï³äâèùåííÿ ñèñòåìíîãî
àðòåð³àëüíîãî  òèñêó,  îñê³ëüêè çâèâèñò³
ñóäèíè ñïðèÿþòü éîãî çíèæåííþ [8].

Íîâîóòâîðåí³ ñóäèíè â îñ³á ²²² ãðóïè
âèÿâëÿëèñü ó 40,0 % âèïàäê³â, ùî çóìîâèëî
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ïîð³â-
íÿíî ç ² ãðóïîþ (P<0,001). Êîìïåíñàòîðíå
íîâîóòâîðåííÿ ì³êðîñóäèí íà ÁÊ ñâ³ä÷èòü
ïðî â³êîâ³ çì³íè ÃÌÖÐ ³ íàÿâí³ñòü êðèòè÷íèõ
ñòàí³â ì³êðîöèðêóëÿö³¿ íà ñèñòåìíîìó ð³âí³
[6, 14].

Ê³ëüê³ñòü àðòåð³îëî-âåíóëÿðíèõ àíàñòî-
ìîç³â â³äíîñíî ² ãðóïè áóëà âèùîþ â 4,3 ðàçà
ó ²²² ãðóï³ ³ á³ëüø í³æ óòðè÷³ ó ²² òà ²V ãðóïàõ
(P<0,01). Ó ä³ëÿíêàõ àíàñòîìîç³â çìåíøóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü ôóíêö³îíóþ÷èõ ì³êðîñóäèí, âèÿâ-
ëÿþòüñÿ àíåâðèçìàòè÷í³ çì³íè, ÿâèùà ñóäèí-
íî¿ îáë³òåðàö³¿,  àãðåãàö³ÿ åðèòðîöèò³â.
Íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ àðòåð³îëî-
âåíóëÿðíèõ àíàñòîìîç³â ó ²²² ãðóï³ ñâ³ä÷èòü,
íà íàøó äóìêó, ïðî ïðèñêîðåíå ñêèäàííÿ
êðîâ³ ç àðòåð³àëüíî¿ ëàíêè ó âåíîçíó, ìèíàþ÷è
êàï³ëÿðíó. Ç ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ â³äîìî, ùî
ïðè â³äêðèòèõ àðòåð³îëî-âåíóëÿðíèõ àíàñòî-
ìîçàõ êðîâîò³ê ÷åðåç êàï³ëÿðè çìåíøóºòüñÿ
àáî ïðèïèíÿºòüñÿ âçàãàë³ [12].

Â. Â. Âåðåùàêà
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×àñòîòà ïîì³ðíîãî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
ôóíêö³îíóþ÷èõ êàï³ëÿð³â  ïåðåâèùèëà
ïîêàçíèê ² ãðóïè ó 8 ðàç³â â ²²² ãðóï³  ³ á³ëüøå
í³æ ó 5 ðàç³â ó ²² òà ²V ãðóïàõ, ùî ãîâîðèòü
ïðî çá³äíåííÿ ÃÌÖÐ.

Àâàñêóëÿðí³ ïîëÿ íà ÁÊ ñïîñòåð³ãàëèñÿ
â îñ³á ²² � ²V ãðóï, àëå ñòàòèñòè÷íî â³ðî-
ã³äí³ â³äì³ííîñò³ âèÿâëåíî ëèøå â ²²² ãðóï³,
äå çãàäàíèé ïîêàçíèê çá³ëüøèâñÿ ó 7 ðàç³â.
Àâàñêóëÿðí³ ïîëÿ ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷í³ ïîðó-
øåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ âñ³õ ëàíîê ÃÌÖÐ.

×àñòîòà âèÿâëåííÿ êóò³â êàï³ëÿð³â íà ÁÊ
ïîð³âíÿíî ç ² ãðóïîþ ìàëà íåçíà÷í³ ñòàòèñ-
òè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ â ²² ³ ²V ãðóïàõ,
äå ¿õ ê³ëüê³ñòü áóëà âèùîþ â 3,3 ³ 3,7 ðàçà
â³äïîâ³äíî. Íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ öüîãî ïî-
êàçíèêà îòðèìàíî ó îñ³á ²²² ãðóïè  (43,3 %,
P<0,001).  Óòâîðåííÿ êóò³â êàï³ëÿð³â ³
ïåðåäêàï³ëÿð³â ñâ³ä÷èòü ïðî âèðàæåí³
ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè â ñèñòåì³ ì³êðîöèðêó-
ëÿö³¿ [8, 14]. Ïðè çì³íàõ êóòà ðîçãàëóæåííÿ
ñóäèí ïîðóøóºòüñÿ îñüîâà îð³ºíòàö³ÿ åðèò-
ðîöèò³â [7], ùî ïðèçâîäèòü äî òðîô³÷íèõ
çì³í. Ïàòîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè óòâîðåííÿ
êóò³â êàï³ëÿð³â àíàëîã³÷í³ çì³íàì çâèâèñ-
òîñò³, îäíàê ñòóï³íü òðîô³÷íèõ çì³í ïðè
öüîìó íàáàãàòî âèùèé.

Íà ï³äñòàâ³ äîñë³äæåííÿ ÃÌÖÐ ìîæíà
çðîáèòè âèñíîâîê ïðî ïîñòóïîâå çá³ëüøåí-
íÿ ç â³êîì ïàòîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â ó éîãî
ð³çíèõ ëàíêàõ.

Òðèâàëå ï³äâèùåííÿ ñóäèííîãî îïîðó,
ÿêå ïîâ�ÿçàíå ç³ çì³íàìè ñóäèííî¿ ñò³íêè,
ïðèçâîäèòü äî ã³ïåðòðîô³¿ êîëàãåíîâèõ
ô³áðèë ³ â³äíîñíîãî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
åëàñòè÷íèõ ³ ì�ÿçîâèõ âîëîêîí. ßêùî â
àðòåð³àëüí³é ëàíö³ çìåíøóºòüñÿ ä³àìåòð
ì³êðîñóäèí, òî ó âåíîçí³é, íàâïàêè, â³í
çá³ëüøóºòüñÿ [12]. Ö³ ÿâèùà ìîæíà ïîÿñíè-

òè ï³äòðèìêîþ â³äïîâ³äíîñò³ îá�ºìó êðîâ³
îá�ºìó ÃÌÖÐ, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ çì³íàìè
àðòåð³îëî-âåíóëÿðíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîì³æ-
íî¿ çîíè ÁÊ ó îñ³á ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï (òàáë. 2).

Çíà÷åííÿ àðòåð³îëî-âåíóëÿðíîãî ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ïîð³âíÿíî ç ² ãðóïîþ  äîñòîâ³ðíî
çíèæóâàëîñü ó îñ³á ²² ³ ²V ãðóï (15,2 � 17,4 %,
Ð<0,01) òà ²²² ãðóïè (30,4 %, Ð<0,001), ùî
çóìîâëåíî, íà íàøó äóìêó, ïîñòóïîâèì
çìåíøåííÿì ä³àìåòðà àðòåð³îë ³ çá³ëüøåí-
íÿì ä³àìåòðà âåíóë ç â³êîì.

Ä³àìåòð ïðåë³ìáàëüíèõ àðòåð³îë (òàáë.
3) ó ²  ãðóï³ ìàâ ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äí³
â³äì³ííîñò³ ïîð³âíÿíî ç ²² � ²V ãðóïàìè
(Ð<0,001), äå âèÿâëÿëîñÿ éîãî çìåíøåííÿ.
Íàéá³ëüøó òåíäåíö³þ äî çì³í ä³àìåòðà
ì³êðîñóäèí âèÿâëåíî ó ²²² ãðóï³: â³í çìåí-
øèâñÿ íà 27,6 %. Ä³àìåòð ïðåë³ìáàëüíèõ
âåíóë çá³ëüøóâàâñÿ ó  îñ³á  ² ²�²V ãðóï
(Ð<0,001). Íàéá³ëüøèì â³í áóâ ó ²²² ãðóï³
(íà 25,6 % ïîð³âíÿíî ç ² ãðóïïîþ).

Âàæëèâèì ê³ëüê³ñíèì ïîêàçíèêîì, ùî
õàðàêòåðèçóº ñòàí ì³êðîñóäèí ïî ÿêèì êðîâ
ïðèò³êàº òà â³äò³êàº, º àðòåð³îëî-âåíóëÿðíèé
êîåô³ö³ºíò. Ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî
çìåíøåííÿ àðòåð³îëî-âåíóëÿðíîãî ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ â ²²�²V ãðóïàõ ïîð³âíÿíî ç ² ãðó-
ïîþ (Ð<0,001), àëå íàéìåíøèì öåé ïîêàçíèê
áóâ ó ²²²  ãðóï³.  Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè º
îð³ºíòèðàìè îö³íêè õàðàêòåðó òà ñòóïåíÿ
â³äõèëåíü â³ä íîðìè êàë³áð³â ñóäèí, ùî
õàðàêòåðèçóþòü ð³çí³ â³êîâ³ ãðóïè.

Òàêèì ÷èíîì, ó îñ³á ²² � ²V ãðóï çì³íè
ñòàíó ÃÌÖÐ âèÿâëÿëèñÿ ó âèãëÿä³ ïàòîëî-
ã³÷íèõ ôîðì çâèâèñòîñò³ òà ñïàçìó àðòåð³îë,
íåð³âíîì³ðíîñò³ ¿õ êàë³áðó, ïåòåëü, ì³êðî-
àíåâðèçì, ïàòîëîã³÷íèõ ôîðì çâèâèñòîñò³
êàï³ëÿð³â, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ôóíêö³î-
íóþ÷èõ àðòåð³îëî-âåíóëÿðíèõ àíàñòîìîç³â,

Òàáëèöÿ 2. Àðòåð³îëî-âåíóëÿðíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³êðîñóäèí ïðîì³æíî¿ òà ïðåë³ìáàëüíî¿ çîí áóëüáàðíî¿
êîí�þíêòèâè ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé ð³çíîãî â³êó òà îñ³á ç îçíàêàìè ñòàðå÷î¿ â�ÿëîñò³ øê³ðè ëèöÿ (Ì±m; n=30)

Îáñòåæåí³ Ïðîì³æíà çîíà Ïðåë³ìáàëüíà çîíà

² ãðóïà 0,46 ± 0,01 0,74 ± 0,01
²² ãðóïà 0,39 ± 0,02 0,47 ± 0,01
²²² ãðóïà 0,32 ± 0,02 0,43 ± 0,01
²V ãðóïà 0,38 ± 0,02 0,48 ± 0,01

Îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðíèõ çì³í
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ïîðóøåííÿ ïàðàëåë³çìó ì³êðîñóäèí, ïåòåëü
³ êóò³â êàï³ëÿð³â, íàÿâíîñò³ àâàñêóëÿðíèõ
ïîë³â, íåð³âíîì³ðíîñò³ êàë³áðó êàï³ëÿð³â,
ñóäèííîãî íîâîóòâîðåííÿ,  çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ôóíêö³îíóþ÷èõ êàï³ëÿð³â, çâèâèñ-
òîñò³ âåíóë, íåð³âíîì³ðíîñò³ ¿õ êàë³áðó,
ñàêóëÿö³é ³ ïåòåëü âåíóë.

Îòæå, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî
íàÿâí³ñòü ì³êðîöèðêóëÿòîðíèõ ïîðóøåíü ó
àðòåð³àëüíîìó òà  âåíîçíîìó â ³ää³ëàõ
ÃÌÖÐ ó îñ³á ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï, ÿê³
çá³ëüøóþòüñÿ ó  ëþäåé ïîõèëîãî â ³êó.
Ãåìîì³êðîöèðêóëÿòîðí³ ðîçëàäè, ùî ñóïðî-
âîäæóþòü ñòàðå÷ó â�ÿë³ñòü øê³ðè ëèöÿ,
ï³äñèëþþòü ¿¿ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè òà ñïðèÿþòü
ïîã³ðøåííþ ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âèìàãàþòü äîñë³ä-
æåííÿ ÃÌÖÐ áåçïîñåðåäíüî â øê³ð³.

V.V. Vereshchaka

FEATURES OF EYE MICROCIRCULATION
IN HEALTHY PEOPLE OF DIFFERENT
AGES AND PEOPLE WITH SIGNS OF
SENILE SLACKNESS OF A SKIN

Microcirculation of eye vessels in practically healthy 120
people of different ages and in persons with signs of senile
slackness was investigated. In the group of old patients, we
observed pathological branching and spasm of arteriols, non-
uniformity of their calibre, loops,  microaneurysm, increased
quantities of functioning anastomoses, infringements of paral-
lelism of microvessels, loops and corners capillaries, presence
of àvascular fields, reduced quantities of functioning capillaries,
branching microveins, non-uniformity of their diameter, venous
sacculation, loops microveins. It is concluded that in persons
of senior age groups microcirculatory abnornalities take place
in arterial and venous departments of microcirculation.
Ìicrocirculatory abnormalities which accompany senile slack-
ness strengthen its clinical symptoms and promote deteriora-
tion of morphological and functional conditions.

National Medical Academy of Post-Graduate Education
named P.L. Shupyk, Kyiv
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