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Âàäèì ßêèìîâè÷ Áåðåçîâñüêèé
(äî 75-ð³÷÷ÿ ç äíÿ íàðîäæåííÿ òà 55-ð³÷÷ÿ

íàóêîâî¿, íàóêîâî-îðãàí³çàö³éíî¿
òà ñóñï³ëüíî-ãðîìàäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³)

Âèäàòíîìó ïàòîô³ç³îëîãó, ïðîâ³äíîìó ñïå-
ö³àë³ñòó â ãàëóç³ êë³í³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ òà
êîñì³÷íî¿ ìåäèöèíè, äîêòîðó ìåäè÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîðó, àêàäåì³êó Ì³æíàðîäíî¿
àêàäåì³¿ ïðîáëåì ã³ïîêñ³¿  Âàäèìó ßêèìî-
âè÷ó Áåðåçîâñüêîìó 29 ñåðïíÿ 2007 ð.
âèïîâíèëîñÿ 75 ðîê³â.

Âàäèì ßêèìîâè÷ íàðîäèâñÿ ó Êèºâ³ ó
1932 ð. Ó 1950 ð. âñòóïèâ íà ë³êóâàëüíèé
ôàêóëüòåò Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó.
Ïî çàê³í÷åíí³ íàâ÷àííÿ  îòðèìàâ äèïëîì ç
â³äçíàêîþ òà ïî÷àâ ïðàöþâàòè íåâðîïà-
òîëîãîì ó Ëóöüê³é äèòÿ÷³é ë³êàðí³  òà
âèêëàäà÷åì ô³ç³îëîã³¿ ó Ëóöüêîìó ìåäè÷-
íîìó ó÷èëèù³.

Ó 1958 ð. áóâ ïðèéíÿòèé äî àñï³ðàíòóðè
²íñòèòóòó ô³ç³îëîã³¿ ³ì.Î.Î.Áîãîìîëüöÿ.
Çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó, çãîäîì � äîêòîð-
ñüêó äèñåðòàö³þ. Ïðîéøîâ âåñü øëÿõ â³ä
ìîëîäøîãî äî ñòàðøîãî íàóêîâîãî ñï³âðî-
á³òíèêà, çàâ³äóâà÷à ëàáîðàòîð³¿, çãîäîì �

çàâ³äóâà÷à â³ää³ëó ô³ç³îëîã³¿ äèõàííÿ, ïîò³ì �
â³ää³ëó êë³í³÷íî¿ ïàòîô³ç³îëîã³¿. Ï³äãîòóâàâ
³ ïðîòÿãîì òðüîõ ðîê³â ÷èòàâ êóðñ ô³ç³îëîã³¿
äèõàííÿ íà á³îëîã³÷íîìó ôàêóëüòåò³ ÊÄÓ
³ì. Ò.Ã.Øåâ÷åíêà.

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ïåðøîãî
ïåð³îäó éîãî íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³  áóëè
ñïðÿìîâàí³ íà àíàë³ç òåïëîâèõ åôåêò³â
çáóäæåííÿ ó ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ ãîëîâíîãî
ìîçêó ñîáàê òà ¿õ çâ�ÿçîê ç ôóíêö³îíàëüíîþ
àêòèâí³ñòþ òà ëîêàëüíèì êðîâîïîñòà-
÷àííÿì íåðâîâî¿  òêàíèíè. Çà ïîðàäîþ
Ì.Ì.Ñèðîòèí³íà âïåðøå â Óêðà¿í³ âèêîðèñ-
òàâ åëåêòðîõ³ì³÷íèé ìåòîä âèì³ðþâàííÿ
íàïðóæåííÿ êèñíþ â  æèâèõ òêàíèíàõ
ëþäèíè ³ ëàáîðàòîðíèõ òâàðèí. Ðîçðîáèâ ³
âïðîâàäèâ ó ö³ äîñë³äæåííÿ òðè âàæëèâ³
ìåòîäè÷í³ ïðèéîìè: òåõíîëîã³þ êàë³áðó-
âàííÿ ³íäèêàòîðíîãî åëåêòðîäà, ìåòîäèêó
ñòàá³ë³çàö³¿ éîãî àêòèâíî¿ ïîâåðõí³ ó á³îëî-
ã³÷íèõ ñåðåäîâèùàõ, çàñîáè çàïîá³ãàííÿ
êàòàë³òè÷íîãî âèä³ëåííÿ âîäíþ ïðè ðîáîò³
ó êèñëîìó ñåðåäîâèù³. Ðîçðîáèâ ³ âïðîâà-
äèâ ó âèðîáíèöòâî ïåðøèé ó ÑÐÑÐ ïðèëàä
äëÿ âèì³ðþâàíü íàïðóæåííÿ êèñíþ â òêà-
íèíàõ òâàðèí òà ëþäèíè � îêñèòåíçîìåòð,
Öÿ ðîáîòà áóëà â³äçíà÷åíà ïðåì³ºþ Ïðåçè-
ä³¿ ÀÍ ÓÐÑÐ. Ñï³ëüíî ç íàóêîâöÿìè â³ää³ëó
êàðä³îëîã³¿ ñêîíñòðóþâàâ  ³ çàïàòåíòóâàâ
ïðèñòð³é äëÿ äèñêðåòíèõ âèì³ð³â ñèñòî-
ë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî íàïðóæåííÿ êèñíþ
ó ì³îêàðä³. Îðãàí³çóâàâ ³ ïðîâ³â ó Êèºâ³ òðè
Âñåñîþçí³ ñèìïîç³óìè  �Ïîëÿðîãðàô³÷íå
âèçíà÷åííÿ êèñíþ ó á³îëîã³÷íèõ îá�ºêòàõ�
(1967, 1969, 1972 ðð.)

Íàÿâí³ñòü ó ²íñòèòóò³ ñòàö³îíàðíèõ
áàðîêàìåð ³ ùîð³÷í³ âèñîêîã³ðí³ åêñïåäèö³¿
äàëè ìîæëèâ³ñòü Â.ß. Áåðåçîâñüêîìó íàêî-
ïè÷èòè äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü â³äîìîñòåé
ùîäî ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé àäàï-
òàö³¿ äî íåñòà÷³ êèñíþ, ÿê³ ðàçîì ç äàíèìè
äîñë³äæåíü ó êë³í³÷íèõ óñòàíîâàõ ì. Êèºâà
ëÿãëè â îñíîâó ìîíîãðàô³¿ �Íàïðÿæåíèå
êèñëîðîäà â òêàíÿõ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà�
(1975 ð.) .  Î÷îëþþ÷è â³ää³ë ô³ç³îëîã³ ¿
äèõàííÿ, Â.ß. Áåðåçîâñüêèé ïðîäîâæóâàâ
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òðàäèö³¿ ïîïåðåäíüîãî êåð³âíèêà � ïðîô.
ª.Â. Êîëïàêîâà, ïðîâîäÿ÷è äîñë³äæåííÿ
ðåàêö³é íà ã³ïîêñ³þ ð³çíèõ á³îëîã³÷íèõ
îá�ºêò³â, â³ä ìóøîê-äðîçîô³ë äî ëþäèíè.
Îñíîâí³ ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³äæåíü íàâåäåíî
â ìîíîãðàô³¿ �Ãèïîêñèÿ è èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè ðåàêòèâíîñòè�(1978 ð.).

Äëÿ ç�ÿñóâàííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ âðîä-
æåíèõ ³ íàáóòèõ ó ïðîöåñ³ îíòîãåíåçó îñîá-
ëèâîñòåé ðåàêö³é íà ã³ïîêñ³þ Âàäèì ßêèìî-
âè÷ ñêëàâ ðåºñòð ìîíî- òà äèçèãîòíèõ
áëèçíþê³â ì. Êè¿â, ïðîâ³â ¿õ îáñòåæåííÿ íà
ð³âí³ ìîðÿ òà â óìîâàõ âèñîêîã³ð�ÿ. Ö³
äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî äëÿ á³ëüøîñò³
ïîêàçíèê³â  ãåíåòè÷íî çóìîâëåí³  ðèñè
ðåàêòèâíîñò³ äèõàëüíî¿ òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåì â³ä³ãðàþòü äîì³íóþ÷ó ðîëü.

Îñîáëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ô³ç³îëîã³¿ ëåãåíü
ìàº íåäîñòàòíüî âèâ÷åíà íà òîé ÷àñ ñóð-
ôàêòàíòíà ñèñòåìà. Â.ß. Áåðåçîâñüêèé òà
Â.Þ. Ãîð÷àêîâ ñòâîðèëè ïðèëàä ñóðôàê-
òîìåòð, çàâäÿêè ÿêîìó ç�ÿâèëàñÿ ìîæëè-
â³ñòü ê³ëüê³ñíèõ âèçíà÷åíü àêòèâíîñò³
ñóðôàêòàíò ³â .  Ðå çóëüòàòè  äî ñë ³äæåíü
âïëèâó ã³ïîêñ³¿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ íà ñòàí
ñèñòåìè óçàãàëüíåíî â ìîíîãðàô³¿ �Ïîâåðõ-
íîñòíî-àêòèâíûå âåùåñòâà ëåãêîãî�(1982 ð.)
òà çá³ðö³ �Ñóðôàêòàíòû ëåãêîãî â íîðìå è
ïàòîëîãèè�(1983 ð.).

Äî ñë³äæóþ÷è ðåàêö³ ¿  îðãàí³çìó íà
ïî÷àòêîâ³ åòàïè ðîçâèòêó ã³ïîêñ³¿, Â.ß.
Áåðåçîâñüêèé ï³äêðåñëèâ ¿¿ ñòèìóëþâàëüíèé
âïëèâ íà ñåêðåö³þ åðèòðîïîåòèí³â, åíäîð-
ô³í³â, àíòèíîöîöåïòèâíèõ ôàêòîð³â, êàòåõî-
ëàì³í³â ³ çàãàëüíó ñòèìóëÿö³þ åíåðãåòè÷-
íîãî ìåòàáîë³çìó. Ëþäèíà, ùî ïåðåì³ñ-
òèëàñü ç ð³âíÿ ìîðÿ íà âèñîòó 2�2,5 òèñ. ì,
ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿  âòðà÷àº çíà÷íó ÷àñòèíó
íàäì³ðíî¿ ìàñè ³ îòðèìóº íîâ³ ÿêîñò³. Âîíè
ðîçâèâàþòüñÿ âíàñë³äîê ðîçãàëüìóâàííÿ
áåçä³ÿëüíèõ ãåí³â òà åêñïðåñ³¿  ñèíòåçó
á³ëê³â � ôåðìåíò³â ç âèñîêîþ àô³íí³ñòþ äî
êèñíþ. Ö³ äîñë³äæåííÿ äàëè çìîãó ñôîðìó-
ëþâàòè ïîëîæåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü äâîõ
ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæíèõ çà åôåêòîì ä³¿
òèï³â êèñíåâî¿  äåïðèâàö³¿ :  ñàíîãåííî¿

ã³ïîêñ³¿, ùî ñïðèÿº çäîðîâ�þ òà äîâãîë³òòþ
ëþäèíè ³ ïàòîãåííî¿ ã³ïîêñ³¿, ÿêà çäàòíà
çàøêîäèòè éîãî çäîðîâ�þ.

Âèêîðèñòîâóþ÷è ñó÷àñí³ ìåìáðàíí³
òåõíîëîã³¿ òà åôåêò �ìîëåêóëÿðíîãî ñèòà�
Â.ß. Áåðåçîâñüêèé ñòâîðèâ ãåíåðàòîðè
øòó÷íîãî ã³ðñüêîãî ïîâ³òðÿ, çäàòí³ çàáåçïå-
÷óâàòè ³íäèâ³äóàëüíå äîçóâàííÿ íîðìîáà-
ðè÷íî¿ ñàíîãåííî¿ ã³ïîêñ³¿. Âïðîâàäæåííÿ
ïðèëàä³â òèïó �Îðîòðîí� òà �Áîðåé� â
ìåäè÷íó ïðàêòèêó ï³äòâåðäèëî ¿õ âèñîêó
åôåêòèâí³ñòü. Ðåçóëüòàòè öüîãî öèêëó ðîá³ò
óçàãàëüíåíî â ìîíîãðàô³ÿõ �Ôèçèîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû ñàíîãåííûõ ýôôåêòîâ ãîðíîãî
êëèìàòà� (1988 ð.) òà «Ââåäåíèå â îðîòåðà-
ïèþ» ( 1998 ð.,  äðóãå âèäàííÿ 2002 ð.)

Çíà÷íó ÷àñòèíó íàóêîâèõ äîðîáîê Âà-
äèìà ßêèìîâè÷à ïðèñâÿ÷åíî äîñë³äæåííþ
á³îô³çè÷íèõ ôåíîìåí³â æèòòºä³ÿëüíîñò³
îêðåìèõ êë³òèí òà îðãàí³çìó â ö³ëîìó. Íà
ï³äñòàâ³ îäåðæàíèõ äàíèõ âèñóíóòî ïîëî-
æåííÿ ïðî òå, ùî êð³ì ô³çè÷íî¿ äèôóç³¿ â
òðàíñïîðò ³  êèñíþ áåðå  ó÷àñòü  òàêîæ
ïðèñêîðåíà äèôóç³ÿ òà ã³äðîäèíàì³÷íå ïåðå-
íåñåííÿ êèñíþ ì³æêë³òèííîþ ³ âíóòð³ø-
íüîêë³òèííîþ ð³äèíàìè, âêëþ÷àþ÷è àêñîí-
íèé òðàíñïîðò öèòîïëàçìè. Ðåçóëüòàòè öèõ
äîñë³äæåíü îïóáë³êîâàíî â æóðíàëüíèõ ñòàò-
òÿõ, äîâ³äíèêàõ «Ñëîâàðü-ñïðàâî÷íèê ïî
ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè äûõàíèÿ» (1984 ð.)
òà «Áèîôèçè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè òêàíåé
÷åëîâåêà» ( 1990 ð.).

Ïî÷àòîê êîñì³÷íî¿ åðè ³ ïåðø³ îðá³-
òàëüí³ ïîëüîòè ëþäèíè ïîêàçàëè, ùî íåâà-
ãîì³ñòü ³ñòîòíî âïëèâàº íà ìåòàáîë³çì
êàëüö³þ òà çì³íþº âëàñòèâîñò³ ñêåëåòà.
Íàïåðåäîäí³ á³ëüø òðèâàëèõ ì³æïëàíåòíèõ
ïîëüîò³â çà óìîâ íåâàãîìîñò³  âèíèêàº
íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó øëÿõ³â ñòàá³ë³çàö³¿
ñòàíó îðãàí³çìó. Âèêîðèñòîâóþ÷è ñïåö³àëü-
í³ ðåæèìè ïåðåðèâ÷àñòî¿ íîðìîáàðè÷íî¿
ã³ïîêñ³¿, Â.ß. Áåðåçîâñüêèé òà ñï³âðîá³ò-
íèêè â³ää³ëó êë³í³÷íî¿ ïàòîô³ç³îëîã³¿ äîâåëè,
ùî ïðåàäàïòàö³ÿ â ìåæàõ ñàíîãåííî¿ ã³ïîê-
ñ³¿ çäàòíà ãàëüìóâàòè ðîçâèòîê àëåðã³÷íèõ
ñòàí³â òà îñòåîïåí³¿ áåçä³ÿëüíîñò³. Òåõíî-
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ëîã³þ ïðåâåíòèâíîãî ï³äâèùåííÿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ îðãàí³çìó áóëî âèêîðèñòàíî â
ïåðåäïîëüîòí³é ï³äãîòîâö³ ïåðøîãî êîñìî-
íàâòà Óêðà¿íè Ë. Êàäåíþêà òà éîãî äóáëåðà
ß. Ïóñòîâîãî.

Âèñîêèé òâîð÷èé ³ êîíñòðóêòîðñüêèé
ïîòåíö³àë þâ³ëÿðà äàâ çìîãó éîìó îïóáë³-
êóâàòè çà ðîêè äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè ïîíàä
340 ñòàòåé ó â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ
âèäàííÿõ, 10 ìîíîãðàô³é, îäåðæàòè 29
àâòîðñüêèõ ñâ³äîöòâ ³ ïàòåíò³â íà âèíàõîäè,
âèõîâàòè 32 êàíäèäàò³â ³ äîêòîð³â íàóê.
Ðåçóëüòàòè ñâî¿õ ðîá³ò â³í äîïîâ³äàâ íà
âîñüìè ì³æíàðîäíèõ êîíãðåñàõ ³ ñèìïî-
ç³óìàõ.  Âàäèìó ßêèìîâè÷ó ïðèñâîºíî
çâàííÿ �Çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè

Óêðà¿íè�, Äåðæàâíó ïðåì³¿  Óêðà¿íè òà
ïðåì³ºþ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ. Íèí³ Â.ß.Áå-
ðåçîâñüêèé âèêîíóº îáîâ�ÿçêè â³öå-ïðåçè-
äåíòà  Ì³æíàðîäíî¿  àêàäåì³ ¿  ïðîáëåì
ã³ïîêñ³¿, äèðåêòîðà Íàóêîâî-äîñë³äíîãî
ìåäèêî-³íæåíåðíîãî öåíòðó �ÍÎÐÒ� ÍÀÍ
Óêðà¿íè,  çàâ ³äóâà÷à  â ³ää³ëó  êë³í³÷íî¿
ïàòîô³ç³îëîã³¿ ²íñòèòóòó ³ì. Î.Î. Áîãîìîëü-
öÿ, êóðàòîðà íàïðÿìêó �Êîñì³÷íà ìåäè-
öèíà� Íàö³îíàëüíîãî êîñì³÷íîãî àãåíñòâà
Óêðà¿íè.

Ùèðî â³òàºìî þâ³ëÿðà, áàæàºìî éîìó
çäîðîâ�ÿ, ùàñòÿ òà óñï³õ³â ó ðåàë³çàö³¿
ïîäàëüøèõ òâîð÷èõ çàäóì³â, ñóñï³ëüí³é
àêòèâíîñò³ ç çàõèñòó ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà
òà áåçïå÷íîãî äëÿ çäîðîâ�ÿ ëþäèíè äîâê³ëëÿ.

ÞÂ²ËÅÉÍ² ÄÀÒÈ


