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Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
òà ãîòîâí³ñòü äî íàâ÷àííÿ â øêîë³
ó îäíî- òà äâîìîâíèõ ä³òåé

Ïðîâåäåí àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è îïðåäåëåíà ãîòîâíîñòü ê øêîëå ïî
òåñòó Êåðíà�Éåðàñèêà ó îäíî- è äâóÿçû÷íûõ äåòåé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áèëèíãâàëû â íà÷àëå
ó÷åáíîãî ãîäà èìåþò áîëüøèå àäàïòàöèîííûå ðåçåðâû, ÷åì èõ ðîâåñíèêè�ìîíîëèíãâàëû.
Âûñîêàÿ ãîòîâíîñòü ê øêîëå êîððåëèðóåò ñ âûñîêèì àäàïòàöèîííûì ðåçåðâîì îòíîñèòåëüíî
àêòèâíîñòè ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè àäåêâàòíîé è
ñâîåâðåìåííîé ïîäãîòîâêè äåòåé ê øêîëå äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïðîöåññà àäàïòàöèè è óìåíüøåíèÿ
íàïðÿæåíèÿ îðãàíèçìà ê ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìå.

ÂÑÒÓÏ

Ïî÷àòîê øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ äëÿ ä³òåé
ïîâ�ÿçàíèé ç³ çá³ëüøåííÿì ïîòîêó ³íôîð-
ìàö³¿, çì³íîþ ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, ïîâå-
ä³íêè, íîâèõ îáîâ�ÿçê³â. Óñ³ ö³ ÷èííèêè âè-
ñóâàþòü âèñîê³ âèìîãè äî ïðèñòîñóâàëüíèõ
ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó òà ïîòðåáóþòü
ì³öíîãî ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ�ÿ,
ñïîíóêàþòü äî ðîçóìîâî¿ àíàë³òèêî-ñèíòå-
òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³,  ðîçâèòêó ìîðàëüíî-
âîëüîâèõ ÿêîñòåé, ùî ìîæå ñïðè÷èíèòè
íàïðóæåííÿ  àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â
äèòèíè. Àêòóàëüíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ
ãîòîâíîñò³ äèòèíè äî øêîëè, ÿêå âèçíà-
÷àºòüñÿ íàñàìïåðåä ÿê ñóêóïí³ñòü ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ, åìîö³é-
íèõ îñîáëèâîñòåé äèòèíè, ÿê³ ñïðèÿòèìóòü
àäåêâàòí ³é  àäàïò àö³ ¿  äî  íàâ÷à ëüíîãî
ïðîöåñó [17]. Â³äì³÷åíî, ùî â ä³òåé, ÿê³ íå
ãîòîâ³ äî ñèñòåìàòè÷íîãî íàâ÷àííÿ, âàæ÷å
òà äîâøå ïðîõîäèòü ïåð³îä àäàïò àö³ ¿ ,
÷àñò³øå ïðîÿâëÿþòüñÿ òðóäíîù³ ó íàâ÷àíí³.
Ö³ ä³òè ÷àñò³øå çíàõîäÿòüñÿ ñåðåä òèõ, ÿê³
íå âñòèãàþòü, ³ ñàìå â íèõ ñïîñòåð³ãàþòü
ïîðóøåííÿ ñòàíó çäîðîâ�ÿ [3, 4, 8, 10, 12,
13]. Ïðè öüîìó ñë³ä â³äì³òèòè ïîçèòèâíèé

äîñâ³ä àìåðèêàíñüêèõ ïåäàãîã³â, ÿê³ âêà-
çóþòü íà çíà÷íå ïîë³ïøåííÿ øê³ëüíî¿
àäàïòàö³¿ ó ñëàáî ï³äãîòîâàíèõ ä³òåé ç
á³äíèõ ñ³ìåé, ç ÿêèìè çàçäàëåã³äü ïðîâîäèëè
äîäàòêîâ³ çàíÿòòÿ [24].

Íèí³ øèðîêî âèâ÷àºòüñÿ çàëåæí³ñòü
ñòóïåíÿ ãîòîâíîñò³ äî íàâ÷àííÿ â øêîë³ ó
ä³òåé â³ä ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, â³êó, òåìïå-
ðàìåíòó, ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, ð³âíÿ îñâ³òè
áàòüê³â [21, 22]. Ó äîñë³äæåíí³ Raver òà
ñï³âàâò. [23] ïðîâåäåíî ñïðîáó âèçíà÷èòè
â³äì³ííîñò³ ó ãîòîâíîñò³ äî øêîëè ó ä³òåé
á³ëî¿, ÷îðíî¿ ðàñè òà ³ñïàíîìîâíèõ ä³òåé, à
ó äîñë³äæåííÿõ Josman òà ñï³âàâò. [20] � ó
ä³òåé ç ³çðà¿ëüñüêèõ ³ ïàëåñòèíñüêèõ ñ³ìåé.
Îäíèì ³ç ñóòòºâèõ êóëüòóðàëüíèõ ³ ñîö³àëü-
íèõ ÷èííèê³â º äâîìîâí³ñòü (ïðàêòèêà
ïîïåðåì³ííîãî âèêîðèñòàííÿ äâîõ ìîâ), ùî
ó çâ�ÿçêó ç ãëîáàë³çàö³ºþ åêîíîì³÷íîãî òà
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ ñòàº àêòóàëüíîþ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íîþ òà ñîö³àëüíîþ ïðîáëå-
ìîþ [5, 7]. ×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³
ïñèõîô³ç³îëîã³¿, ë³íãâ³ñòèêè, ïñèõîëîã³¿ òà
ïåäàãîã³êè ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ ïèòàííÿ
á³ë³íãâ³çìà [5, 7, 15, 16, 18]. Á³ë³íãâàëè
øâèäøå òà ðåçóëüòàòèâí³øå îáðîáëÿþòü
³íôîðìàö³þ, ó íèõ êðàùà êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè
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òà ïàì�ÿòü [16]. Äâîìîâí³ ä³òè êðàùå âè-
êîíóþòü ð³çí³ çàâäàííÿ (³äåíòèô³êàö³ÿ äâî-
çíà÷íèõ ô³ãóð) [15]. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ
äîñë³äæåíü óçãîäæóþòüñÿ ç  ñó÷àñíèì
çàãàëüíîïðèéíÿòèìè óÿâëåííÿìè ïðî òå, ùî
äëÿ âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåð-
â³â ñë³ä îö³íþâàòè íå ëèøå ïîêàçíèêè ôóíê-
ö³îíóâàííÿ êåðîâàíèõ (ãîìåîñòàòè÷íèõ)
ñèñòåì, àëå ³  ó �ö³íó�, êîòðó îðãàí³çì
�ïëàòèòü� çà àäàïòàö³þ äî íîâèõ óìîâ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ [14].

Îäíèì ³ç íàé³íôîðìàòèâí³øèõ ïîêàçíè-
ê³â  äëÿ îö³íêè àäàïòàö³éíèõ ðåçåðâ³â
îðãàí³çìó º õâèëüîâà ñòðóêòóðà ñåðöåâîãî
ðèòìó â ñòàí³ ñïîêîþ òà ïðè ïðîâåäåíí³
àêòèâíî¿ îðòîñòàòè÷íî¿ ïðîáè [1, 9, 14].
Ïðîòå äàíèõ ùîäî âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöå-
âîãî ðèòìó ó á³ë³íãâàë³â ó äîñòóïí³é íàì
ë³òåðàòóð³ íå çíàéäåíî.

Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè � âèçíà÷èòè ôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè òà éîãî âçàºìîçâ�ÿçîê ç³ ñòóïåíåì
ãîòîâíîñò³ äî íàâ÷àííÿ â øêîë³ ó îäíî- òà
äâîìîâíèõ ä³òåé.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Áóëî îáñòåæåíî ïåðøîêëàñíèê³â (6�7
ðîê³â) ì. Óæãîðîä çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè
¹ 10 ç óãîðñüêîþ ìîâîþ íàâ÷àííÿ (33
ó÷íÿ) ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ áóâ 6,3 ± 0,4 ðîêè,
à òàêîæ øêîëè ¹ 8 (32 ó÷íÿ), ñåðåäí³é â³ê
ÿêèõ � 6,2 ± 0,4 ðîêè. Íà ìîìåíò îáñòå-
æåííÿ âñ³ ä³òè íå ïðåä�ÿâëÿëè ñêàðã íà
çäîðîâ�ÿ, çã³äíî ç àìáóëàòîðíèìè êàðòàìè
íå ïåðåáóâàëè íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó òà
íàëåæàëè äî ² òà ²² ãðóï çäîðîâ�ÿ.

Âñ³ îáñòåæåí³ ä³òè áóëè ïîä³ëåí³ íà 5
ãðóï: 1-øà ãðóïà � Á³10 � á³ë³íãâàëè ÇÎØ
¹ 10 ç óãîðñüêîþ ìîâîþ íàâ÷àííÿ (n=16),
2-ãà ãðóïà � Óã10 � óãîðö³ øêîëè ¹ 10 ç
óãîðñüêîþ ìîâîþ íàâ÷àííÿ (n=10), 3-òÿ
ãðóïà � Ó8 � óêðà¿íö³ øêîëè ¹ 8 ç óêðà¿í-
ñüêîþ ìîâîþ íàâ÷àííÿ (n=26), 4-òà ãðóïà �
Á³8 � á³ë³íãâàëè øêîëè ¹ 8 ç óêðà¿íñüêîþ
ìîâîþ íàâ÷àííÿ (n=6), 5-òà ãðóïà � Ó10 �

óêðà¿íö³ øêîëè ¹ 10 ç óãîðñüêîþ ìîâîþ
íàâ÷àííÿ (n=7).

Ñòóï³íü ãîòîâíîñò³ äî íàâ÷àííÿ â øêîë³
âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ òåñòó Êåðíà�
Éåðàñèêà [6, 11], ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ
÷àñòèí .  Ïåðøà ÷àñòèíà  (òå ñò  Êåðíà)
âêëþ÷àëà òðè çàâäàííÿ � ìàëþíîê ëþäèíè,
ïåðåìàëüîâóâàííÿ ñõåìè ðîçòàøóâàííÿ
òî÷îê ³ ïåðåìàëüîâóâàííÿ ðå÷åííÿ ç òðüîõ
ïðîñòèõ ñë³â. Êîæíå çàâäàííÿ îö³íþâàëè â³ä
1  äî  5  áàë ³â .  Ãîòîâèìè äî  øê³ëüíîãî
íàâ÷àííÿ ââàæàëè ä³òåé, ÿê³ îòðèìàëè â³ä
3 äî 5 áàë³â.

Òåñò Éåðàñèêà âêëþ÷àâ 20 ð³çíèõ ïè-
òàíü, ÿê³ îö³íþâàëè â áàëàõ â³ä �5 äî +5,
ìàêñèìóì 40 áàë³â. Ä³òåé, ÿê³ íàáðàëè 13 ³
á³ëüøå áàë³â ââàæàëè ãîòîâèìè äî íàâ÷àí-
íÿ â øêîë³.

Ñòàí àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿê
÷óòëèâîãî ïîêàçíèêà àäàïòàö³éíèõ ðåçåðâ³â
îðãàí³çìó, âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ðèòìî-
êàðä³îãðàô³¿ [1, 2, 19]. Öå ìåòîä ðåºñòðàö³¿
ñèíóñíîãî ñåðöåâîãî ðèòìó ç íàñòóïíèì
ìàòåìàòè÷íèì àíàë³çîì éîãî ñòðóêòóðè.
Äëÿ çàïèñó ðèòìîêàðä³îãðàìè ìè âèêîðèñ-
òîâóâàëè â³ò÷èçíÿíèé àïàðàòíî-ïðîãðàìíèé
êîìïëåêñ �Âàð³îêàðä�. Çàïèñ çä³éñíþâàëè
ç äîòðèìàííÿì ðåêîìåíäàö³é Ï³âí³÷íî-
Àìåðèêàíñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â �
ïðîòÿãîì 5 õâ ó ïîëîæåíí³ ëåæà÷è òà 7 õâ
ñòîÿ÷è (â òîìó ÷èñë³ 2 õâ � ïåðåõ³äíèé
ïåð³îä).

Òåñò Êåðíà�Éåðàñèêà òà ðèòìîêàðä³î-
ãðàô³þ ïðîâîäèëè ïðîòÿãîì îäíîãî òèæíÿ,
àëå â ð³çí³ äí³ äëÿ âèêëþ÷åííÿ âïëèâó
íàïðóæåííÿ ïðè òåñòóâàíí³ ãîòîâíîñò³ äî
íàâ÷àííÿ â øêîë³ íà ïîêàçíèêè âàð³àáåëü-
íîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó.

Äëÿ àíàë³çó âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî
ðèòìó áóëî ðîçðàõîâàíî òàê³ ïîêàçíèêè:

1) ñòàòèñòè÷í³ (ìàòåìàòè÷í³) � ê³ëü-
ê³ñòü êàðä³î³íòåðâàë³â, ð³çíèöÿ ó òðèâàëîñò³
ÿêèõ ïîíàä 50 ìñ � NN50 ³ â³äñîòîê ö³º¿
ê³ëüêîñò³ êàðä³î³íòåðâàë³â � ðNN50%, ìîäà
(Ìî),  àìïë³òóäà ìîäè (ÀÌî),  ñ åðåäíº
êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ (ÑÊÂ), êîåô³ö³ºíò
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âàð³àö³¿ (ÊÂ) òà ³íäåêñ íàïðóæåííÿ ðåãó-
ëÿòîðíèõ ñèñòåì (²Í=ÀÌî/(2ÂÐ õ Ìî), äå
ÂÐ � âàð³àö³éíèé ðîçìàõ, ùî â³äîáðàæàº
ñòóï³íü öåíòðàë³çàö³¿ êåðóâàííÿ ñåðöåâèì
ðèòìîì;

2) ñïåêòðàëüí³ � âèñîêî÷àñòîòí³ êîëè-
âàííÿ (Â×), íèçüêî÷àñòîòí³ êîëèâàííÿ (Í×),
íàäíèçüêî÷àñòîòí³ êîëèâàííÿ (ÍÍ×), çà-
ãàëüíà ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà (ÏÑ) ³ Í×/Â×.

Àäàïòàö³éí³  ðåçåðâè îö³íþâàëè çà
àêòèâí³ñòþ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì (ÏÀÐÑ)
[1] ó áàëàõ â³ä 1 äî 10 ç óðàõóâàííÿì ñòà-
òèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â, ïîêàçíèê³â ã³ñòî-
ãðàìè òà ðåçóëüòàò³â ñïåêòðàëüíîãî àíàë³çó.
Îñíîâí³ ïîêàçíèêè, ùî âðàõîâóþòüñÿ, � öå
ïóëüñ ,  ÑÊÂ,  ²Í,  Í×,  ÍÍ×.  Äîäàòêîâî
îá÷èñëþâàëè òàêîæ çíà÷åííÿ êâàäðàòíîãî
êîðåíÿ â³ä ñóìè êâàäðàò³â ð³çíèöü ïîñë³-
äîâíèõ êàðä³î³íòåðâàë³â, ÏÑ, ³íäåêñ öåíòðà-
ë³çàö³¿ (²Ö).

ÏÀÐÑ äàº çìîãó äèôåðåíö³þâàòè ð³çí³
ñòóïåí³ íàïðóæåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì ³
îö³íþâàòè àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ îðãà-
í³çìó. Íîðìà ñòàíîâèëà 1�2 áàëè (îïòè-
ìàëüíèé ð³âåíü íàïðóæåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ
ñèñòåì), 3�4 áàëè ñâ³ä÷èëè ïðî ïîì³ðíå
íàïðóæåííÿ (òàê³ ñòàíè âèíèêàþòü â ïåð³îä

àäàïòàö³ ¿  äî òðóäîâî¿  ä³ÿëüíî ñò³ ,  ïðè
åìîö³éíîìó ñòðåñ³ àáî ïðè âïëèâ³ íåñïðèÿò-
ëèâèõ åêîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â), 4�6 áàë³â �
âèðàæåíå íàïðóæåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì,
6�8 áàë³â � ïåðåíàïðóæåííÿ, íåäîñòàòí³ñòü
çàõèñíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â, à 8�
10 áàë³â � ïîâíå âèñíàæåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ
ñèñòåì, àñòåí³çàö³þ, çðèâ àäàïòàö³¿, ïðè
ÿêîìó àêòèâí³ñòü óïðàâëÿþ÷èõ ìåõàí³çì³â
çíèæóºòüñÿ òà ç�ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè ïàòîëîã³¿.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â ïðî-
âåäåíà ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿
ñòàòèñòèêè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàì Ìicro-
soft Excel òà StatSoft, Inc. (2001), Statistica,
version 6. Ñåðåäíüîãðóïîâ³ çíà÷åííÿ ïîð³â-
íþâàëè çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ t Ñòüþ-
äåíòà ç âèêîðèñòàííÿì ïîõèáîê ñåðåäí³õ
çíà÷åíü. Çà êðèòåð³ºì Ï³ðñîíà ðîçðàõîâó-
âàëè êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Á³ë³íãâàëè ç³ øêîëè ç óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ
íàâ÷àííÿ îòðèìàëè 28,0±4,3 òà 4,17±0,17
áàëà çà òåñòè Êåðíà òà Éåðàñèêà â³äïî-
â³äíî, òàêèì ÷èíîì ïîêàçàâøè íàéâèùèé
ðåçóëüòàò ³ç óñ³õ ï�ÿòè ãðóï (ðèñ. 1).

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòè òåñòó Êåðíà�Éåðàñèêà: ² � òåñò Êåðíà; ²² � òåñò Éåðàñèêà; 1 � 1-øà ãðóïà, 2 � 2-ãà ãðóïà, 3 � 3-òÿ
ãðóïà, 4 � 4-òà ãðóïà, 5 � 5-òà ãðóïà
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Â³äì³÷àëàñÿ âåëèêà ð³çíèöÿ îòðèìàíèõ
ïîêàçíèê³â ä³òåé-á³ë³íãâàë³â ç ð³çíèõ øê³ë.
Â óêðà¿íñüê³é øêîë³ âîíè âèÿâèëèñÿ âèùè-
ìè. Öåé ôàêò ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî
ïåðøîþ ìîâîþ â îáîõ öèõ ãðóïàõ áóëà
óêðà¿íñüêà, à ä³òè Á³10 áóëè òåñòîâàí³
óãîðñüêîþ ìîâîþ. Éìîâ³ðíî, äåùî ã³ðøå
âîëîä³ííÿ óãîðñüêîþ ìîâîþ á³ë³íãâàëàìè
ç ïåðøîþ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ çóìîâèëî
òàêèé ðåçóëüòàò. Òåñò Êåðíà�Éåðàñèêà
ââàæàºòüñÿ  ³íôîðìàòèâíèì ëèøå ïðè
ïåðøîìó éîãî âèêîíàíí³, òîìó âèêîíàòè
éîãî äâ³÷³ íà ð³çíèõ ìîâàõ áóëî íå äîö³ëü-
íèì. Öÿ äóìêà ï³äòâåðäæóºòüñÿ äàíèìè
³íøèõ äîñë³äíèê³â, ÿê³ âèÿâèëè á³ëüøó
àêòèâàö³þ íåéðîí³â ãîëîâíîãî ìîçêó ïðè
ïîáóäîâ³ ðå÷åíü á³ë³íãâàëàìè íà äðóã³é ìîâ³
ïîð³âíÿíî ç ïåðøîþ [17].

Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â ðèòìîêàðä³î-
ãðàô³¿ âèÿâëåíî òàê³ îñîáëèâîñò³. Ó ïîëî-
æåíí³ ëåæà÷è ä³òè-á³ë³íãâàëè (Á³10) ìàëè
äîñòîâ³ðíî íèæ÷³ ïîêàçíèêè ÀÌî (Ð<0,05)
òà âèù³ ïîêàçíèêè ÑÊÂ, ÊÂ ³ pNN50%
(Ð<0,05) ïîð³âíÿíî ç îäíîìîâíèìè ä³òüìè-
óêðà¿íöÿìè. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî âèðàæåíèé
ïàðàñèìïàòè÷íèé âïëèâ íà òë³ äîñòàòíüî¿
àêòèâíîñò³ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
Òàêà ðåàêö³ÿ º îïòèìàëüíîþ äëÿ îðãàí³çìó,
îñê³ëüêè ñïðèÿº éîãî àäàïòàö³éíèì ìîæëè-
âîñòÿì ³ íàéá³ëüø åôåêòèâíîìó âèêîðèñ-

òàííþ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â (òàáëèöÿ).
Â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé çà âàð³àáåëü-

íîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó ì³æ ä³òüìè-á³ë³íãâà-
ëàìè îáîõ øê³ë ó ïîëîæåíí³ ëåæà÷è íå
âèÿâëåíî. Ïðîòå ó ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è (ðèñ.
2 à,á) ñïîñòåð³ãàëàñÿ á³ëüøà ðåàêö³ÿ ñèì-
ïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà íàâàíòàæåííÿ
(îðòî ñò àòè÷íó  ïðîáó)  ó  á ³ë ³íãâàë ³â  ç
óãîðñüêî¿ øêîëè, í³æ ç óêðà¿íñüêî¿. Çàãàëüíà
ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà â ãðóï³ Á³10 çìåí-
øèëàñÿ ìàéæå âäâ³÷³ (íà 52 %), à â ãðóï³
Á³8 � ò³ëüêè íà òðåòèíó (íà 36 %). Ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ Í×/Â× ó ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è ó ä³òåé
öèõ äâîõ ãðóï â³äð³çíÿëîñÿ ìàéæå âäâ³÷³ ³
ñòàíîâèëî 1,94±0,19 ³ 1,08±0,02 ó ãðóïàõ
Á³10 ³  Á³8 â³äïîâ³äíî (Ð<0,05) .  ²  õî÷à
àáñîëþòí³ çíà÷åííÿ, îòðèìàí³ ïðè öüîìó
îáñòåæåíí³, â îáîõ ãðóïàõ çíàõîäèëèñÿ â
ìåæàõ íîðìè, ïðîòå ãðóïà Á³8 ðåàãóâàëà
êðàùå ³  ðåçåðâ ðåàãóâàííÿ ìàëà äåùî
á³ëüøèé (äèâ. ðèñ. 2,á).

Çàãà ëîì ìîæíà  â ³ä çíà÷èòè ,  ùî íà
ïî÷àòêó íàâ÷àëüíîãî ðîêó á³ë³íãâàëè ìàëè
á³ëüø³ àäàïòàö³éí³ ðåçåðâè, í³æ ìîíîë³íã-
âàëè. Öå ï³äòâåðäèëîñÿ ïîêàçíèêàìè ñïåêò-
ðàëüíîãî àíàë³çó � äâîìîâí³ ä³òè ìàëè á³ëü-
øó çàãàëüíó ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà (äèâ. ðèñ.
2à,á). Ïðè öüîìó â³äñîòêîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ
êîìïîíåíò³â ñïåêòðàëüíîãî àíàë³çó ó ä³òåé
óñ³õ ãðóï ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿëîñÿ.

Ã.Á. Öÿïåöü

Ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó òà àêòèâíîñò³ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì ä³òåé ó ïîëîæåíí³
ëåæà÷è

Ïîêàçíèê 1-øà ãðóïà 2-ãà ãðóïà 3-òÿ ãðóïà 4-òà ãðóïà 5-òà ãðóïà

Ìîäà, ñ 0,64±0,01 0,65±0,03 0,63±0,01*** 0,60±0,08 0,66±0,02

Àìïë³òóäà ìîäè, % 34,88±2,65* 32,67±3,31** 43,2±2,47*** 38,5±3,54 28,33±4,37

NN50 138,81±20,51*,**** 121,5±31,83 93,46±13,29*** 165±14,37 180,67±+8,57

pNN50, % 32,04±5,24* 28,64±8,45 20,97±3,19*** 36,65±5,95 42,13±3,13

Ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå
â³äõèëåííÿ, ìñ2 72,64±7,83* 59,77±5,42 53,06±4,49*** 75,94±6,99 77,63±8,38

Êîåô³ö³åíò âàð³àö³¿ 10,36±0,88* 8,98±0,63 8,12±0,58*** 11,52±0,96 11,21±0,90

²íäåêñ íàïðóæåííÿ, áàë 108,14±21,33**** 88,07±18,35** 140,86±17,62*** 131,48±85,19 51,91±10,18

Ïîêàçíèê àêòèâíîñò³
ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì, áàë 4,07±0,39 4,1±0,68 3,79±0,31*** 4,5±0,42 5,1±0,57

*Ð<0,05 ì³æ ãðóïàìè 1 òà 3;**Ð<0,05 ì³æ ãðóïàìè 2 òà 3;***Ð<0,05 ì³æ ãðóïàìè 3 òà 5; ****Ð<0,05
ì³æ ãðóïàìè 1 òà 5.
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Ïåðåâàæàííÿ òîíóñó ïàðàñèìïàòè÷íî¿
ñèñòåìè ñïîñòåð³ãàëîñÿ ñåðåä ä³òåé-óê-
ðà¿íö³â ç óãîðñüêî¿ øêîëè (äèâ. òàáëèöþ).
Âîíè ìàëè íàéìåíø³ çíà÷åííÿ ÀÌî òà

íàéâèù³ ÑÊÂ, ÊÂ ³ pNN50, ùî äîñòîâ³ðíî
â³äð³çíÿëèñÿ â³ä àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â
¿õí³õ ðîâåñíèê³â ç óêðà¿íñüêî¿ øêîëè (Ð<0,05).
Ìîæëèâî, ï³äâèùåíèé ïàðàñèìïàòè÷íèé òîíóñ

Ðèñ. 2. Ïîêàçíèêè ñïåêòðàëüíîãî àíàë³çó ä³òåé ó ïîëîæåíí³ ëåæà÷è (à) òà ïðè îðòîïðîá³ (á). 1 � á³ë³íãâàëè â øêîë³
ç óãîðñüêîþ ìîâîþ íàâ÷àííÿ, 2 � óãîðö³ â øêîë³ ç óãîðñüêîþ ìîâîþ íàâ÷àííÿ, 3 � óêðà¿íö³ â øêîë³ ç óêðà¿íñüêîþ
ìîâîþ íàâ÷àííÿ, 4 � á³ë³íãâàëè â øêîë³ ç óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ íàâ÷àííÿ, 5 � óêðà¿íö³ â øêîë³ ç óãîðñüêîþ ìîâîþ
íàâ÷àííÿ; íà ðèñ. 2à: Ð<0,05 ì³æ 1-þ òà 3-þ ãðóïàìè çà ïîêàçíèêàìè ïîòóæíîñò³ ñïåêòðà òà íàäíèçüêî÷àñòîòíèõ
êîëèâàíü, Ð<0,05 ì³æ 2-þ òà 5-þ ãðóïàìè çà ïîêàçíèêîì âèñîêî÷àñòîòíèõ êîëèâàíü, Ð<0,05 ì³æ 3-þ òà 5-þ ãðóïàìè
çà ïîêàçíèêàìè ïîòóæíîñò³ ñïåêòðà òà âèñîêî÷àñòîòíèõ êîëèâàíü. Íà ðèñ. 2á: Ð<0,05 ì³æ 1-þ òà 4-þ, 3-þ òà 4-þ
ãðóïàìè çà ïîêàçíèêîì âèñîêî÷àñòîòíèõ êîëèâàíü; ² � çàãàëüíà ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà, ²² � íàäíèçüêî÷àñòîòí³ êîëèâàííÿ,
²²² � íèçüêî÷àñòîòí³ êîëèâàííÿ, IV � âèñîêî÷àñòîòí³ êîëèâàííÿ
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³ çóìîâèâ â³äíîñíî íèçüê³ ðåçóëüòàòè çà
òåñòîì Êåðíà�Éåðàñèêà, îñê³ëüêè àäåêâàòíà
ðîçóìîâà ä³ÿëüí³ñòü ïîòðåáóº â³äïîâ³äíî¿
àêòèâàö³¿ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ó ö³é
ãðóï³ íàéâèùèì âèÿâèâñÿ ³ ïîêàçíèê ÏÀÐÑ
(5,1±0,57), ùî ãîâîðèòü ïðî íàéá³ëüø³ ñêëàä-
íîñò³ â àäàïòàö³¿ âæå íà ïî÷àòêó íàâ÷àëüíîãî
ðîêó. Òàê³ ä³òè ïîòðåáóþòü îñîáëèâî¿ óâàãè
ïðîòÿãîì íàâ÷àëüíîãî ðîêó.

Ïîêàçíèêè ðèòìîêàðä³îãðàô³¿ ó äâîõ
ãðóïàõ îäíîìîâíèõ ä³òåé äîñòîâ³ðíèõ
â³äì³ííîñòåé íå ìàëè (äèâ. òàáë. 1), îêð³ì
³íäåêñó íàïðóæåííÿ Áàºâñüêîãî, ÿêèé áóâ
âèùèì ó ä³òåé-óêðà¿íö³â. Îáèäâà ïîêàçíèêè
ïðè öüîìó çíàõîäèëèñÿ â ìåæàõ íîðìè.

Ïðè àíàë³ç³ ÏÀÐÑ äîñòîâ³ðíó ð³çíèöþ
âèÿâëåíî ëèøå ì³æ ãðóïàìè ä³òåé-óêðà¿íö³â ç
äâîõ øê³ë (Ó8 òà Ó10; Ð<0,05; äèâ. òàáëèöþ).
Â³äì³÷åíî, ùî ó ãðóï³ óêðà¿íîìîâíèõ ä³òåé, ÿê³
âñòóïèëè â øêîëó ç óãîðñüêîþ ìîâîþ, ÏÀÐÑ
ó ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ 5 ³ á³ëüøå áàë³â, ùî
äàº ï³äñòàâè ãîâîðèòè ïðî âèðàæåíå íàïðó-
æåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì ó ä³òåé ö³º¿ ãðóïè.

Ïðè ðîçïîä³ë³ ä³òåé çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ
ãîòîâíîñò³ äî íàâ÷àííÿ â øêîë³ ñïîñòå-
ð³ãàëàñü îáåðíåíî ïðîïîðö³éíà çàëåæí³ñòü �
÷èì ìåíø ï³äãîòîâëåí³ ä³òè äî íàâ÷àííÿ â
øêîë³ ,  òèì á³ëüøèé ó íèõ ÏÀÐÑ (ïðè
êîðåëÿö³éíîìó àíàë³ç³ çà êðèòåð³ºì Ï³ðñîíà
âèÿâëåíî êîðåëÿö³þ ÏÀÐÑ ³ ê³ëüêîñò³ áàë³â
çà òåñòîì Êåðíà (r =-0,38; Ð<0,01).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Íà ïî÷àòêó íàâ÷àëüíîãî ðîêó ä³òè-á³ë³íã-
âàëè ìàþòü á³ëüø³ àäàïòàö³éí³ ðåçåðâè, í³æ
¿õí³ îäíîìîâí³ ðîâåñíèêè.

Á³ë³íãâ³çì ³ íàâ÷àííÿ íà ð³äí³é ìîâ³
ñïðèÿþòü á³ëüø³é ãîòîâíîñò³ äî øêîëè (çà
ðåçóëüòàòàìè òåñòó Êåðíà�Éåðàñèêà).

Âèñîêà ãîòîâí³ñòü äî íàâ÷àííÿ â øêîë³
êîðåëþº ç âèñîêèì àäàïòàö³éíèì ðåçåðâîì çà
ðåçóëüòàòàìè ÏÀÐÑ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåîá-
õ³äí³ñòü àäåêâàòíî¿ ³ ñâîº÷àñíî¿ ï³äãîòîâêè
ä³òåé äî íàâ÷àííÿ â øêîë³ äëÿ ïîëåãøåííÿ
ïðîöåñó àäàïòàö³¿ òà çìåíøåííÿ íàïðóæåííÿ
îðãàí³çìó äî ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè.

G.B. Tsyapets

FUNCTIONAL STATE OF AUTONOMOUS
NERVOUS SYSTEM AND SCHOOL
READINESS IN MONO- AND BILINGUAL
CHILDREN

Heart rate variability and school readiness by Kern-Jerasick
test were determined in mono- and bilingual children. Bilinguals
in the beginning of school year had better adaptational reserve
than monolingual fellows. High school readiness correlates
with higher adaptational reserve determined by PARS.
Conclusion: Timely adequate preparation to school is
necessary to provide easier adaptation and reduction of stress
to physiological norm.

Uzhgorod National University
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