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Ðåöåíç³ÿ íà ìîíîãðàô³þ ².Ì. Òðàõòåíáåðãà ³ Î.Î. Ïîëÿêîâà
«Î÷åðêè ôèçèîëîãèè è ãèãèåíû òðóäà ïîæèëîãî ÷åëîâåêà» (Êèåâ, 2007)

ÐÅÖÅÍÇ²¯

Òåìà íàðèñ³â àêòóàëüíà ó çâ�ÿçêó ç³ çá³ëü-
øåííÿì ó ñòðóêòóð³ íàñåëåííÿ ðîçâèíóòèõ
êðà¿í ñâ³òó ÷àñòêè îñ³á ïîõèëîãî òà ñòàðîãî
â³êó ³ â³äñóòí³ñòþ íåîáõ³äíî¿ ê³ëüêîñò³ äëÿ
ïðîìèñëîâîãî ³ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêîãî
âèðîáíèöòâà ðåçåðâó ðîá³òíèê³â ìîëîäîãî
òà çð³ëîãî â³êó. Òàêà äèñïðîïîðö³ÿ íàñåëåí-
íÿ ó ìàñøòàá³ äåðæàâè ïîðîäæóº ïðîáëåìè,
ïîâ�ÿçàí³ ç ñîö³àëüíèì çàáåçïå÷åííÿì ³
ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ îñ³á ë³òíüîãî ³
ïîõèëîãî â³êó. Äëÿ âèð³øåííÿ öèõ ïðîáëåì
íåîáõ³äíå ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ,  ïîâ�ÿçàíèõ ç ³
ñòàð³ííÿì îðãàí³çìó, ïîøóê çàñîá³â ï³äâè-
ùåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ô³çè÷íî¿ òà ðîçó-
ìîâî¿ ïðàö³, ïðîô³ëàêòèêà âòîìè, à òàêîæ
îá´ðóíòóâàííÿ ôîðì ³ ìåòîä³â îðãàí³çàö³¿
ïðàö³ îñ³á ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï.

Ìîíîãðàô³ÿ ñêëàäàºòüñÿ ç ïåðåäìîâè,
âñòóïó, ÷îòèðüîõ ðîçä³ë³â, â ÿêèõ ïðåäñòàâ-
ëåíî îñîáëèâîñò³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè
ó â³êîâèõ àñïåêòàõ, âèñíîâêè.

Ó ôàêòè÷íèõ ìàòåð³àëàõ àâòîðè íàâî-
äÿòü äîêàçè òîãî, ùî ó ïîõèëîìó â³ö³ íå
ëèøå çíèæóºòüñÿ øâèäê³ñòü â³äíîâíèõ
ïðîöåñ³â, àëå é çì³íþºòüñÿ õàðàêòåð ïðèñ-
òîñóâàëüíèõ ðåàêö³é íà ô³çè÷íå íàâàíòà-
æåííÿ .  Îòðèìàí³  äàí³  ñïèðàþòüñÿ  íà
ôóíäàìåíòàëüí³ ïðàö³ êëàñèê³â â³ò÷èçíÿíî¿
ô³ç³îëîã³÷íî¿ øêîëè: ².Ì. Ñº÷åíîâà, ².Ï. Ïàâ-
ëîâà, Ì.ª. Ââåäåíñüêîãî, Î.Î. Óõòîìñüêîãî
òà ¿õ  ó÷í³â:  Ì.Ì. Øàòåðíèêîâà,  Þ.Ï.
Ôðîëîâà, Ã.Ô. Ôîëüáîðòà. Ïðàöþþ÷è ó
íàïðÿìêó äîñë³äæåíü àêàäåì³ê³â  Ï.Ê.
Àíîõ³íà, Â.Â. Ôðîëüê³ñà, Ì.Ì. Àìîñîâà,
Ä.Ô. ×åáîòàðüîâà, äîñë³äíèêè ïîêàçàëè,
ùî ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü º îá�ºêòèâíèì
ïîêàçíèêîì çäîðîâ�ÿ ëþäèíè ³ êðèòåð³ºì
çàãàëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³íäèâ³äóóìà. Âîíè

îá´ðóíòîâó þòü òàêîæ òâåðäæåííÿ,  ùî
ô³çè÷íå òðåíóâàííÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çäàòíå
í³âåëþâàòè â³êîâ³ çì³íè. Ïîõèë³ ëþäè ìàþòü
ïðàöþâàòè â ñïîê³éíîìó ðåæèì³ ïðàö³,
ÿêèé âèêëþ÷àº ñòðåñ ³ øâèäêó çì³íó âèä³â
ä³ÿëüíîñò³. Îñíîâíèì ó ïðàöåçäàòíîñò³
ë³òí³õ ðîá³òíèê³â, ÿê ââàæàþòü àâòîðè, º
åôåêòèâí³ñòü, à íå ³íòåíñèâí³ñòü ïðàö³.
Âîíè îá´ðóíòîâóþòü íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ
íà âèðîáíèöòâ³ äëÿ ë³òí³õ ëþäåé êîìïëåêñó
ñïåö³àëüíèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³ � ñïåööåõ³â ³
ä³ëüíèöü, çíèæåííÿ íîðì âèðîá³òêó, ñêîðî-
÷åííÿ òðèâàëîñò³ ðîáî÷î¿ çì³íè, ðàö³î-
íàë³çàö³þ âíóòð³øíüîçì³ííèõ ðåæèì³â ïðàö³.

Ðîçä³ë 3 íàñè÷åíèé ö³êàâèìè ôàêòàìè ³
êîíöåïö³ÿìè, ùî ñòîñóþòüñÿ ïèòàíü ãåðîã³-
ã³ºíè ³ â³êîâî¿ òîêñèêîëîã³¿. Ó íüîìó ïîêà-
çàíî âïëèâ íà îðãàí³çì ë³òí³õ ëþäåé îêðå-
ìèõ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê ïðîìèñëîâîãî âèðîá-
íèöòâà, ïåñòèöèä³â, çàñîá³â ïîáóòîâî¿ õ³ì³¿
òà â³äõîä³â ð³çíèõ âèðîáíèöòâ. Â åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ ìàòåð³àëàõ ïðåäñòàâëåí³ â³êîâ³
îñîáëèâîñò³ ðåàêö³é îðãàí³çìó íà âïëèâ
ñîëåé âàæêèõ ìåòàë³â, íàâåäåíî ôàçîâ³
çì³íè ÷óòëèâîñò³ îðãàí³çìó äî öèõ ðå÷îâèí,
ïîêàçàíî çì³íè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðåàêòèâíîñò³.
Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ äîïîâíåí³
äàíèìè ³ìóíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ëþäåé, ùî
ìåøêàþòü â åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâèõ
óìîâàõ. Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ îá´ðóí-
òîâàí³ óìîâè ðîáîòè ³ áåçïåêè òåõíîëîã³÷íîãî
âèðîáíèöòâà äëÿ ðîáî÷èõ ñòàðøèõ â³êîâèõ
ãðóï. Ï³äêðåñëåíî íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî
ðîçâèòêó êîíöåïö³¿ ãåðîíòîòåõíîëîã³÷íîãî
ñïðÿìóâàííÿ, ìåòîþ ÿêîãî º óäîñêîíàëåííÿ
òåõí³÷íèõ çàñîá³â ³ ñïîæèâ÷èõ òîâàð³â äëÿ
ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ æèòòÿ òà ïðàö³,
à òàêîæ ïîë³ïøåííþ ìåäè÷íîãî îáñëóãî-
âóâàííÿ ë³òí³õ ëþäåé.
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Ïðàêòè÷íèì ðåêîìåíäàö³ÿì, ùî âèõî-
äÿòü ç îñíîâíèõ êîíöåïö³é ãåðîíòîëîã³¿ òà
ãåðîíòîã³ã³ºíè, ïðèñâÿ÷åíî ðîçä³ë 4 ìîíîã-
ðàô³¿. Ó öüîìó ðîçä³ë³ òàêîæ ïðåäñòàâëåí³
ïîãëÿäè àêàäåì³êà Ì.Ì. Àìîñîâà, ùî çá³-
ãàþòüñÿ ç îñíîâíîþ äóìêîþ àâòîð³â ïðî
ðóõîâó àêòèâí³ñòü ë³òí³õ ëþäåé, ðåæèì
ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó. Ö³êàâèìè º äàí³ ïðî
ä³þ íà îðãàí³çì ë³òí³õ ëþäåé ôàðìàêî-
ëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â, õàð÷îâèõ äîáàâîê ³
ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèõ ïðîòåêòèâíèõ
çàñîá³â � êîðäåâ³òó ³ õîëåíîðìó. Âêàçàíî
ìåæ³ ³ äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â,
õàð÷îâèõ äîáàâîê ³ ãåðîíòîïðîòåêòîð³â.
Ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ ðàö³îíàëüíîãî õîð÷ó-
âàííÿ ëþäåé ñòàðøîãî â³êó.

Ó çàêëþ÷í³é ÷àñòèí³ ïðèä³ëåíî óâàãó
ïðèíöèïàì ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ òà
çíèæåííÿ íàïðóæåííÿ ðîçóìîâî¿ ïðàö³
ëþäèíè, ï³äêðåñëåíî íåîáõ³äí³ñòü äîòðè-
ìàííÿ îñíîâ ã³ã³ºíè ³ ô³ç³îëîã³¿, â òîìó
÷èñë³ îïòèì³çàö³¿ ðåæèìó ïðàö³, ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè, âèêëþ÷åííÿ øê³äëèâèõ çâè÷îê
(ïàë³ííÿ, âæèâàííÿ àëêîãîëþ), ñòâîðåííÿ
ó âñ³õ ãàëóçÿõ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé ïîçèòèâíîãî
åìîö³éíîãî ôîíó.

Ìîíîãðàô³ÿ íàïèñàíà ãàðíîþ ë³òåðà-
òóðíîþ ìîâîþ, ì³ñòèòü äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü
³ëþñòðàö³é.

Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà êîìåíòàð³é
àêàäåì³êà Ï.Ã. Êîñòþêà, â ÿêîìó ÷³òêî
àðãóìåíòóºòüñÿ äóìêà ïðî òå, ùî â íàóö³
³ñíóþòü ïðîáëåìè, ÿê³ íå âòðà÷àþòü ç ÷àñîì
ñâîº¿ çíà÷èìîñò³. Ñàìå äî êàòåãîð³¿ òàêèõ
ïðîáëåì â³äíîñÿòüñÿ ðîçãëÿíóò³ ó êíèç³
êîíöåïö³¿ òà ïîëîæåííÿ ô³ç³îëîã³¿ ïðàö³
ëþäèíè, â³êîâ³ çàêîíîì³ðíîñò³ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, âñòàíîâëåí³ ç âðàõóâàííÿì êðèòåð³¿â
³ ðåêîìåíäàö³é äëÿ îö³íêè ô³çè÷íî¿ òà
ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ë³òí³õ ëþäåé. ²
äàë³: «íå òîëüêî çàêîíîìåðíîñòè, óñòàíîâ-
ëåííûå ôèçèîëîãàìè-ãèãèåíèñòàìè, ãåðîí-

òîëîãàìè ïîäâîäÿò íàñ ê ïîíèìàíèþ ðîëè
ñîçèäàòåëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè â æèçíè è çäîðîâüè ëèö ïîæèëîãî
âîçðàñòà, � â³äì³÷àº àêàäåì³ê Êîñòþê, � íå
ìåíåå óáåäèòåëüíî îá ýòîì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò è îïûò, íàêîïëåííûé â ïðîøëîì è
íàñòîÿùåì, íàãëÿäíûå ïðèìåðû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî äîëãîëåòèÿ ìíîãèõ èçâåñòíûõ
ïðåäñòàâèòåëåé òâîð÷åñêîãî (â òîì ÷èñëå
â ñôåðå íàóêè) òðóäà». Ïðèºäíàºìîñÿ äî
äóìêè Ïëàòîíà Ãðèãîðîâè÷à, ùî ìîíîã-
ðàô³ÿ, ïðèñâÿ÷åíà ïàì�ÿò³ íàøèõ âèäàòíèõ
ó÷åíèõ-ìåäèê³â Ìèêîëè Ìèêîëàéîâè÷à
Àìîñîâà òà Âîëîäèìèðà Âåí³àì³íîâè÷à
Ôðîëüê³ñà � äàíèíà ¿õ ïîâíîö³ííîìó âíåñêó
â òåîð³þ é ïðàêòèêó â³ò÷èçíÿíî¿ íàóêè.

×èòàþ÷è ïðî çâ�ÿçêè á³îëîã³÷íîãî â³êó ç
ïîêàçíèêàìè ïðîôåñ³éíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³
çäîðîâ�ÿ (ñ. 116), õîò³ëîñÿ á äåòàëüí³øå ä³ç-
íàòèñÿ ïðî ñïîñîáè îö³íêè á³îëîã³÷íîãî â³êó.

Áàæàíî áóëî á ðîçøèðèòè ðîçä³ë ïðî
õâîðîáè ëþäåé ë³òíüîãî òà ïîõèëîãî â³êó.
Ìîæëèâî, âàðòî áóëî á âèä³ëèòè ï³äðîçä³ë,
ïðèñâÿ÷åíèé «õâîðîáàì ñòàðîñò³», à òàêîæ
òèì õâîðîáàì, ùî ñïðèÿþòü ³íâàë³äèçàö³¿
õâîðèõ ñåðåäíüîãî òà ïîõèëîãî â³êó (íàïðèê-
ëàä, õâîðîáàì îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó).

Ó ìîíîãðàô³¿, íà æàëü, íå çíàéøëîñÿ
ì³ñöÿ äëÿ âèñâ³òëåííÿ âàæëèâèõ ïèòàíü
ãîðìîíàëüíèõ çì³í ó ïðîöåñ³ ñòàð³ííÿ,
çîêðåìà ðîë³ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â, ¿õ ó÷àñò³
íå ëèøå ó ðîçâèòêó õâîðîá, à é ó çä³éñíåíí³
àêòèâíî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ìîæëèâî, ïðàêòè÷í³ ðîçä³ëè ìîíîãðàô³¿
ñë³ä áóëî á äîïîâíèòè äàíèìè ïîð³âíÿíî
íîâî¿  íàóêè ìàêðîá³îòèêè (íàóêè ïðî
òðèâàëå æèòòÿ).

Çãîäîì çðîáëåí³  çàóâàæåííÿ ìàþòü
õàðàêòåð ïîáàæàíü ³,  â³ðîã³äíî, áóäóòü
âðàõîâàí³ ïðè íàñòóïíîìó ðîçøèðåíîìó ³
äîïîâíåíîìó âèäàíí³ ìîíîãðàô³¿, ÿêà, áåç
ñóìí³âó, çàñëóãîâóº íà âèñîêó îö³íêó.

Çàâ. êàôåäðè ïàòîô³ç³îëîã³¿ Äîíåöüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
÷ëåí-êîð. ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð                                                    Â.Í.ªëüñüêèé


