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ÃÈÏÎÊÑÈÒÅÐÀÏÈß ÍÅÉÐÎÈÌÌÓÍÎÝÍÄÎÊÐÈÍÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ
ÏÐÈ ÀÓÒÎÈÌÌÓÍÍÎÌ ÒÈÐÅÎÈÄÈÒÅ

Àáàçîâà Ç.Õ., Èâàíîâ À.Á., Áîðóêàåâà È.Õ.

Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Íàëü÷èê, Ðîññèÿ;
zalina.abazova@mail.ru

Ãèïîêñèòåðàïèÿ ïðîâåäåíà 86 áîëüíûì àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì (ÀÈÒ).  Ñòîéêîé êîìïåíñàöèè
ãèïîòèðåîçà è êîððåêöèè íàðóøåíèé èììóííîé è íåðâíîé ñèñòåì ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÀÈÒ
äîñòè÷ü íå óäàâàëîñü, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ çàìåñòèòåëüíóþ ãîðìîíîòåðàïèþ. Àäàïòàöèÿ ê
ãèïîêñèè, ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ â õîäå 15�20 cóò ãèïîêñèòåðàïèè, ïðèâåëà ê ñóùåñòâåííûì
óëó÷øåíèÿì èììóííîãî ñòàòóñà, ãîðìîíàëüíûõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Îòìå÷åíî
äîñòîâåðíîå (Ð<0,05) óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà îáùèõ Ò-ëèìôîöèòîâ (ñ 44,6±1,32 äî 67,1%±2,16%)
è Ò-ñóïðåññîðîâ (ñ 14,2±0,85 äî 29,8%±1,22%), ñíèæåíèå ÷èñëà Ò-õåëïåðîâ (ñ 54,6±2,34 äî
36,8%±1,25%),  íîðìàëèçàöèÿ èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà, óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ èñõîäíî
ïîâûøåííûõ îáùèõ Â-ëèìôîöèòîâ ñ äàëüíåéøèì ñíèæåíèåì òèòðà àíòèòèðåîèäíûõ àíòèòåë.
Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îáóñëîâèëà ïîâûøåíèå ïðîäóêöèè
òðèéîäòèðîíèíà è òèðîêñèíà ùèòîâèäíîé æåëåçîé, ïîñêîëüêó èìåííî èììóíîëîãè÷åñêèå ñäâèãè èãðàþò
âàæíåéøóþ ðîëü â ñíèæåíèè ïðîäóêöèè òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ ïðè ÀÈÒ. Èçìåíåíèÿ â ãîðìîíàëüíîì
ñòàòóñå â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâåëè ê ïîëîæèòåëüíûì ñäâèãàì ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû: óëó÷øèëèñü
ïîêàçàòåëè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, âûÿâëÿåìûå ïî êîððåêòóðíîìó òåñòó Àíôèìîâà
(êîýôôèöèåíò òî÷íîñòè âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ïîâûñèëñÿ â ñðåäíåì íà 0,2 óñë.åä.±0,01 óñë.åä.,
êîýôôèöèåíò óìñòâåííîé ïðîäóêòèâíîñòè � íà 406,8 óñë.åä.±10,2 óñë.åä., îáúåì çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè �
íà 212,6 áèò±8,3 áèò, ñêîðîñòü ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè � íà 1,1 áèò/ñ±0,02 áèò/ñ, óñòîé÷èâîñòü âíè-
ìàíèÿ � íà 57,2 óñë.åä.±1,1 óñë.åä.). Ðåôëåêñîìåòðèÿ ïîêàçàëà ñóùåñòâåííîå óêîðî÷åíèå äëèòåëüíîñòè
ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ (ñ 370±20 äî 290 ìñ±10 ìñ). Íà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììå àêòèâíîñòü α-ðèòìà
â çàòûëî÷íûõ îòâåäåíèÿõ íàðàñòàëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîâûìè ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ.

ÐÎÇÏÎÄ²Ë ÀÍÒÈÃÅÍ²Â Ã²ÑÒÎÑÓÌ²ÑÍÎÑÒ² Ó ÇÄÎÐÎÂÈÕ Ä²ÒÅÉ ² Ä²ÒÅÉ
Ç ÕÐÎÍ²×ÍÈÌ ² ÐÅÖÈÄÈÂÓÞ×ÈÌ ÁÐÎÍÕ²ÒÀÌÈ

Àíòèïê³í Þ.Ã., Âåëè÷êî Ì.².

�²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà  ³ ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍÓ�, Êè¿â, Óêðà¿íà;
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Áóëî ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ HLA-ôåíîòèï³â ³ âàð³àíò³â ðîçïîä³ëó àíòèãåí³â ã³ñòîñóì³ñíîñò³ ó 26
ä³òåé ç õðîí³÷íèì áðîíõ³òîì (ÕÁ), 16 � ç ðåöèäèâóþ÷èì áðîíõ³òîì (ÐÁ) ³ 23 çäîðîâèõ ä³òåé. Íà
êîæíîãî õâîðîãî áóëà ñêëàäåíà êàðòà åêñïðåñ³¿ àíòèãåí³â ç âèçíà÷åííÿì ôåíîòèïó çà àíòèãåíàìè
À, Â, Ñ. Ó õâîðèõ íà ÐÁ ³ ÕÁ âèÿâëåíî çíà÷íèé â³äñîòîê ïîçèòèâíî¿ åêñïðåñ³¿ àíòèãåíà À2 (63,6 ³
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ùî ïîã³ðøóþòü ñòàí âíóòð³êë³òèííîãî îáì³íó, ïîñëàáëþþòü ³ìóí³òåò, ïðîëîíãóþòü ïåðåá³ã çàõâî-
ðþâàííÿ ó ä³òåé ç ÐÁ ³ îñîáëèâî ç ÕÁ, ìîæå ìàòè ò³ñíèé çâ�ÿçîê ç ðîçâèòêîì ðåñï³ðàòîðíî¿ ã³ïîêñ³¿
ó õâîðèõ ä³òåé.
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Îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè ôóíêöèîíàëüíîé
ñèñòåìû äûõàíèÿ (ÔÑÄ) ÿâëÿåòñÿ îöåíêà êèñëîðîäíûõ ðåæèìîâ îðãàíèçìà (ÊÐÎ). Íàðÿäó ñ
ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè â ïîñëåäíåå âðåìÿ èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîãî
ìîäåëèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì è îðãàíèçìà â öåëîì ïðè òåõ èëè èíûõ
âîçìóùåíèÿõ. Èõ ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò äîïîëíèòü ñèñòåìó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ è
îñóùåñòâèòü áîëåå ïîëíóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Èìåííî ïîýòîìó ýôôåêòèâíîñòü
óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì îáñëåäîâàíèÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ ìîäåëèðîâàíèåì, ò.å. èñïîëüçîâàíèåì
ìîäåëåé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ õàðàêòåðèñòèê ÔÑÄ. Íå âñå îáúåêòû è ïðîöåññû â îðãàíèçìå
ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå äîñòàòî÷íî ïîëíûõ ìîäåëåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè èõ ïðåäñòàâëåíèè ÷àñòî
èñïîëüçóþò îòäåëüíûå ïîêàçàòåëè � ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè. Ìîäåëèðîâàíèå ÔÑÄ
ðàññìàòðèâàþò ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, ó÷èòûâàÿ ñïåöèôè÷åñêèå óñëîâèÿ òðåíèðîâêè,
òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçìó ñïîðòñìåíà. Ñîïîñòàâëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðè ðàçëè÷íûõ
âîçìóùåíèÿõ ñ ìîäåëüíûìè äàííûìè ïîçâîëÿåò íàéòè íàèáîëåå îáùèå ðåçåðâû îðãàíèçìà,
îïðåäåëèòü ïåðñïåêòèâû äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ. Èìåííî òàêèå âîçìîæíîñòè ïðåäîñòàâëÿåò
ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü ÊÐÎ. Ñ ðàçâèòèåì âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè è ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ
ïîÿâèëèñü íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðåàëèçàöèè ìàòåìàòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îöåíêè ÊÐÎ. Â
ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùèìè ïðîãðàììàìè, ðåøàþùèìè ýòó çàäà÷ó, â íîâîé âåðñèè ðåàëèçîâàíû: âî-
ïåðâûõ, ïîëíîöåííàÿ áàçà äàííûõ, äàþùàÿ âîçìîæíîñòü ïîëíîãî àíàëèçà äèíàìèêè èçìåíåíèé íà
ïðîòÿæåíèè ïîëíîãî öèêëà îáñëåäîâàíèÿ; âî-âòîðûõ, âîçìîæíîñòü ñîâåðøàòü ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç, îïèðàÿñü íà íîðìèðîâàííûå ïî ðàçíûì êðèòåðèÿì äàííûå (êîòîðûå ìîãóò íîðìèðîâàòüñÿ
ïî èäåàëüíûì çíà÷åíèÿì, ñðåäíèì çíà÷åíèåì â îáùåé ãðóïïå, ýòàëîííûì çíà÷åíèÿì îäíîãî
÷åëîâåêà è ñðàâíåíèå ãðóïï) è èõ ãðàôè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå.

ÑÓÁÊËÅÒÎ×ÍÀß ÊÎËÎÊÀËÈÇÀÖÈß ÌÀÐÊÅÐÎÂ BAX È BCL-2
Â  ËÈÌÔÎÖÈÒÀÕ, ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÐÓÞÙÈÕ ÂÍÓÒÐÈÊËÅÒÎ×ÍÛÉ INF-γγγγγ È
TNF-ααααα,  ÏÐÈ ÈÌÌÓÍÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ ÏÎ×ÅÊ Ó ÄÅÒÅÉ

Áàãäàñàðîâà È.Â.1,3, Òàðàäèé Í.Í.1, Òåðåùåíêî Â.Ñ.2, Íàçàðåíêî Â.À.2, Ìàíäçþê ß.Ï.1,
Ëàâðåí÷óê Î.Â.3, Áàãäàñàðîâà Ð.Â. 1

1Ìåæäóíàðîäíûé öåíòð àñòðîíîìè÷åñêèõ è ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèõ   èññëåäîâàíèé ÍÀÍ
Óêðàèíû, Êèåâ; 2Äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 7, Êèåâ;
3ÃÓ �Èíñòèòóò íåôðîëîãèè ÀÌÍÓ�, Êèåâ, Óêðàèíà; tkitar@mail.ru

Èññëåäîâàëè âíóòðèêëåòî÷íóþ ëîêàëèçàöèþ ïðîàïîïòîçíîãî ìàðêåðà BAX(PerCP) è àíòèàïîïòîç-
íîãî Bcl-2(PE), ÿâëÿþùåãîñÿ ïðîòîòèïîì àíòèàïîïòîçíîãî ãåíà, êîäèðóþùåãî äâà áåëêîâûõ
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ïðîäóêòà � Bcl-2a è Bcl-2b, ãèäðîôîáíûå ó÷àñòêè êîòîðûõ ëîêàëèçîâàíû íà ìèòîõîíäðèàëüíîé
ìåìáðàíå. Àíòèàïîïòîçíûå ôóíêöèè Bcl-2 îñóùåñòâëÿþòñÿ ïîñðåäñòâîì âçàèìîäåéñòâèÿ èõ ñ Bax.
Äèñëîêàöèÿ BAX è Bcl-2 èçó÷åíà â CD4+- è CD8+- (Cy5.5)ëèìôîöèòàõ, ýêñïðåññèðóþùèõ  INF-γ
(FITC) è TNF-α (FITC),  ó 55 äåòåé â âîçðàñòå îò 2 äî 10 ëåò â çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçîâàíèÿ
ãëþêîêîðòèêîèäíîé òåðàïèè ïðè ãëîìåðóëîíåôðèòå è/èëè  ÊÂ×- òåðàïèè àïïàðàòîì �ÐÀÌÅÄ ÊÂ×-
ÌÊ� (42ÃÃö, λ=7,1ìì) íà ôîíå àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðè ïèåëîíåôðèòå. Äåòè íàõîäèëèñü
â àêòèâíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ñ ðàçëè÷íûìè ôëþîðåñ-
öåíòíûìè ìåòêàìè â ðàçíûõ îáëàñòÿõ ñïåêòðà ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü äèñëîêàöèþ Bax è Bcl-2
îäíîâðåìåííî ñ èíòðàöåëëþëÿðíûì INF-γ è TNF-α: Bax/Bcl/ INF-γ/CD4+ (PerCP, PE, FITC, Cy5,5),
Bax/Bcl/ TNF-α/CD8+ (PerCP, PE, FITC, Cy5,5). Ðåçóëüòàòû ó÷èòûâàëè ñ ïîìîùüþ ëþìèíåñ-
öåíòíîãî è êîíôîêàëüíîãî ëàçåðíîãî ñêàíèðóþùåãî ìèêðîñêîïà. Óñòàíîâëåíû îñîáåííîñòè
ñóáêëåòî÷íîé äèñëîêàöèè BAX è BCL-2 ó÷èòûâàÿ òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ, èçìåíåíèÿ ýêñïðåññèè INF-γ
è  TNF-α  ïðè ãëîìåðóëîíåôðèòå è ïèåëîíåôðèòå â çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
è èõ ýôôåêòèâíîñòè.

ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ
Ê ÃÈÏÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÏÎÊÑÈÈ

Áàëûêèí Ì.Â., Ñàãèäîâà Ñ. À., Âàñèëüåâà Å.Â.

Óëüÿíîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Óëüÿíîâñê, Ðîññèÿ

Öåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñèñòåìíûõ (âíåøíåå äûõàíèå, öåíòðàëüíàÿ
è ïåðèôåðè÷åñêàÿ ãåìîäèíàìèêà, ãàçîòðàíñïîðòíàÿ ôóíêöèÿ êðîâè), îðãàííûõ (ðåãèîíàëüíîå
êðîâîîáðàùåíèå, ñèñòåìà ìèêðîãåìîöèðêóëÿöèè, êèñëîðîäíîå îáåñïå÷åíèå) è êëåòî÷íûõ
èçìåíåíèé â âèñöåðàëüíûõ è ñîìàòè÷åñêèõ îðãàíàõ (ãîëîâíîé ìîçã, ñåðäöå, ïå÷åíü, ïî÷êè,
ñêåëåòíàÿ ìóñêóëàòóðà) ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ (ñîáàêè) â ïðîöåññå ìåñÿ÷íîé àäàïòàöèè
â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ Öåíòðàëüíûé Òÿíü�Øàíü, ï. Òóÿ-Àøó, 3200 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ. Â
óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîé êàòåòåðèçàöèè æåëóäî÷êîâ ñåðäöà óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ðàííèõ ýòàïàõ
àäàïòàöèè ê âûñîêîãîðüþ (5�15-å ñóòêè) íàðÿäó ñ óâåëè÷åíèåì ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâîîáðàùåíèÿ
(ÌÎÊ) ïîâûøàåòñÿ ïîòðåáëåíèå Î2 (VÎ2). Âûñîêîå VÎ2 â óñëîâèÿõ àðòåðèàëüíîé ãèïîêñåìèè è
ãèïîêàïíèè ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì êèñëîðîäíîé åìêîñòè êðîâè (ÊÅÊ) è ìàññîïåðåíîñà Î2

ê îðãàíàì, ÷òî íàðÿäó ñ íåêîòîðûì ñíèæåíèåì ñðîäñòâà ãåìîãëîáèíà ê Î2 îáåñïå÷èâàåò
óäîâëåòâîðåíèå âûñîêîãî êèñëîðîäíîãî çàïðîñà è êîìïåíñàöèþ òêàíåâîé ãèïîêñèè. Â ýòè ñðîêè
àäàïòàöèè èìååò ìåñòî ïåðåðàñïðåäåëåíèå ÌÎÊ è óâåëè÷åíèå îáúåìíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà (ÎÑÊ)
â îðãàíàõ, âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ ê äåôèöèòó Î2 (ñåðäöå, ïå÷åíü, ïî÷êè, ýíäîêðèííûå îðãàíû),
ïðè íåèçìåííîé ÎÑÊ â ñêåëåòíûõ ìûøöàõ, êîñòíîé è æèðîâîé òêàíè. Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ìèêðî-
ãåìîöèðêóëÿöèè ïî ðåçóëüòàòàì ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî íàëè÷èå
ñîñóäèñòûõ è òêàíåâûõ ðåàêòèâíûõ èçìåíåíèé â ãîëîâíîì ìîçãó, ñåðäöå, ïå÷åíè, ïî÷êàõ
(óâåëè÷åíèå ÷èñëà ôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèëëÿðîâ, èõ ïðîíèöàåìîñòè, ðàñøèðåíèå ïàðàâàçàëüíûõ
è èíòåðñòèöèàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ è ò.ä.). Íà óðîâíå ñóáêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå
çàïàñîâ ãëèêîãåíà, èçìåíåíèå ðàçìåðîâ, ôîðìû è ýëåêòðîííîé ïëîòíîñòè ìèòîõîíäðèé, ãðàíóëÿðíîãî
ðåòèêóëóìà è ò.ä. Ìåñÿ÷íàÿ àäàïòàöèÿ â ãîðàõ ïðèâîäèò ê ñòàáèëèçàöèè ïîêàçàòåëåé âíåøíåãî
äûõàíèÿ, êðîâîîáðàùåíèÿ (ÌÎÊ, ×ÑÑ, ÀÄ â ïîëîñòÿõ ñåðäöà è ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ), êðîâè
(ïîëèöèòåìèÿ, âûñîêàÿ ÊÅÊ, èçìåíåíèå ôîðìû êðèâîé äèññîöèàöèè îêñèãåìîãëîáèíà), ò.å., èìåþò
ìåñòî ïðèçíàêè ñòàáèëüíîé àäàïòàöèè ê âûñîêîãîðüþ. Ìåæäó òåì â ðÿäå îðãàíîâ ñîõðàíÿåòñÿ
âûñîêàÿ ÎÑÊ (ïå÷åíü, ïî÷êè, ñåëåçåíêà è ò.ä.) è ïðèçíàêè ñîñóäèñòûõ è òêàíåâûõ èçìåíåíèé,
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î íåçàâåðøåííîñòè ïðîöåññîâ àäàïòàöèè, õîòÿ â äðóãèõ îðãàíàõ (ãîëîâíîé
ìîçã, ñåðäöå, ñêåëåòíûå ìûøöû) èìåþòñÿ ïðèçíàêè âûñîêîé ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè. Çäåñü
æå îòìå÷àåòñÿ ãèïåðïëàçèÿ âíóòðèêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð: óâåëè÷èâàþòñÿ ðàçìåðû è ÷èñëî
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ìèòîõîíäðèé, ðèáîñîì, ïëîòíîñòü êàíàëüöåâ ãðàíóëÿðíîãî ðåòèêóëóìà, õàðàêòåðèçóþùèõ ïåðåõîä
ïëàñòè÷åñêèõ è ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà íîâûé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Àíàëèç êëåòî÷íûõ
èçìåíåíèé ïîêàçàë íåîäíîðîäíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ ñòðóêòóðíîé àäàïòàöèè â ïðåäåëàõ
îòäåëüíûõ îðãàíîâ (ìèîêàðä ëåâîãî è ïðàâîãî æåëóäî÷êîâ, êîðà, áåëîå âåùåñòâî è ñòâîë ìîçãà,
êîðêîâûé è ìîçãîâîé îòäåëû ïî÷êè è ò.ä.). Âûäâèãàåòñÿ êîíöåïöèÿ ìåæ- è âíóòðèîðãàííîé
ãåòåðîãåííîñòè òå÷åíèÿ ïðîöåññîâ àäàïòàöèè â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ.

ÂÛÑÎÊÎÃÎÐÍÀß ÃÈÏÎÊÑÈß ÊÀÊ ÈÌÌÓÍÎÌÎÄÓËÈÐÓÞÙÈÉ ÔÀÊÒÎÐ
Â ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÈ ÌÅÌÁÐÀÍÍÛÕ ÌÀÐÊÅÐÎÂ
ÏÐÈ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ

Áè÷åêóåâà Ô.Õ.

Ìåæäóíàðîäíûé öåíòð àñòðîíîìè÷åñêèõ è ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÍÀÍ
Óêðàèíû, ï.Òåðñêîë, Êàáàðäèíî-Áàëêàðèÿ, Ðîññèÿ

Â äàííîé ðàáîòå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè îáñëåäîâàíèè 37 æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèìè
âîñïàëèòåëüíûìè ãèíåêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (ÕÂÃÇ) íà ýòàïàõ ÊÂ× - òåðàïèè (àïïàðàò
�ÐÀÌÅÄ ÊÂ×-ÌÊ�, 42 ÃÃö, λ=7,1ìì), äëèòåëüíî ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ ãîð (ã. Òûðíûàóç, 2000
ì), è 33 æåíùèí ñ ÕÂÃÇ (ã. Íàëü÷èê), à òàêæå ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ â
óñëîâèÿõ ãîð (n=17) è ðàâíèíû (n=19). Èññëåäîâàëè ñîñòîÿíèå äèôôåðåíöèðîâî÷íûõ ìàðêåðîâ
(CD3, CD4, CD7, CD8, CD20, CD22, CD25, CD45RA, CD95) è ìåìáðàííûõ èììóíîãëîáóëèíîâ
(IgA, IgD, IgG, IgM) èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê âåíîçíîé êðîâè ìåòîäîì èììóíîôëóîðåñöåíöèè.
Ðåçóëüòàòû ó÷èòûâàëè ñ ïîìîùüþ ëþìèíåñöåíòíîãî è êîíôîêàëüíîãî ëàçåðíîãî ñêàíèðóþùåãî
ìèêðîñêîïà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ÕÂÃÇ (äî ëå÷åíèÿ) îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå êëàñòåðîâ
äèôôåðåíöèðîâêè CD3, CD4, CD7, CD8, CD16, CD45RA â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ, à òàêæå Ig,
CD20 è CD95 ó áîëüíûõ â óñëîâèÿõ ãîð íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ ýêñïðåññèè CD22 è CD25. Ïðîâåäåííîå
ëå÷åíèå ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ýêñïðåññèè ìàðêåðà àïîïòîçà è çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåò
ýêñïðåññèþ ìåìáðàííûõ Ig, ðàñøèðÿÿ ñïåêòð àíòèãåíñâÿçûâàþùåãî äåéñòâèÿ Â-êëåòîê, ñíèæàåò
àäãåçèþ (÷åðåç CD22) è ïðîëèôåðàòèâíóþ àêòèâíîñòü (CD25 � IL-2), ÷òî ñïîñîáñòâóåò ýëèìèíàöèè
èíôèöèðîâàííûõ êëåòîê è óëó÷øàåò êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ.

ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÎÌÏÅÍÑÀÒÎÐÍÛÕ ÐÅÀÊÖÈÉ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ
ÏÐÈ ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÃÈÏÎÊÑÈÈ ÎÏÅÐÀÒÎÐÀ Â ÍÀÏÐßÆÅÍÍÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ

Áîáðÿêîâà È. Ë.

Èíñòèòóò êèáåðíåòèêè èìåíè Â. Ì. Ãëóøêîâà ÍÀÍ Óêðàèíû, Êèåâ, Óêðàèíà;
14irka10@mail.ru

Êîìïëåêñ ñîçäàííûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé è ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò îïåðàòèâíî
îöåíèâàòü äèíàìèêó ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îïåðàòîðà â íàïðÿæåííîé ñèòóàöèè. Èìèòàöèÿ íà
ÝÂÌ ïðîöåññà îïòèìàëüíîãî óïðàâëåíèÿ ñ êðèòåðèåì êîìïðîìèññíîãî ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòíûõ
ñèòóàöèé ïîçâîëÿåò êîíêðåòíî îöåíèòü âëèÿíèå ñèñòåì âíåøíåãî äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ íà
ôîðìèðîâàíèå óðîâíåé óïðàâëÿþùèõ âîçäåéñòâèé. Â íàïðÿæåííîé ñèòóàöèè ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà
ìûøå÷íîé òêàíüþ óâåëè÷èâàåòñÿ âñåãî ëèøü ïðèìåðíî íà 10%, ðàñõîä êèñëîðîäà ðàñòåò â
îñíîâíîì â ìîçãó. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ äàþò âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàòü èçìåíåíèÿ
è íàõîäèòü îïòèìàëüíûå çíà÷åíèÿ âåëè÷èí âåíòèëÿöèè V, îáúåìíîé ñêîðîñòè ñèñòåìíîãî Q è
ðåãèîíàëüíîãî Q

ìîçãà
  êðîâîòîêîâ ïðè ðàçâèòèè ãèïîêñèè îïåðàòîðà â íàïðÿæåííîé ñèòóàöèè. Àíàëèç

ïðîâåäåííûõ âû÷èñëèòåëüíûõ ýêñïåðèìåíòîâ ïîçâîëèë ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: 1) ïðè
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êîìïåíñàöèè íàãðóçêè â íàïðÿæåííîé ñèòóàöèè îïðåäåëÿþùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ôóíêöèîíàëó
êà÷åñòâà óïðàâëåíèÿ ïî ãèïåðêàïíè÷åñêîìó ñòèìóëó; 2) íà ïîâåäåíèå ìèíèìèçèðóåìîãî
ôóíêöèîíàëà êà÷åñòâà óïðàâëåíèÿ áîëüøåå âëèÿíèå îêàçûâàåò èçìåíåíèå ïàðàìåòðîâ âåíòèëÿöèè;
3)îïòèìàëüíûìè óïðàâëÿþùèìè âîçäåéñòâèÿìè ïðè êîìïåíñàöèè íàãðóçêè â íàïðÿæåííîé ñèòóàöèè
ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ: V = 9,75 ë/ìèí, Q

ìîçãà
 = 29,8 ìë/ñ, Q = 112,3 ìë/ñ. Ïîëó÷åííûå

çíà÷åíèÿ óïðàâëÿþùèõ âîçäåéñòâèé õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûìè äàííûìè.

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ Ê ÃÈÏÎÊÑÈÈ

Áîðóêàåâà È.Õ., Èâàíîâ À.Á., Àáàçîâà Ç.Õ.

Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Íàëü÷èê, Ðîññèÿ;
zalina.abazova@mail.ru

Âîçìîæíîñòü ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ãèïîêñèè èçâåñòíà ñ äàâíèõ âðåìåí. Íî ôèçèîëîãè÷åñêèå,
áèîõèìè÷åñêèå è ìîðôîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ýòîãî ïðîöåññà ñòàëè èçó÷àòüñÿ ëèøü íåìíîãèì
áîëåå ñòà ëåò íàçàä. Â ïîñëåäíèå ãîäû äîêàçàíî äåéñòâèå ãîðìîíîâ è îñîáîãî ãèïîêñèÿ-
èíäóöèáåëüíîãî ôàêòîðà (HIF-1) íà ýêñïðåññèþ ãåíîâ (â ÷àñòíîñòè, ýðèòðîïîýòèíà), èõ âëèÿíèå
íà ñêîðîñòü òðàíñêðèïöèè ãåíîâ è ñêîðîñòü òðàíñëÿöèè ïðè ñèíòåçå áåëêîâ. Êëåòêè îáåñïå÷èâàþòñÿ
íåîáõîäèìûì êîëè÷åñòâîì êèñëîðîäà ïóòåì óñèëåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè êðîâè è óâåëè÷åíèÿ çàïàñîâ
êèñëîðîäà â ðåçóëüòàòå ðîñòà ñîäåðæàíèÿ ìèîãëîáèíà â ìûøöàõ ïðè äîëãîñðî÷íîé àäàïòàöèè.
Âûÿâëåíî, ÷òî ãèïîêñèÿ

 
âûçûâàåò ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, èíñóëèíà,

êàòåõîëàìèíîâ â êðîâè. Ýòî âëèÿåò íå òîëüêî íà îáìåí âåùåñòâ è îêèñëèòåëüíûå ïðîöåññû â
êëåòêàõ, íî è íà ãåííûé àïïàðàò êëåòêè. Óñòàíîâëåííîå äåéñòâèå ãîðìîíîâ íà ýêñïðåññèþ ãåíîâ è
ñèíòåç áåëêîâ ñïîñîáñòâóåò ðàñêðûòèþ ìåõàíèçìà íîâîîáðàçîâàíèÿ âàæíûõ äëÿ îðãàíèçìà
òêàíåâûõ ýëåìåíòîâ è äûõàòåëüíûõ ôåðìåíòîâ. Ñèíòåç äûõàòåëüíûõ ôåðìåíòîâ îáåñïå÷èâàåò
áîëåå ïîëíóþ óòèëèçàöèþ êèñëîðîäà â ìèòîõîíäðèÿõ, ÷òî ïðèâîäèò ê ýêîíîìèçàöèè ôóíêöèî-
íàëüíûõ çàòðàò íà îáåñïå÷åíèå îðãàíèçìà êèñëîðîäîì. Àäàïòàöèÿ ê ãèïîêñèè ïðèâîäèò ê ìåíüøåé
âûðàæåííîñòè òêàíåâîé ãèïîêñèè è ïðîÿâëåíèÿì åå ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ íà êëåòêè è òêàíè.
Ãèïîêñè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà íå òîëüêî ïðåäîòâðàùàåò èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ïðè òêàíåâîé
ãèïîêñèè, íî è ïîâûøàåò èõ àêòèâíîñòü â íîðìîêñè÷åñêèõ óñëîâèÿõ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ñèíòåçà
ôåðìåíòîâ, ò.å. âëèÿåò íà äîëãîñðî÷íûå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè èõ àêòèâíîñòè. Ïîâûøåííûé ñèíòåç
áåëêîâ ëåæèò â îñíîâå ðîñòà êàïèëëÿðíîé ñåòè â òêàíÿõ. Â ðåçóëüòàòå àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè
óëó÷øàåòñÿ ñîñòîÿíèå âñåé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû äûõàíèÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ  àäàïòàöèÿ
îðãàíèçìà íà ñèñòåìíîì óðîâíå.

ÃÈÏÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÐÅÊÎÍÄÈÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÌÀËÎ ÂËÈßÅÒ
ÍÀ ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÜ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß Ê ÀÍÒÈÎÐÒÎÑÒÀÇÓ
Â ÎÒÄÀËÅÍÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ

Áî÷àðîâ Ì.È., Êðàâ÷óê Ë.Ð.

Ñûêòûâêàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Ñûêòûâêàð, Ðîññèÿ; bocha@syktsu.ru

Èçâåñòíî, ÷òî èíòåðâàëüíàÿ íîðìîáàðè÷åñêàÿ ãèïîêñè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà (ÈÍÃÒ) ïðèâîäèò ê
ôîðìèðîâàíèþ ñïåöèôè÷åñêèõ è íåñïåöèôè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.
Íàñêîëüêî ÈÍÃÒ ñïîñîáíà èçìåíèòü ðåôëåêòîðíûé îòâåò ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ÷åëîâåêà íà
àíòèîðòîñòàòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå (ÀÍÎÑÒ), è êàê äîëãî ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ åå ýôôåêò, è ÿâëÿëîñü
ïðåäìåòîì íàñòîÿùèõ èññëåäîâàíèé. Â îáñëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ìîëîäûå ëþäè (n=29) â
âîçðàñòå 19�25 ëåò, êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü ÈÍÃÒ, çàêëþ÷àþùåéñÿ â ïåðèîäè÷åñêîì äûõàíèè

Òåçè íàóêîâî¿ êîíôåðåíö³¿ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ «Âèñîêîã³ðíà ã³ïîêñ³ÿ ³ ãåíîì»

.



ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2008, Ò. 54, ¹ 4 61

âîçäóõîì, îáåäíåííûì êèñëîðîäîì (12,3�12,7% Î
2
), ïî ñïåöèàëüíîé ñõåìå â òå÷åíèå 16 ñóò. Â

êà÷åñòâå òåñòîâîé ïðîáû èñïîëüçîâàëîñü ÀÍÎÑÒ (ïàññèâíîå ïåðåìåùåíèå ëåæàâøåãî íà êóøåòêå
âíèç ãîëîâîé ïîä óãîë -30î íà 5 ìèí). Äî ÈÍÃÒ è â ðàçíûå ïåðèîäû ïîñëå åå çàâåðøåíèÿ (íà 1-å,
7-å è 16-å ñóòêè) ïðè ÀÍÎÑÒ èçìåðÿëèñü ïàðàìåòðû öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, ÐÂÃ íèæíåé
êîíå÷íîñòè è ÐÝÃ ëîáíî-âèñî÷íîãî îòäåëà ãîëîâû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëå ÈÍÃÒ â ðåàêöèè íà
ÀÍÎÑÒ ìåíüøå îòêëîíÿëèñü îò èñõîäíîãî óðîâíÿ ×ÑÑ, ÀÄ, ÈÔÈ, ÌÎÊ è ÎÏÑÑ, à ê 16-ì ñóòêàì
ðåàäàïòàöèè ýòîò ýôôåêò ñîõðàíÿëñÿ òîëüêî â îòíîøåíèè îòêëîíåíèé ×ÑÑ, ÌÎÊ è ÎÏÑÑ. ÀÍÎÑÒ
ïîñëå ÈÍÃÒ è äî 16 ñóò ðåàäàïòàöèè âûçûâàëî ìåíüøåå íàðàñòàíèå àðòåðèàëüíîãî îáúåìíîãî
êðîâîòîêà ëîáíî-âèñî÷íîãî îòäåëà ãîëîâû. Â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ èçìåíåíèÿ àìïëèòóäû
îáúåìíîãî âåíîçíîãî êðîâîòîêà íàèáîëåå îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿëèñü òîëüêî ïî îêîí÷àíèè ÈÍÃÒ. Ñóäÿ
ïî îáùåé êàðòèíå ÐÝÃ è ÐÂÃ óæå ê 7�16-ì ñóòêàì ðåàäàïòàöèè íèâåëèðóþòñÿ ìíîãèå ïîçèòèâíûå
ðåàêöèè ðåãèîíàðíîé ãåìîäèíàìèêè ìîçãà è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íà ÀÍÎÑÒ.

ÂËÈßÍÈÅ ÓÑËÎÂÈÉ ÂÛÑÎÊÎÃÎÐÜß ÍÀ ÁÈÎÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÓÞ
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÑÅÐÄÖÀ ÂÅËÎÑÈÏÅÄÈÑÒÎÂ ÂÛÑÎÊÎÉ ÊÂÀËÈÔÈÊÀÖÈÈ

Áðèíçàê Â.Ï.1, Áîÿðñêàÿ Í.È.2

1Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû,
2Ìèíèñòåðñòâî Óêðàèíû ïî äåëàì ñåìüè, ìîëîäåæè è ñïîðòà, Êèåâ, Óêðàèíà;
Valja44@mail.ru

Îñîáåííîñòè àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà ê ãîðíûì óñëîâèÿì ïðåäñòàâëÿþò
çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ, êîòîðûé íå îñëàáåâàåò è îáîñíîâûâàåòñÿ êàê íåîáõîäèìîñòüþ ïîëó÷åíèÿ
áîëåå ïîäðîáíîé èíôîðìàöèè, òàê è ïîðîé ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ èìåþùèõñÿ ñâåäåíèé. Öåëüþ
ðàáîòû ÿâèëîñü èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ óñëîâèé âûñîêîãîðüÿ (3700 � 4200 ì, Áîëèâèÿ) íà
áèîýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ñåðäöà ñïîðòñìåíîâ � âåëîñèïåäèñòîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè (8
÷åëîâåê). Èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè, ÝÊÃ ïîêîÿ ñíèìàëàñü â 12 îáùåïðèíÿòûõ
îòâåäåíèÿõ. Â óñëîâèÿõ ðàâíèíû (ã.Êèåâ) àìïëèòóäíî-âðåìåííûå ïîêàçàòåëè ÝÊÃ íàõîäèëèñü â
ãðàíèöàõ, õàðàêòåðíûõ äëÿ âåëîñèïåäèñòîâ òàêîãî êëàññà. Â ïåðâûå äíè ïðåáûâàíèÿ íà âûñîòå
ðåãèñòðèðîâàëîñü çíà÷èòåëüíîå ó÷àùåíèå ñåðäöåáèåíèé â ïîêîå äî 85 ìèí-1, ïîâûøåíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) êðîâè äî 140/80 ìì ðò. ñò. (â ñðåäíåì). Áèîýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
ñåðäöà ïðåòåðïåâàëà ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ îòìå÷åíî íàðóøåíèå ïðåäñåðäíî-
æåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè. Êîëåáàíèÿ àìïëèòóäíî-âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê è êîìïëåêñà QRS
ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá èçìåíåíèè ïðîöåññîâ äåïîëÿðèçàöèè â ìèîêàðäå. Ó ñïîðòñìåíîâ îòìå÷àëîñü
� ãèïîêñè÷åñêîå� óâåëè÷åíèå çóáöà Ò (â îòâåäåíèÿõ II, III, ÀVF è V4-V6). Òàêèì îáðàçîì, íà âûñîòå
3800�4200 ì ó âåëîñèïåäèñòîâ îòìå÷àëàñü íàïðÿæåííîñòü ôóíêöèè êðîâîîáðàùåíèÿ ïî äàííûì
×ÑÑ è óðîâíÿ ÀÄ êðîâè. Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ñðî÷íûõ îòâåòíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà
ñïîðòñìåíîâ íà óñëîâèÿ âûñîêîãîðüÿ áûëî íàëè÷èå ãèïîêñè÷åñêèõ ÿâëåíèé â ìèîêàðäå çàäíåé
ñòåíêè æåëóäî÷êîâ ñåðäöà, âåðõóøå÷íîé îáëàñòè è áîêîâîé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà.

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÎÂ ÂÀÇÎÑÏÀÇÌÀ
ÏÎÑËÅ ÑÓÁÀÐÀÕÍÎÈÄÀËÜÍÎÃÎ ÊÐÎÂÎÈÇËÈßÍÈß

Áóðûé Â.À.1, Íèêèòèíà Å.È.2, Ìàêäîíàëüä Ë.2, Ñàãà÷ Â.Ô. 1

1Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè èì. À.À.Áîãîìîëüöà ÍÀÍ Óêðàèíû, Êèåâ, Óêðàèíà;
2Ìåäèöèíñêèé öåíòð ×èêàãñêîãî óíèâåðñèòåòà, ×èêàãî, ÑØÀ;  bouryi@biph.kiev.ua

Ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå (ÑÀÊ) ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñïàçìîì ìîçãîâûõ ñîñóäîâ. Ìîçã
î÷åíü ÷óâñòâèòåëåí ê íåäîñòàòî÷íîìó ïðèòîêó êèñëîðîäà è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Ïðè÷èíîé 15-
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17% ñëó÷àåâ ñìåðòè ïîñëå ÑÀÊ ÿâëÿåòñÿ èíôàðêò ìîçãà. Ñïàçì � ñòîéêîå ñóæåíèå ïðîñâåòà ñîñóäà,
íå÷óâñòâèòåëüíîå ê  àíòàãîíèñòàì ïîòåíöèàëçàâèñèìûõ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ. Â òî æå âðåìÿ åãî
ìîæíî óìåíüøèòü àíòàãîíèñòàìè ýíäîòåëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ. Ñîäåðæàíèå ýíäîòåëèíà (ÅÒ) íå
óâåëè÷èâàåòñÿ ïîñëå ÑÀÊ íàñòîëüêî, ÷òîáû ïðÿìî âûçûâàòü ñîêðàùåíèå ñîñóäîâ, ïîýòîìó ìû
èññëåäîâàëè âîçìîæíûå îïîñðåäîâàííûå ìåõàíèçìû. ÑÀÊ ìîäåëèðîâàëè íà ñîáàêàõ. Ñïàçìè-
ðîâàííûå ñîñóäû ïîäâåðãàëèñü êîìïëåêñíîìó èññëåäîâàíèþ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèìè,
ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè è ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè. ÅÒ-1 (10 íìîëü/ë) âûçûâàë
íåñåëåêòèâíûé êàòèîííûé òîê, ÷àñòè÷íî ïåðåíîñèìûé Ñà2+, â 64% ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê (ÃÌÊ)
áàçèëëÿðíîé àðòåðèè ïîñëå ÑÀÊ è òîëüêî â 7% êîíòðîëüíûõ êëåòîê. Ýòîò òîê îêàçàëñÿ
íå÷óâñòâèòåëüíûì ê íèìîäèïèíó è 2-ÀÐÂ, íî óãíåòàëñÿ íåñïåöèôè÷åñêèì àíòàãîíèñòîì
íåñåëåêòèâíûõ êàòèîííûõ êàíàëîâ SKF96365. Èíêóáàöèÿ ñïàçìèðîâàííûõ ÃÌÊ ñ àíòèòåëàìè ê
íåñåëåêòèâíûì êàòèîííûì êàíàëàì TRPC1 èëè ê TRPC4 ïðèâîäèëà ê áëîêèðîâàíèþ êàòèîííîãî
òîêà, à òàêæå ñîêðàùåíèÿ ìûøå÷íûõ ïîëîñîê, âûçûâàåìûõ äåéñòâèåì ÅÒ-1. Àíòèòåëà ê TRPC5 íå
îêàçûâàëè íèêàêîãî âëèÿíèÿ. Àíàëèç ýêñïðåññèè ñåìè èçîôîðì TRPC ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ÏÖÐ è
Western blotting ïîêàçàë óâåëè÷åííóþ ýêñïðåññèþ ïðîòåèíà TRPC1 è TRPC4. Ýòè ðåçóëüòàòû
ïîääåðæèâàþò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ÅÒ-1 çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò âõîä Ñà2+ ÷åðåç íåñåëåêòèâíûå
êàòèîííûå êàíàëû TRPC4 èëè èõ ãåòåðîìåðû â ÃÌÊ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáëåã÷àåòñÿ ðàçâèòèå
âàçîñïàçìà ïîñëå ÑÀÊ.

ÂÇÀªÌÎÇÂ�ßÇÎÊ ÅÊÑÏÐÅÑ²¯ HSP70 ÒÀ INOS Ó Ì²ÎÊÀÐÄ² ÙÓÐ²Â Ð²ÇÍÎÃÎ
Â²ÊÓ ÏÐÈ Ä²¯ ÃÎÑÒÐÎ¯ Ã²ÏÎÊÑ²¯

Âàñèëåíêî Ì.². 1,2, Ïîðòíè÷åíêî À.Ã. 1,2, Ìîéáåíêî Î.Î.1

1²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍÓ, 2ÌÖ ÀÌÅÄ ÍÀÍÓ, Êè¿â, Óêðà¿íà;
vmi@biph.kiev.ua

Ãîñòðà ã³ïîêñè÷íà ã³ïîêñ³ÿ âèêëèêàº â³äñòðî÷åíó êàðä³îïðîòåêö³þ ÷åðåç ³íäóêö³þ ïðîòåêòèâíèõ
á³ëê³â ó ì³îêàðä³îöèòàõ. Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ âïëèâó ãîñòðî¿
ã³ïîêñè÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ (10% Î

2
 ó N

2
) ð³çíî¿ òðèâàëîñò³ íà ð³âåíü åêñïðåñ³¿ á³ëê³â ñ³ìåéñòâà HSP70

òà iNOS ó ïðàâîìó òà ë³âîìó øëóíî÷êàõ ñåðöÿ ùóð³â. Åêñïðåñ³þ á³ëêà âèçíà÷àëè ìåòîäîì West-
ern blotting ÷åðåç 24 ãîä ï³ñëÿ ã³ïîêñè÷íîãî ïðåêîíäèö³þâàííÿ. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ 6-ì³ñÿ÷íèõ
òâàðèí ñïîñòåð³ãàëàñÿ çíà÷íà ð³çíèöÿ ì³æ ð³âíÿìè åêñïðåñ³¿ á³ëê³â ó øëóíî÷êàõ ñåðöÿ, ïðè öüîìó
á³ëêè ñ³ìåéñòâà HSP70 ïðåâàëþâàëè ó ë³âîìó øëóíî÷êó, à iNOS � ó ïðàâîìó. Ã³ïîêñè÷íå
ïðåêîíäèö³þâàííÿ ïðîòÿãîì 1 ãîä áóëî íåäîñòàòí³ì äëÿ âïëèâó íà åêñïðåñ³þ á³ëê³â, à ï³ñëÿ 3-
ãîäèííîãî âïëèâó çðîñòàëà ò³ëüêè åêñïðåñ³ÿ iNOS: ó ë³âîìó øëóíî÷êó íà 61%, ó ïðàâîìó � íà
10%. Íà â³äì³íó â³ä ìîëîäèõ ùóð³â, ó 12-ì³ñÿ÷íèõ òâàðèí åêñïðåñ³ÿ HSP70 ó ë³âîìó øëóíî÷êó
áóëà äóæå íèçüêîþ, à ó ïðàâîìó � çðîñòàëà âòðè÷³. Ç îãëÿäó íà òå, ùî ð³âåíü åêñïðåñ³¿ iNOS ó
ïðàâîìó øëóíî÷êó âäâ³÷³ ðåäóêóâàâñÿ ç â³êîì, çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ øàïåðîí³â ìîæå áóòè
íåîáõ³äíèì äëÿ øâèäêîãî ïîíîâëåííÿ á³ëê³â ì³îêàðäà â ðàç³ éîãî ïîøêîäæåííÿ.  Ï³ñëÿ 3-
ãîäèííîãî ïðåêîíäèö³þâàííÿ ñïîñòåð³ãàëè çíèæåííÿ ð³âí³â åêñïðåñ³¿ iNOS íà 60%, ùî íå
ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ï³äâèùåííÿì åêñïðåñ³¿ HSP70. Òàê³ ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü ïðî ïåâíå âèñíàæåííÿ
ìåõàí³çì³â â³äñòðî÷åíî¿ êàðä³îïðîòåêö³¿ ç â³êîì, ïðè öüîìó ìåõàí³çìè ³íäóêö³¿ ïðîòåêòèâíèõ á³ëê³â
ìîæóòü ñòàâàòè á³ëüø åêîíîì³÷íèìè ³ ï³äòðèìóâàòèñÿ ëèøå íà ð³âí³ òðàíñêðèïö³¿. Òàêèì ÷èíîì,
åêñïðåñ³ÿ HSP70 òà iNOS ó ð³çíèõ â³ää³ëàõ ñåðöÿ çíà÷íî çì³íþºòüñÿ ç â³êîì. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïåâíèé âçàºìîçâ�ÿçîê  åêñïðåñ³¿ öèõ á³ëê³â, ïðè ÿêîìó ïîñèëåííÿ åêñïðåñ³¿ øàïåðîí³â ìîæå
êîìïåíñóâàòè íåäîñòàòíþ ³íäóêö³þ iNOS, íåîáõ³äíî¿ äëÿ êàðä³îïðîòåêö³¿.
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ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÃÈÏÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ
ÏÐÈ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÎÌ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÈ È ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ:
ÌÀÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ

Âûøåíñêèé Â.È., Ñåì÷èê Ò.À.

Èíñòèòóò êèáåðíåòèêè èì. Â.Ì. Ãëóøêîâà ÍÀÍÓ, Êèåâ, Óêðàèíà; tsemchik@qmail.com

Èçâåñòíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ãèïîêñè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è áîëåçíåé. Ïðåäñòàâëåíû ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè âçàèìîñâÿçè
èììóííîé ñèñòåìû è ñèñòåìû äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ â öåëîñòíîì îðãàíèçìå. Òå÷åíèå
èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ èìèòèðîâàòü ïðîñòåéøåé ìîäåëüþ èììóííîãî îòâåòà,
ðàçðàáîòàííîé  àêàäåìèêîì Ã.È. Ìàð÷óêîì. Ðåøàåòñÿ çàäà÷à îïòèìàëüíîãî óïðàâëåíèÿ
äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìîé, êîòîðàÿ îïèñûâàåòñÿ êîìïëåêñîì ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé èììóííîãî
îòâåòà è ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû äûõàíèÿ (ÔÑÄ), ïðè èíôåêöèîííîì ïîðàæåíèè îðãàíèçìà.
Èññëåäîâàíà äèíàìèêà îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ òå÷åíèå èíôåêöèîííîãî
çàáîëåâàíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ êðîâîîáðàùåíèÿ â êàïèëëÿðàõ îðãàíà-ìèøåíè. Ïîêàçàíî, ÷òî
èììóííàÿ ñèñòåìà äîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíà ê èõ èçìåíåíèþ è, ñëåäîâàòåëüíî, âåëè÷èíû îðãàííûõ
êðîâîòîêîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ïàðàìåòðîâ àêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì
âûçäîðîâëåíèÿ ïðè èíôåêöèîííîì ïîðàæåíèè îðãàíèçìà. Äàëåå íà îñíîâå ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè
ÔÑÄ ïðåäñòàâëåíû ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè ðàçâèòèÿ ãèïîêñèè ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà
(ÈÁÑ). Îáîñíîâàíà ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü ðàçâèòèÿ ãèïîêñèè ïðè ÈÁÑ, âûçâàííàÿ ïîðàæåíèåì
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñåðäöà. Íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîñíàáæåíèÿ ìèîêàðäà èëè åãî ñòðóêòóðíûõ
ñîñòàâëÿþùèõ ïðåäëàãàåòñÿ  èìèòèðîâàòü ìîäåëüþ ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé îêêëþçèè ñîñóäîâ
ñåðäå÷íîé ìûøöû. Ðàçðàáîòàíû ìåòîäû êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà ïðîöåññà ðàçâèòèÿ ãèïîêñèè ïðè
óñëîâèè ïîðàæåíèÿ ïîäâîäÿùåé àðòåðèè, àðòåðèé ïðàâîãî èëè  ëåâîãî îòäåëîâ ñåðäöà.

ÃÈÏÎÊÑÈ×ÅÑÊÈ-ÃÈÏÅÐÊÀÏÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÒÐÅÍÈÐÎÂÊÈ Â ÏÅÙÅÐÀÕ
ÁÓÊÎÂÈÍÛ: ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÅÕÀÍÈÇÌÎÂ
È ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß

Ãîæåíêî À.È., Áèëåöêèé Ñ.Â.

ÃÏ Óêðàèíñêèé ÍÈÈ Ìåäèöèíû òðàíñïîðòà, Îäåññà, Óêðàèíà

Â ïðàêòèêó ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû âñå áîëåå øèðîêî âõîäèò èñïîëüçîâàíèå ãèïîêñè÷åñêèõ
òðåíèðîâîê, â òîì ÷èñëå â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ, ïðè ðÿäå çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû. Ãèïîêñèÿ ìîæåò èìåòü ìåñòî è â óñëîâèÿõ ïåùåð, íî â ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðêàïíèåé.
Èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ãèïîêñèè-ãèïåðêàïíèè (ÃÃ) íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ïðîâåäåííûå ó 17
ñïåëåîëîãîâ â ïåùåðå �Çîëóøêà� ×åðíîâèöêîé îáëàñòè Óêðàèíû, âûÿâèëè çàâèñèìîñòü ñòåïåíè è
õàðàêòåðà èçìåíåíèé êàðäèîãåìîäèíàìèêè îò ãàçîâîãî ñîñòàâà âîçäóõà ïåùåðû è îñîáåííîñòåé
ðåàãèðîâàíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ). Íàèáîëåå âûðàæåííûå îäíîíàïðàâëåííûå
ñäâèãè èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé çàðåãèñòðèðîâàíû â ðàéîíå ïåùåðû ñ óìåðåííîé ÃÃ (Î

2
 � 17,5%;

ÑÎ
2
 � 2,5%). ×åðåç 4 ÷ íàõîæäåíèÿ ñïåëåîëîãîâ â ïåùåðå ïðîèñõîäèò àäàïòèâíàÿ ïåðåñòðîéêà

ÂÍÑ �  ïîâûøàåòñÿ àêòèâíîñòü åå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ýêîíîìèçàöèåé
ðàáîòû ñåðäöà çà ñ÷åò èíîòðîïíîãî ðåçåðâà. Óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå óäàðíîãî îáúåìà
êðîâè, ðàáîòû ëåâîãî æåëóäî÷êà, îáúåìíîé ñêîðîñòè âûáðîñà, óðåæåíèå ×ÑÑ è ñîõðàíåíèå íà
ïðåæíåì óðîâíå ñåðäå÷íîãî èíäåêñà. Ïîñëå ïÿòèäíåâíûõ òðåíèðîâîê â ïåùåðå ïî 4 ÷ â äåíü
ïîâûøàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíûé ðåçåðâ ìèîêàðäà è ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Äâóõíåäåëüíàÿ
àäàïòàöèÿ èíòàêòíûõ æèâîòíûõ (250 êðûñ) ê óìåðåííîé ÃÃ ïåùåðû ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ
êîëè÷åñòâà ôóíêöèîíèðóþùèõ êàïèëëÿðîâ ìèîêàðäà, óìåíüøåíèþ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íåêðîçà
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ìûøå÷íûõ âîëîêîí ìèîêàðäà ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé àäðåíàëèíîâîé ìèîêàðäèîäèñòðîôèè.
Ñïåëåîòåðàïèÿ â óñëîâèÿõ óìåðåííîé ÃÃ ïåùåðû �Çîëóøêà� ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ
ïîâûøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà ìèîêàðäà ó çäîðîâûõ, áîëüíûõ íà÷àëüíûìè ôîðìàìè ÈÁÑ,
ýôôåêòèâíîñòè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ó ñïîðòñìåíîâ.

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ
ÏÎÂÛØÅÍÈß ÀÄÀÏÒÈÂÍÛÕ ÐÅÇÅÐÂÎÂ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ
ÏÐÈ ÄËÈÒÅËÜÍÎÌ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÈ ÏÐÅÐÛÂÈÑÒÎÉ ÃÈÏÎÊÑÈÈ

Ãîí÷àð Î.À., Ñòåøåíêî Í. Í.

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè èì. À.À.Áîãîìîëüöà ÍÀÍ Óêðàèíû, Êèåâ, Óêðàèíà;
ogonchar@yandex.ru

Èçó÷àëè âëèÿíèå ïðåðûâèñòîé ãèïîêñèè (äûõàíèå ãàçîâîé ñìåñüþ, ñîäåðæàùåé 12% Î
2 
â N

2
, â

òå÷åíèå 5 ìèí ñ 15-ìèíóòíûìè íîðìîêñè÷åñêèìè èíòåðâàëàìè, åæåäíåâíî íà ïðîòÿæåíèè 3 íåä) è
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ââåäåíèÿ ïðîèçâîäíûõ ÿíòàðíîé êèñëîòû � ìåêñèäîëà (3-îêñè-6-ìåòèë-2-
ýòèëïèðèäèí ñóêöèíàòà) è ÿêòîíà (ñóêöèíàò ìîíî[(2-äèìåòèëàìèíî) ýòèëîâîãî ýôèðà] ÿíòàðíîé
êèñëîòû) íà èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ñîäåðæàíèå âîññòà-
íîâëåííîãî ãëóòàòèîíà, àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ: ñóïåðîêñèääèñìóòàçû, êàòàëàçû,
ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû è öåðóëîïëàçìèíà � â òêàíÿõ è êðîâè êðûñ. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå
ìåêñèäîëà è ÿêòîíà â ñî÷åòàíèè ñ äëèòåëüíûìè ãèïîêñè÷åñêèìè âîçäåéñòâèÿìè ñïîñîáñòâîâàëî
îïòèìèçàöèè ïðî- è àíòèîêñèäàíòíîãî ãîìåîñòàçà â òêàíÿõ è êðîâè æèâîòíûõ, ÷òî âûðàæàëîñü â
ñíèæåíèè ëèïîïåðîêñèäàçíûõ ïðîöåññîâ çà ñ÷åò íîðìàëèçàöèè àêòèâíîñòè àíòèïåðåêèñíûõ
ôåðìåíòîâ, öåðóëîïëàçìèíà, à òàêæå ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû è íåôåðìåíòà-
òèâíûõ àíòèðàäèêàëüíûõ óðîâíåé çàùèòû. Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ ñ áûñòðûì ñòèìóëèðóþùèì âëèÿíèåì íà ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû ïîçâîëÿåò óñèëèòü
è çàêðåïèòü àíòèîêñèäàíòíûå ýôôåêòû àäàïòàöèîííûõ òðåíèðîâîê, ÷òî äåëàåò  âîçìîæíûì
ïðèìåíåíèå äàííûõ ïðåïàðàòîâ â êà÷åñòâå àäàïòîãåíîâ â óñëîâèÿõ äåôèöèòà êèñëîðîäà.

ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÈÀËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÎË Ó ÊÐÛÑ Ñ ÍÎÐÌÀËÜÍÛÌ
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÛÌ ÄÀÂËÅÍÈÅÌ È ÑÎ ÑÏÎÍÒÀÍÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ
ÏÐÈ ÀËÜÂÅÎËßÐÍÎÉ ÃÈÏÎÊÑÈÈ

Ãîðøêîâà Î.Ï., Øóâàåâà Â.Í.

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè èì. È.Ï.Ïàâëîâà ÐÀÍ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ;
vshuv@kolt.infran.ru

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � ñðàâíåíèå ðåàêöèé ïèàëüíûõ àðòåðèîë íà àëüâåîëÿðíóþ ãèïîêñèþ ó êðûñ
ëèíèè Âèñòàð-Êèîòî (ÂÊ) è ëèíèè êðûñ ñî ñïîíòàííîé ãèïåðòåíçèåé (ÑÃ). Ãèïîêñèþ âûçûâàëè
èíãàëÿöèåé â òå÷åíèå 5 ìèí ãàçîâîé ñìåñè, ñîäåðæàùåé 10% Î

2 
â àçîòå; èçìåðÿëè pO

2
, pÑO

2 
è pH

àðòåðèàëüíîé êðîâè, ÀÄ. Ìÿãêóþ ìîçãîâóþ îáîëî÷êó ìèêðîñêîïèðîâàëè (630õ) ÷åðåç îòâåðñòèå
â òåìåííîé îáëàñòè ÷åðåïà. Èññëåäîâàíû ðåàêöèè ñîñóäîâ äèàìåòðîì 15�45 ìêì. Ðåàêöèè àðòåðèîë
îöåíèâàëè ïî èçìåíåíèþ èõ âíåøíåãî äèàìåòðà. Ââîä èçîáðàæåíèÿ ñîñóäîâ â ïàìÿòü êîìïüþòåðà
ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 30 ñ (0,25 êàäðà/ñ) ïåðåä èíãàëÿöèåé è íà 5-é ìèíóòå èíãàëÿöèè. Èññëåäîâàëè
ìîäóëè ñîñóäîâ, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé òðîéíèê, ñîñòîÿùèé èç ïðèíîñÿùåé (ñòâîëîâîé) àðòåðèîëû
è îòõîäÿùèõ îò íåå âåòâåé. Çíà÷åíèå äèàìåòðà çà 30 ñ íàáëþäåíèÿ óñðåäíÿëè. Âäûõàíèå
ãèïîêñè÷åñêîé ñìåñè âûçûâàëî äîñòîâåðíîå ïîíèæåíèå ÀÄ ó ÂÊ íà 26,7%±3,4%, ó ÑÃ � íà
14,5%±2,9%; â êðîâè ñíèæàëîñü (Ð<0,05) pO

2
 ñ 101,0±

 
4,5 äî 551 ìì ðò.ñò.±4,6 ìì ðò.ñò. ó ÂÊ, ñ
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97,6±7,0 äî 67,6 ìì ðò.ñò.±4,4 ìì ðò.ñò. ó ÑÃ; pH è pCO
2  

íå ìåíÿëèñü. Ó êðûñ îáåèõ ëèíèé
ïðåèìóùåñòâåííîé ðåàêöèåé ïèàëüíûõ àðòåðèîë íà ãèïîêñèþ áûëà äèëàòàöèÿ: ó ÂÊ ðàñøèðèëèñü
81% ñòâîëîâûõ àðòåðèîë (íà 44,2%±7,9%, Ð<0,05) è 77% èõ âåòâåé (íà 49,1%±7,9%, Ð<0,05); ó
ÑÃ ðàñøèðèëèñü 55% ñòâîëîâûõ àðòåðèîë (íà 19,7%±4,2%, Ð<0,05) è 70% âåòâåé (íà 26,9%±6,7%,
Ð<0,05). Òàêèì îáðàçîì, ó ÑÃ ñíèæåíà ðåàêòèâíîñòü ïèàëüíûõ àðòåðèîë íà àëüâåîëÿðíóþ ãèïîêñèþ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåàêöèÿìè ó íîðìîòîíèêîâ: óìåíüøåíû ÷èñëî äèëàòèðîâàííûõ àðòåðèîë è ñòåïåíü
äèëàòàöèè, âåðîÿòíî, â ñèëó ïîâûøåííîãî òîíóñà ñîñóäîâ ó êðûñ ñ ÑÃ; ðåàêòèâíîñòü àðòåðèîë
âíóòðè ñîñóäèñòîãî òðîéíèêà ðàçëè÷íà, ÷òî, âîçìîæíî, îáóñëîâëåíî ðàçëè÷èÿìè â ïðèñïîñî-
áèòåëüíûõ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèÿõ ñîñóäîâ ñ ðàçíîé �ãåîìåòðèåé�.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ËÀÇÎËÂÀÍÀ ÄËß ÏÎÂÛØÅÍÈß ÐÀÁÎÒÎÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÃÈÏÎÊÑÈÈ Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ ÂÛÑÎÊÎÃÎ ÊËÀÑÑÀ

Äîðîôååâà Å.Å.

Äîíåöêîå âûñøåå ó÷èëèùå îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà, Äîíåöê, Óêðàèíà;
dorofeyevaelena@mail.ru

Äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà
èñïîëüçóþò íå òîëüêî òðåíèðîâêè â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ, íî è ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå àäàïòàöèþ
ê çíà÷èòåëüíûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì. Ëàçîëâàí � ïðåïàðàò íîâîãî ïîêîëåíèÿ ìóêîëèòèêîâ,
îáëàäàþùèé ñïîñîáíîñòüþ ñòèìóëèðîâàòü âûðàáîòêó ñóðôàêòàíòà, ïîâûøàþùèé àäàïòàöèþ ê
ãèïîêñèè. Ó÷èòûâàÿ ýòè êà÷åñòâà, îí áûë èñïîëüçîâàí ïðè ïîäãîòîâêå ïëîâöîâ ñáîðíîé Óêðàèíû
ê Îëèìïèéñêèì èãðàì â Àôèíàõ. Ïëàâàíèå  �  âèä ñïîðòà, ïðè êîòîðîì âûïîëíåíèå íàãðóçêè
ïðîèñõîäèò â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè è óìåðåííîãî ïåðåîõëàæäåíèÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê îêñèäàòèâíîìó
ñòðåññó, èçìåíåíèþ ñîîòíîøåíèÿ ñèñòåì ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ è àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû (ÀÎÇ), ÷òî âûçûâàåò ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðàí, çíà÷èòåëüíûå, à èíîãäà è
íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ ìåòàáîëèçìà. Áûëî îáñëåäîâàíî 26 ñïîðòñìåíîâ (ìàñòåðà ñïîðòà è
ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà) â âîçðàñòå îò 16 äî 25 ëåò. Ïîìèìî îáùåêëèíè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ, èçó÷àëè óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ïî òåñòó PWC 170), ÌÏÊ è
ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) è ÀÎÇ. Ëàçîëâàí ïîëó÷àëè 10
ñïîðòñìåíîâ, à 16 áûëè êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Â îñòàëüíîì ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà
ñïîðòñìåíîâ áûëà èäåíòè÷íîé. Ïîêàçàòåëè ÏÎË è ÀÎÇ, óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è
ÌÏÊ ó ïëîâöîâ, ïîëó÷àâøèõ ëàçîëâàí,  âûãîäíî îòëè÷àëèñü. Íà ôîíå áèîõèìè÷åñêèõ èçìåíåíèé
(ñíèæåíèå ïåðåêèñíîãî ãåìîëèçà ýðèòðîöèòîâ ïðè ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû)
ó ñïîðòñìåíîâ, ïîëó÷àâøèõ ëàçîëâàí, ÌÏÊ èìåëî òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ.

Ó×ÀÑÒÈÅ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÑÈÑÒÅÌÛ HIF Â ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ Ê ÎÑÒÐÎÉ
È ÏÅÐÈÎÄÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÏÎÊÑÈÈ Ó ÊÐÛÑ ÐÀÇÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Äðåâèöêàÿ Ò.È.1,2, Ïîðòíè÷åíêî À.Ã.1,2, Ïîðòíè÷åíêî Â.È.1,2,  Äîñåíêî Â.Å.2, Ìàíüêîâñêàÿ È.Í. 2

1Ìåæäóíàðîäíûé öåíòð àñòðîíîìè÷åñêèõ è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÍÀÍ
Óêðàèíû, 2Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè èì. À.À.Áîãîìîëüöà ÍÀÍ Óêðàèíû, Êèåâ, Óêðàèíà;
drevt@ukr.net

Ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê ãèïîêñèè ñâÿçûâàþò ïðåæäå âñåãî ñ
ôóíêöèîíèðîâàíèåì ñèñòåìû òðàíñêðèïöèîííûõ ôàêòîðîâ HIF (hypoxia inducible factors), êîòîðàÿ
ðåãóëèðóåò øèðîêèé ñïåêòð ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, òàêèõ, êàê àíãèîãåíåç, ðîñò,
äèôôåðåíöèàöèÿ, ïðîëèôåðàöèÿ, ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí, ýðèòðîïîýç è äð. Â ýêñïåðèìåíòàõ íà
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êðûñàõ-ñàìöàõ ëèíèè Âèñòàð ðàçíîãî âîçðàñòà (6 è 12 ìåñ) îïðåäåëÿëè óðîâåíü ýêñïðåññèè ìÐÍÊ
ñóáúåäèíèö HIF-1α è HIF-3α â ëåãêèõ, ïðàâîì è ëåâîì æåëóäî÷êàõ ñåðäöà â óñëîâèÿõ íîðìîêñèè,
ïîñëå ïåðèîäè÷åñêîé ãèïîêñèè (�ïîäúåì� â áàðîêàìåðå íà �âûñîòó� 5600 ì íà 1 ÷ êàæäûå 3 ñóò, 6
ñåàíñîâ) èëè îñòðîé ãèïîêñèè (3-÷àñîâîé ñåàíñ àíàëîãè÷íîãî �ïîäúåìà� â áàðîêàìåðå èëè äûõàíèÿ
ãàçîâîé ñìåñüþ ñ 10% Î

2
). Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè âûäåëåíèå ñóììàðíîé ÐÍÊ,

ïîëóêîëè÷åñòâåííóþ îáðàòíóþ òðàíñêðèïöèþ, ïîëèìåðàçíóþ öåïíóþ ðåàêöèþ, ïðîãðàììíûé àíàëèç
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó. Ïðè îñòðîé ãèïîêñèè ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëåì íàáëþäàëè óâåëè÷åíèå ýêñïðåññèè ñóáúåäèíèöû HIF-3α âî âñåõ îðãàíàõ, íî â áîëüøåé
ñòåïåíè â ñåðäöå, êàê ó ìîëîäûõ, òàê è ó çðåëûõ æèâîòíûõ. Â òî æå âðåìÿ  óâåëè÷åíèå ýêñïðåññèè
ñóáúåäèíèöû HIF-1α áûëî ìåíåå ñóùåñòâåííûì. Ïðè àäàïòàöèè ê ïåðèîäè÷åñêîé ãèïîêñèè
ýêñïðåññèÿ ìÐÍÊ HIF-3α ñíèæàëàñü, ïðè÷åì ó ìîëîäûõ êðûñ ýòî ïðîèñõîäèëî â ãîðàçäî áîëüøåé
ñòåïåíè, ÷åì ó çðåëûõ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè ñïîñîáíîñòè
àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè ñ âîçðàñòîì, è ìîãóò ñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ îáúÿñíåíèÿ åå ìåõàíèçìîâ,
ñâÿçàííûõ ñ èçìåíåíèÿìè òðàíñêðèïöèè ãåíîâ.

ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌ ÃÅÍÎÂ ÅNOS È ÀÑÅ Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ, ÀÄÀÏÒÈÐÎÂÀÍÍÛÕ
Ê ÃÈÏÎÊÑÈÈ ÍÀÃÐÓÇÊÈ È ÃÈÏÅÐÊÀÏÍÈÈ

Äðîçäîâñêàÿ Ñ.Á.1, Èëüèí Â.Í.1, Ôèëèïïîâ Ì.Ì.1, Äîñåíêî Â.Å.2

1Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, Êèåâ;
2 Èíñòèòóò  ôèçèîëîãèè èì. À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà  vilyin@voliacable.com

Îäíèì èç ôàêòîðîâ îãðàíè÷åíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÿâëÿåòñÿ ãèïîêñèÿ íàãðóçêè. Â âèäàõ ñïîðòà
íà âûíîñëèâîñòü ðåçóëüòàò çàâèñèò îò ñòåïåíè åå ðàçâèòèÿ è êîìïåíñàòîðíîãî íàïðÿæåíèÿ âñåé
ñèñòåìû äûõàíèÿ. Ó ñïîðòñìåíîâ ýòî âî ìíîãîì îáóñëîâëåíî ïîëèìîðôèçìîì ãåíîâ, êîäèðóþùèõ
áåëêè, ó÷àñòâóþùèå â àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè íàãðóçêè. Ê òàêèì ãåíàì ïðèíàäëåæèò ãåí àíãèîòåíçèí-
êîíâåðòèðóþùåãî ôåðìåíòà è ãåí NO-ñèíòàçû. Ïîëèìîðôèçì ãåíîâ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ÏÖÐ,
ÄÍÊ âûäåëÿëè èç áóêêàëüíîãî ýïèòåëèÿ ïðè ïîìîùè íàáîðà  DiatomTM DNA Prep (�Biokom�).
Îáñëåäîâàíî 53 ñïîðòñìåíà: çàñëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà (n=4), ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî
êëàññà (n=16), ìàñòåðà ñïîðòà (n=17) è êàíäèäàòû â ìàñòåðà ñïîðòà (n=16). Êîíòðîëåì áûëè 22
÷åëîâåêà, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì. Ñïîðòñìåíû ñïåöèàëèçèðîâàëèñü â ïîäâîäíîì ïëàâàíèè â
ëàñòàõ (n=23) è â ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ âèäàõ ñïîðòà (n=30). Èçó÷åíèå ðàñïðåäåëåíèÿ àëëåëüíûõ
âàðèàíòîâ ãåíà ÀÑÅ ïîêàçàëî, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ, àäàïòèðîâàííûõ ê ãèïîêñèè íàãðóçêè è
ãèïåðêàïíèè, ÷àñòîòà âàðèàíòà ãåíà òèïà D/D áûëà íà 12,9% âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, è íà
7,2%, ÷åì ó ñïîðòñìåíîâ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ âèäîâ. Ïðè ýòîì ó ñïîðòñìåíîâ, àäàïòèðîâàííûõ ê
ãèïåðêàïíèè, ÷àñòîòà àëëåëÿ D/D áûëà íà 8,5% âûøå, ÷åì ó ñïîðòñìåíîâ, àäàïòèðîâàííûõ òîëüêî
ê ãèïîêñèè íàãðóçêè. Ðàñïðåäåëåíèå àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ ãåíà eNOS òàêæå èìåëî ñâîè îñîáåííîñòè
ó ðàçíûõ ñïîðòñìåíîâ. Òàê, ãåíîòèï G/G âñòðå÷àëñÿ ó ñïîðòñìåíîâ-ïîäâîäíèêîâ â 1,5 ðàçà ÷àùå,
÷åì ó ñïîðòñìåíîâ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ âèäîâ. Ãåíîòèï G/T ó ñïîðòñìåíîâ îáåèõ ãðóïï áûë ïî÷òè
â 3 ðàçà  âûøå, ÷åì ó íåòðåíèðîâàííûõ ëèö. Ãåíîòèï T/T íå âñòðå÷àëñÿ ó ñïîðòñìåíîâ-ïîäâîäíèêîâ,
à ó ñïîðòñìåíîâ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ âèäîâ îáíàðóæèâàëñÿ â 2 ðàçà ðåæå, ÷åì ó íåòðåíèðîâàííûõ.
Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíî âîçìîæíîå âëèÿíèå ïîëèìîðôèçìà ãåíà eNOS íà ôîðìèðîâàíèå ôåíîòèïà,
óñòîé÷èâîãî ê ãèïîêñèè íàãðóçêè.
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ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ ÊÐÎÂÎÒÎÊÀ È ÅÃÎ ÀÑÈÌÌÅÒÐÈÈ
ÏÐÈ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ Ê ÓÑËÎÂÈßÌ ÂÛÑÎÊÎÃÎÐÜß

Åâòóøåíêî À.Ë., Ïîðòíè÷åíêî Â.È., Áàêóíîâñêèé À.Í., Ñèäîðåíêî À.Ì.

Ìåæäóíàðîäíûé öåíòð àñòðîíîìè÷åñêèõ è ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÍÀÍÓ,
Êèåâ, Óêðàèíà; evtush@biph.kiev.ua

Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé èçìåíåíèé ìîçãîâîãî êðîâîòîêà ïðè àäàïòàöèè ê âûñîêîãîðíîé
ãèïîêñèè îïðåäåëÿëèñü ðåîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèå ïàðàìåòðû ó  10 äîáðîâîëüöåâ ñðåäíåãî âîçðàñòà
(45,2±2,4 ëåò) â óñëîâèÿõ ðàâíèíû (ã. Êèåâ), â íà÷àëå ïðåáûâàíèÿ íà âûñîòå 2100 ì (ï. Òåðñêîë), â
êîíöå 3-íåäåëüíîé àäàïòàöèè è ÷åðåç 3 ñóò ïîñëå âîçâðàùåíèÿ íà ðàâíèíó. Ðåîýíöåôàëîãðàììó
ðåãèñòðèðîâàëè â ôðîíòîìàñòîèäàëüíîì îòâåäåíèè è, ñëåäîâàòåëüíî, îíà îòðàæàëà ìåæïîëó-
øàðíóþ àñèììåòðèþ è êðîâîîáðàùåíèå â áàññåéíå âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè. Ïåðåä ïîäúåìîì
â ãîðû êðîâîòîê ó îáñëåäóåìûõ ïðåîáëàäàë â ïðàâîì ïîëóøàðèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Â íà÷àëüíûé
ïåðèîä àäàïòàöèè ê âûñîêîãîðüþ êðîâîòîê â ïðàâîì ïîëóøàðèè ñíèçèëñÿ íà 38%, à â ëåâîì
ïðîèçîøëî åãî óâåëè÷åíèå íà 48%. Âñëåäñòâèå ýòîãî äîìèíèðóþùèì ïî êðîâîòîêó ñòàëî
ïðîòèâîïîëîæíîå ïîëóøàðèå. Ê êîíöó ïåðèîäà àäàïòàöèè àñèììåòðèÿ êðîâîòîêà ïðàêòè÷åñêè
íèâåëèðîâàëàñü â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ åãî â ëåâîì ïîëóøàðèè. Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ íà ðàâíèíó
ïîÿâèëàñü àñèììåòðèÿ â ðåçóëüòàòå ðîñòà êðîâåíàïîëíåíèÿ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ íà 15%, â òî âðåìÿ
êàê â ïðàâîì ïðîèñõîäèëî åãî äàëüíåéøåå ñíèæåíèå. Òàêèì îáðàçîì, ðåàêöèè ñî ñòîðîíû
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â ïåðèîä àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì âûñîêîãîðüÿ â áîëüøîé ñòåïåíè
ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèÿìè àñèììåòðèè êðîâîòîêà, îáóñëîâëåííûìè, â ñâîþ î÷åðåäü, íåðàâíîìåðíûì
ñíèæåíèåì êðîâîòîêà â ïîëóøàðèÿõ. Â íà÷àëüíûé ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â ãîðàõ è ïðè ðåàäàïòàöèè ê
óñëîâèÿì ðàâíèíû àñèììåòðèÿ êðîâîòîêà âîçðàñòàåò, à ïðè óñòîé÷èâîé àäàïòàöèè ñíèæàåòñÿ.
Ñíèæåíèå êðîâîòîêà â ãîëîâíîì ìîçãó â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì
ãèïîìåòàáîëè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå ñîõðàíÿåòñÿ â íà÷àëüíûé ïåðèîä ðåàäàïòàöèè íà ðàâíèíå.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÉ ÐÅÃÓËßÖÈÈ,
ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÛÅ ÃÈÏÎÊÑÈÅÉ, Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ ÏÎËÈÎÐÃÀÍÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ

Åëüñêèé Â.Í., Õðèïà÷åíêî È.À., Êóðàïîâ Å.Ï., Ñåäàêîâ È.Å.

Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî, Äîíåöê, Óêðàèíà;
igor.khripachenko@dsmu.edu.ua

Ðîëü èçìåíåíèé òîíóñà âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè, ñâÿçàííûõ ñ ãèïîêñèåé �  îäíèì èç îñíîâîïîëà-
ãàþùèõ ôàêòîðîâ â ìåõàíèçìàõ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îêîí÷àòåëüíî íå âûÿñíåíà. Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
óòî÷íåíèå îñîáåííîñòåé âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè, ñâÿçàííûõ ñ âûðàæåííîñòüþ ãèïîêñèè ó 127
ïàöèåíòîâ (44,9 % - æåíùèíû) â âîçðàñòå îò 32 äî 56 ëåò ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ïîëèîðãàííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Î ñòåïåíè ãèïîêñèè ñóäèëè ïî ñîäåðæàíèþ ñûâîðîòî÷íîãî ëàêòàòà (AcutrendLac-
tat, Êàíàäà). Òîíóñ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè îöåíèâàëè ïðè ïîìîùè ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà
âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (�ÑàrdioLab�, Óêðàèíà). Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåí â
äâóõ ãðóïïàõ áîëüíûõ, ñîïîñòàâèìûõ ïî ïîëó, âîçðàñòó è ïðè÷èíå ðàçâèòèÿ êðèòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ: ïåðâàÿ ãðóïïà (n=70) ñ âûðàæåííîé ãèïîêñèåé (ëàêòàò 9,15 ììîëü/ë ± 2,39 ììîëü/ë),
âòîðàÿ ãðóïïà (n=57) ñ óìåðåííîé ãèïîêñèåé (ëàêòàò 2,46 ììîëü/ë ± 0,88 ììîëü/ë). Îáùàÿ
ñïåêòðàëüíàÿ ìîùíîñòü ðåãóëÿòîðíûõ âëèÿíèé íà ðèòì ñåðäöà â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ íå
ðàçëè÷àëàñü. Âî âòîðîé ãðóïïå îíà ïðàêòè÷åñêè ïîðîâíó ðàçäåëåíà ìåæäó äèàïàçîíàìè íèçêèõ (0,04
- 0,15 Ãö) è âûñîêèõ (0,15�0,75 Ãö) ÷àñòîò. Ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû áîëåå 65 % ìîùíîñòè
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ðåãóëÿöèè îêàçàëîñü ñêîíöåíòðèðîâàíî â íèçêî÷àñòîòíîì äèàïàçîíå � 132,3 ìñ2 ± 65,2 ìñ2, ïî
ñðàâíåíèþ ñ 72,3 ìñ2 ± 49,6 ìñ2 â äèàïàçîíå âûñîêèõ ÷àñòîò. Ïîêàçàòåëü ñèìïàòîâàãàëüíîãî
áàëàíñà ó ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííîé ãèïîêñèåé äîñòîâåðíî âûøå: 2,85±1,84, ïî ñðàâíåíèþ ñ
1,61±1,45 ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû (Ð=0,047). Òàêèì îáðàçîì, äëÿ áîëüíûõ ñ âûðàæåííîé ãèïîêñèåé
ïîìèìî óãíåòåíèÿ îáùåé ìîùíîñòè âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà õàðàêòåðíà
êîíöåíòðàöèÿ ñïåêòðàëüíîé ïëîòíîñòè â äèàïàçîíå íèçêèõ ÷àñòîò.

ÂËÈßÍÈÅ ÓÌÅÐÅÍÍÎÉ ÃÈÏÎÊÑÈÈ ÍÀ ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÓÐÎÂÍß 8-OXO-dG
Â ÄÍÊ, ÂÛÄÅËÅÍÍÎÉ ÈÇ ÏÅ×ÅÍÈ ÊÐÛÑ, Â ÏÐÈÑÓÒÑÒÂÈÈ ÊÎÐÒÅÊÑÈÍÀ
È ÍÈÒÐÈÒÎÂ

Åñèïîâ Ä.Ñ.1, Ãîðáà÷åâà Ò.À.1, Ðåóòîâ Â.Ï.2

1Êàôåäðà áèîîðãàíè÷åñêîé õèìèè áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà,
Ìîñêâà, Ðîññèÿ; eds@soil.msu.ru;
2Èíñòèòóò âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ÐÀÍ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ; valentinreutov@mtu-net.ru

Ðàíåå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îäíèì èç íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ áèîìàðêåðîâ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà
ÿâëÿåòñÿ 8-îêñî-2�-äåçîêñèãóàíîçèí (8-îõî-dG) � ïðîäóêò ïîâðåæäåíèÿ ÄÍÊ. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå
ãèïîêñèþ ñîçäàâàëè, èñïîëüçóÿ ìåòãåìîãëîáèíîáðàçîâàòåëü NaNO

2
. Èçó÷àëè âëèÿíèå ïåïòèäà

êîðòåêñèíà è íèòðèòà íàòðèÿ (NaNO
2
) íà ñîîòíîøåíèå 8-îõî-dG/dG â ÄÍÊ ïå÷åíè êðûñ-ñàìöîâ â

âîçðàñòå 4,5 ìåñ ëèíèè Êðóøèíñêîãî-Ìîëîäêèíîé (K-M). Êîðòåêñèí è NaNO
2
 ââîäèëè êðûñàì

âíóòðèáðþøèííî â òå÷åíèå 10 ñóò ñîîòâåòñòâåííî â äîçàõ 0,02 è 0,5 ìã/100 ã ìàññû òåëà.
Êîíòðîëüíûì æèâîòíûì â ýòî æå âðåìÿ ââîäèëè ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð. Êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó
8-îõî-dG è dG â ãèäðîëèçàòå ÄÍÊ îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ÎÔ ÂÝÆÕ (�Beckman Gold�, ÑØÀ)
òàê æå ñ ïðèìåíåíèåì è àìïåðîìåòðè÷åñêîãî äåòåêòîðà (�Õèìàâòîìàòèêà�, Ðîññèÿ). Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ïðè ââåäåíèè êðûñàì ïåïòèäà êîðòåêñèíà îòíîøåíèå 8-oxo-dG/dG â ÄÍÊ ïå÷åíè
íèæå â 6 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (1,1·10-5 è 6,4 ·10-5 ñîîòâåòñòâåííî) è â 3 ðàçà íèæå ïðè
äîáàâëåíèè ïåïòèäà â ñî÷åòàíèè ñ èîíàìè NO

2
- (2,11·10-5). Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå

èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïåïòèäíûé ïðåïàðàò êîðòåêñèí ýôôåêòèâíî çàùèùàåò êëåòêè ïå÷åíè
îò îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà, âûçâàííîãî àêóñòè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì íà êðûñû ëèíèè Ê-Ì, â
ïðèñóòñòâèè óìåðåííûõ äîç íèòðèòîâ, êîòîðûå ìîãóò ýíäîãåííî ñèíòåçèðîâàòüñÿ, ïîñòóïàòü âìåñòå
ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ èëè ëåêàðñòâåííûìè íèòðîïðåïàðàòàìè.

ÝÊÑÏÐÅÑÑÈß FAS-ÌÀÐÊÅÐÀ È ÈÍÄÓÖÈÁÅËÜÍÎÉ ÑÈÍÒÀÇÛ ÎÊÑÈÄÀ ÀÇÎÒÀ
Â  ÝÏÈÒÅËÈÀËÜÍÛÕ ÊËÅÒÊÀÕ ÑËÈÇÈÑÒÎÉ ÐÒÀ
ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÏÐÎÖÅÑÑÀÕ

Åôèìåíêî Â.Ï.2, Òàðàäèé Í.Í.1, Êîðîò÷åíêî Ã.Ì.3, Íåïîìíÿùèé Â.Í.3

1Ìåæäóíàðîäíûé öåíòð àñòðîíîìè÷åñêèõ è ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÍÀÍ
Óêðàèíû,  Êèåâ; 2Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì.À.À.Áîãîìîëüöà, Êèåâ;
3Äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 7, Êèåâ, Óêðàèíà;
villeroy@list.ru

Ïîíèìàíèå  èììóíîìîðôîëîãè÷åñêèõ  ïðîöåññîâ äàåò âîçìîæíîñòü ïðàâèëüíî îöåíèòü ïàòîãåíåç
è  êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ, âûáðàòü àäåêâàòíóþ òåðàïèþ è ïðåäîòâðàòèòü ïðîãðåññè-
ðîâàíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ  ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ÊÂ×-òåðàïèè
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íà ëîêàëèçàöèþ è óðîâåíü ýêñïðåññèè Fas- ìàðêåðà è èíäóöèáåëüíîé ñèíòàçû îêñèäà àçîòà (iNOS)
â ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ ïðè ðàçëè÷íûõ âîñïàëèòåëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ ðîòîâîé ïîëîñòè íà ôîíå
ýêñïðåññèè äèôôåðåíöèðîâî÷íûõ ìàðêåðîâ èììóííîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê öèðêóëèðóþùåé êðîâè
(CD3, CD4, CD8, CD7, CD16, CD20, CD22, CD25, CD45, CD95). Äëÿ èäåíòèôèêàöèè Fas�ìàðêåðà
èñïîëüçîâàëè ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà, ìå÷åííûå ôèêîýðèòðèíîì (PE), äàþùèå æåëòîå ñâå÷åíèå
ïðè exc488/em578nm, à äëÿ iNOS � ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà, êîíúþãèðîâàííûå ñ FITC,
ñâåòÿùèåñÿ â çåëåíîé ÷àñòè ñïåêòðà (exc488/em 519). Ðåçóëüòàòû ó÷èòûâàëè ñ ïîìîùüþ
ëþìèíåñöåíòíîãî è êîíôîêàëüíîãî ëàçåðíîãî ñêàíèðóþùåãî ìèêðîñêîïà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòèâèðóþùåì âëèÿíèè ìèëëèìåòðîâûõ âîëí (�ÐÀÌÅÄ ÊÂ×-ÌÊ�, 42ÃÃö,
λ=7,1ìì) íà èíòåíñèâíîñòü ýêñïðåññèè Fas- ìàðêåðà è iNOS â ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, ÷òî óêàçûâàåò íà ïîâûøåíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòè è
ýëèìèíàöèè ïóòåì àïîïòîçà èíôèöèðîâàííûõ è ïîâðåæäåííûõ êëåòîê.

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÃÅÍÎÒÈÏÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ È ÅÃÎ ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ
ÏÅÐÅÍÎÑÈÒÜ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÅ ÍÀÃÐÓÇÊÈ (ÃÈÏÎÊÑÈÞ ÍÀÃÐÓÇÊÈ)

Èëüèí Â.Í.

Ìåæäóíàðîäíûé öåíòð àñòðîíîìè÷åñêèõ è ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÍÀÍÓ,
Êèåâ, Óêðàèíà, vilyin@voliacable.com

Òåçèñ î òîì, ÷òî âåäóùèå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿþùèå åãî ñïîñîáíîñòü ïåðåíîñèòü
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàíû, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðàêòè÷åñêè äîêàçàí.
Â òî æå âðåìÿ ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî, ïîñêîëüêó â ôîðìèðîâàíèå ìíîãèõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
áîëüøîé âêëàä âíîñèò ñðåäà, êîððåêòíåå ãîâîðèòü î ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, êîòîðàÿ
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ. Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå
ñîâðåìåííûõ òåíäåíöèé â ðàçâèòèè ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç è îáîáùåíèå ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû, ìàòåðèàëîâ ñåòè
Èíòåðíåò. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé: 1) ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ
ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè êàê íàóêè. Ñèñòåìàòèçèðîâàíà èíôîðìàöèÿ î
ñóùåñòâóþùèõ ìåæäóíàðîäíûõ ïðîãðàììàõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â äàííîé ñôåðå; 2) óñòàíîâëåíû
îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè âçàèìîñâÿçè ãåíîìà ÷åëîâåêà è åãî ïåðåíîñèìîñòè
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè (ãèïîêñèè íàãðóçêè); 3) âûäåëåíû íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå ãåíåòè÷åñêèå
ìàðêåðû ðàáîòîñïîñîáíîñòè â âèäàõ ñïîðòà ñ ðàçíûì ýíåðãåòè÷åñêèì îáåñïå÷åíèåì è ðàçëè÷íûìè
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè òðåáîâàíèÿìè; 4) îòðàæåíû îñíîâíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèé â îáëàñòè
ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè ÷åëîâåêà; 5) óñòàíîâëåíû âñå âîçìîæíûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âàðèàíòû
ïðèìåíåíèÿ ãåíåòè÷åñêîãî äîïèíãà; 6) îïðåäåëåíû ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè; 7) ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå ïðîáëåìû ýòè÷åñêîãî õàðàêòåðà,
âîçíèêøèå â õîäå ðàáîòû èññëåäîâàòåëåé.

ÑÂßÇÜ ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÈ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ ÌÎÐßÊÎÂ Ê ÃÈÏÎÊÑÈÈ
Ñ ÏÎÊÀÇÀÒÅËßÌÈ ÄÈÍÀÌÈÊÈ ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Â ÄËÈÒÅËÜÍÎÌ ÀÂÒÎÍÎÌÍÎÌ ÐÅÉÑÅ

Êèðèëþê Ì.Ë.

Óêðàèíñêèé ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è êóðîðòîëîãèè ÌÇ Óêðàèíû, Îäåññà,
Óêðàèíà; kmlazar@ukr.net

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ìîðÿêîâ ðûáîîáðàáàòûâàþ-
ùåãî ôëîòà â äëèòåëüíîì àâòîíîìíîì ðåéñå. Ïîêàçàòåëè áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà îïðåäåëÿëè
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ðàñ÷åòíûì ïóòåì ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ñóáúåêòèâíîé îöåíêè çäîðîâüÿ, ìàññû òåëà, àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, ñòàòè÷åñêîé áàëàíñèðîâêè,  ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàäåðæêè äûõàíèÿ ïîñëå ãëóáîêîãî
âäîõà.  Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî â äèíàìèêå ðåéñà òîëüêî ó ñóäîâîäèòåëåé ïîÿâèëèñü
ïðèçíàêè ðåçêîãî óâåëè÷åíèÿ �ñêîðîñòè ñòàðåíèÿ�. Äëÿ ðàäèñòîâ, ðàäèîîïåðàòîðîâ è ìåõàíèêîâ
òàêæå õàðàêòåðíî óñêîðåíèå òåìïîâ ñòàðåíèÿ â êîíöå ðåéñà. Ó ìîðÿêîâ îáùåñóäîâîé ñëóæáû,
ìàøèíèñòîâ è ìàòðîñîâ ïîêàçàòåëè áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà îêàçàëèñü áîëåå ñòàáèëüíûìè.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ îïðåäåëÿëèñü íà ôîíå óõóäøåíèÿ ïðîáû ñ çàäåðæêîé
äûõàíèÿ íà âäîõå, ñâÿçàííîé ñ îãðàíè÷åíèåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ñíèæåíèåì ôèçè÷åñêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ïîíèæåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ãèïîêñèè è àýðîáíûé ïîòåíöèàë). Óãëóáëåííîå
îáñëåäîâàíèå êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ðûáàêîâ ïîñëå äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè
ïîêàçàëî, ÷òî ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè ó íèõ íå ñîîòâåòñòâóåò òàêîâîé ñòåïåíè
óâåëè÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà. Î íàðóøåíèè ìåõàíèçìîâ ñîïðÿæåíèÿ ðàáîòû ðåñïèðàòîðíîé
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì óêàçûâàåò äèíàìèêà �êèñëîðîäíîãî ïóëüñà� è äîñòàòî÷íî âûñîêèé
êèñëîðîäíûé äîëã, çíà÷åíèå êîòîðîãî â ñðåäíåì íà 50 % îêàçàëîñü âûøå óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ
êèñëîðîäà â ïîêîå.

ÍÅÉÐÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÍÈÉ ÂÏËÈÂ ÏÐÅÊÎÍÄÈÖ²ÞÂÀÍÍß
ÏÐÈ ²ØÅÌ²×ÍÎÌÓ ÓØÊÎÄÆÅÍÍ² ÌÎÇÊÓ

Êîâàëåíêî Ò.Ì., Îñàä÷åíêî ².Î., Ñê³áî Ã.Ã.

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì.Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â, Óêðà¿íà; tnk@biph.kiev.ua

Ôåíîìåí ³øåì³÷íî¿/ã³ïîêñè÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³ ìîçêó, ³í³ö³éîâàíèé ã³ïîêñè÷íèì ïðåêîíäè-
ö³þâàííÿì, íèí³ º ïðåäìåòîì ïèëüíî¿ óâàãè äîñë³äíèê³â, îñê³ëüêè ìîæå çóìîâëþâàòè åíäîãåííó
íåéðîïðîòåêö³þ ïðè ïîøêîäæåíí³ ìîçêó. Ã³ïîêñè÷íå ïðåêîíäèö³þâàííÿ íàáóëî øèðîêîãî
ïîøèðåííÿ ç ìåòîþ êàðä³îïðîòåêö³¿ ÿê ó òåîðåòè÷íîìó, òàê ³ â ïðàêòè÷íîìó ïëàí³, îäíàê éîãî
ðîëü ïðè ³øåì³÷íîìó óðàæåíí³ ìîçêó çàëèøàºòüñÿ ìàëî âèâ÷åíîþ. Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî
äîñë³äæåííÿ ïîòåíö³éíèõ ìåõàí³çì³â ä³¿ ïðåêîíäèö³þâàííÿ, ÿê³ îáóìîâëþþòü ïîñò³øåì³÷íó
ïðîòåêö³þ ÑÀ1-íåéðîí³â ã³ïîêàìïà, âèá³ðêîâî ÷óòëèâèõ äî íåñòà÷³ êèñíþ òà ãëþêîçè. Â
åêñïåðèìåíòàõ íà ìîäåë³ ãëîáàëüíî¿ ³øåì³¿ ó ãåðá³ë³â çàñòîñîâóâàëè ð³çí³ ïðîòîêîëè â³äíîñíî
÷àñîâî¿ òðèâàëîñò³ ³øåì³÷íîãî/ã³ïîêñè÷íîãî ïðåêîíäèö³þâàííÿ, íàñòóïíî¿ îêëþç³¿ òà ñòðîê³â
ðåïåðôóç³¿. Äëÿ äîñë³äæåíü âèêîðèñòîâóâàëè ìîðôîëîã³÷í³, ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷í³ ìåòîäè òà
ìîðôîìåòðè÷íèé àíàë³ç íåéðîí³â çîíè ÑÀ1-ã³ïîêàìïà. Âñòàíîâëåíî, ùî ç 4-¿ ïî 7-ìó äîáó ï³ñëÿ
7-õâèëèííî¿ îêëþç³¿ ñîííèõ àðòåð³é â³äáóâàëàñÿ â³äñòðî÷åíà çàãèáåëü â³ä 80 äî 90% íåéðîí³â â
çîí³ ÑÀ1 ã³ïîêàìïà. Ó ðàç³ çàñòîñóâàííÿ 3-õâèëèííîãî îêëþç³¿ òà ðåïåðôóç³¿ ïðîòÿãîì 2 ä³á, àáî
ã³ïîêñè÷íèõ ³íòåðâàëüíèõ 2-òèæíåâèõ òðåíóâàíü, ïðè íàñòóïíîìó ³øåì³÷íîìó âïëèâ³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ
ïðîòåêö³ÿ 60�90% ï³ðàì³äíèõ íåéðîí³â. Âèêîðèñòàí³ ìîäåë³ ïðåêîíäèö³þâàííÿ, î÷åâèäíî,
³íäóêóþòü äîâãîñòðîêîâ³ ìåõàí³çìè òîëåðàíòíîñò³ íåéðîí³â, ÿê³ âêëþ÷àþòü â ñåáå åêñïðåñ³þ
ðàíí³õ ãåí³â, à òàêîæ çá³ëüøóþòü ñèíòåç ðåãóëÿòîðíèõ á³ëê³â ³ ïåïòèä³â. Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè äàþòü
çìîãó ïðèïóñòèòè, ùî çà óìîâ ïðåêîíäèö³þâàëüíîãî âïëèâó äîñòàòíüî¿ ñèëè íåéðîïðîòåêòîðíèé
åôåêò îáìåæóº õàðàêòåðíó äëÿ òÿæêèõ ôîðì ã³ïîêñ³¿ ãëóòàìàòíó íåéðîòîêñè÷í³ñòü, ïåðåâàíòàæåííÿ
êë³òèí êàëüö³ºì, à òàêîæ òîêñè÷íó ä³þ íàäëèøêó ïðîäóêò³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ,
ïîïåðåäæóþ÷è òàêèì ÷èíîì çàãèáåëü íåéðîí³â.
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ÌÅÑÒÎ ÃÈÏÎÊÑÈÒÅÐÀÏÈÈ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ
ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ

Êîëåñíèê Þ.Ì., Àáðàìîâ À.Â., Êðèâåíêî Â.È., Æóëèíñêèé Â.À., Ëÿøêî Ñ.Â.

Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Çàïîðîæüå, Óêðàèíà;
Lashko@yandex.ru

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ � îöåíêà âëèÿíèÿ ãèïîêñèòåðàïèè íà óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ),
ãîðìîíàëüíûé ïðîôèëü è âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ)
II ñòàäèè. Îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ðàçäåëèëè íà äâå ãðóïïû: â 1-þ ãðóïïó âîøëè 35 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
íà ôîíå ñòàíäàðòíîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè ïîëó÷àëè êóðñ ãèïîêñèòåðàïèè íà àïïàðàòå �Ãèïîòðîí�
(Óêðàèíà), âî 2-þ ãðóïïó � 30 áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè òîëüêî ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû.
Âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà îïðåäåëÿëè ìåòîäîì êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà 5-ìèíóòíîé
ðèòìîãðàììû (�Cardiolab�). Ñîäåðæàíèå êîðòèçîëà è àëüäîñòåðîíà â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè
èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â 1-é ãðóïïå ÑÀÄ ñíèçèëîñü íà 20,4% (Ð<0,001),
ÄÀÄ íà 15,6% (Ð<0,001), ÑðÀÄ íà 17,6% (Ð<0,001); ñîäåðæàíèå êîðòèçîëà óìåíüøèëîñü íà 28,45%
(Ð<0,01), à àëüäîñòåðîíà � íà 30% (Ð<0,01). Êðîìå òîãî, âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå îáùåé ìîùíîñòè
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì: SDNN íà 22,6% (Ð<0,01), TP íà 19,5% (Ð<0,01), HRV TI íà 13,8% (Ð<0,01).
Àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ñïåêòðàëüíûõ êîìïîíåíòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ãóìîðàëüíóþ ðåãóëÿöèþ (VLF),
ñèìïàòè÷åñêèå (LF) òà ïàðàñèìïàòè÷åñêèå (HF) âëèÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ 1-é
ãðóïïû áûëè äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèìè, ÷åì âî 2-é ãðóïïå (íà 11,7, 12,5 è 7,4% ñîîòâåòñòâåííî,
Ð<0,01). Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì âî 2-é ãðóïïå ÑÀÄ ñíèçèëîñü íà 10% (Ð<0,05), ÄÀÄ íà 4% (Ð>0,05),
ÑðÀÄ íà 6% (Ð<0,05); ñîäåðæàíèå êîðòèçîëà íà 7,47% (Ð>0,05), à àëüäîñòåðîíà íà 2% (Ð>0,05). Òàêèì
îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ãèïîêñèòåðàïèè â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ ÃÁ ïîçâîëÿåò êîððèãèðîâàòü íå
òîëüêî ÀÄ, íî è ñîäåðæàíèå ñòðåññîâûõ ãîðìîíîâ è âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà, âîçäåéñòâóÿ íà
íåéðîãóìîðàëüíîå çâåíî ðåãóëÿöèè ôóíêöèè ñåðäöà è ñîñóäîâ.

ÝÊÑÏÐÅÑÑÈß ÌÐÍÊ ÝÐÈÒÐÎÏÎÝÒÈÍÀ  Â ÑÒÂÎËÅ ÌÎÇÃÀ ÊÐÛÑ
ÏÐÈ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ Ê ÈÍÒÅÐÂÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÎÊÑÈÈ

Êîëåñíèêîâà Å.Ý., Äðåâèöêàÿ Ò.È. , Ãàðìàòèíà Î.Þ.

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè èì. À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà; dr_kolesnikova@ukr.net

Èçâåñòíî, ÷òî ýðèòðîïîýòèí (Åðî) àêòèâíî âîâëåêàåòñÿ â ìåõàíèçìû àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè ðàçëè÷íûõ
òêàíåé è ñèñòåì îðãàíîâ, â òîì ÷èñëå ñèñòåìû äûõàíèÿ. Ïîêàçàíî íàëè÷èå ðåöåïòîðîâ ê Åðî â
îáðàçîâàíèÿõ ãåíåðàòîðà äûõàòåëüíîãî ðèòìà (central pattern generator,  äûõàòåëüíûé öåíòð); êðîìå
òîãî, óñòàíîâëåí �öåíòðàëüíûé� ýôôåêò Åðî (íà òðàíñãåííûõ æèâîòíûõ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì Åðî â
ìîçãó) îòíîñèòåëüíî ðåñïèðàòîðíîé àêòèâíîñòè, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâûøåíèè ÷àñòîòû äûõàíèÿ
ïðè ãèïîêñè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðîëè Åðî â íåéðîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ àäàïòàöèè
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ê èíòåðâàëüíîé ãèïîêñèè íàìè áûëà èçó÷åíà ýêñïðåññèÿ ìÐÍÊ Åðî â ñòâîëå ìîçãà
êðûñ, êîòîðûõ ïîäâåðãàëè äâóõíåäåëüíûì ãèïîêñè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì â äâóõ ðåæèìàõ (12% Î

2
 â N

2
,

15 ìèí ýêñïîçèöèè ê ãèïîêñèè è àòìîñôåðíîìó âîçäóõó, 5 ðàç â äåíü; 7% Î
2
 â N

2
, 5 ìèí ýêñïîçèöèè ê

ãèïîêñèè è àòìîñôåðíîìó âîçäóõà, 5 ðàç â äåíü). Àäàïòàöèÿ ê èíòåðâàëüíîé ãèïîêñèè â âûøåïåðå-
÷èñëåííûõ ðåæèìàõ ñîïðîâîæäàëàñü âûðàæåííîé òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ìÐÍÊ Åðî â ñòâîëå
ìîçãà. Ïàäåíèå ñîäåðæàíèÿ ìÐÍÊ Åðî â ñòâîëå ìîçãà äîñòèãàëî ìàêñèìóìà ïîä âîçäåéñòâèåì
ýêcïîçèöèé â ðåæèìå æåñòêîé ãèïîêñèè (7% Î

2
). Ïîäîáíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ìÐÍÊ Åðî â ñòâîëîâûõ

ñòðóêòóðàõ ïðè êðàòêîñðî÷íîé àäàïòàöèè ê èíòåðâàëüíîé ãèïîêñèè ìîæåò îïðåäåëÿòü óìåíüøåíèå ñèíòåçà
Åðî, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ àäàïòàöèîííûìè ïåðåñòðîéêàìè â ôóíêöèîíèðîâàíèè ãåíåðàòîðà äûõàòåëüíîãî
ðèòìà è îáúåìíî-âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ äûõàíèÿ.
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ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÍÅÉÐÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÅÀÊÖÈÉ
È ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ ÊÐÎÂÎÒÎÊÀ ÏÐÈ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ Ê ÂÛÑÎÊÎÃÎÐÍÎÉ ÃÈÏÎÊÑÈÈ

Êðàâ÷åíêî Þ.Â., Åâòóøåíêî À.Ë., Áàêóíîâñêèé À.Í.

Ìåæäóíàðîäíûé öåíòð àñòðîíîìè÷åñêèõ è ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÍÀÍÓ,
Êèåâ, Óêðàèíà; evtush@biph.kiev.ua

Äëÿ èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçåé âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè (ÂÍÄ) è êðîâîñíàáæåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà ïðè àäàïòàöèè ê âûñîêîãîðíîé ãèïîêñèè îïðåäåëÿëèñü çðèòåëüíî-ìîòîðíûå è ðåîýíöåôàëî-
ãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó 10 äîáðîâîëüöåâ â óñëîâèÿõ ðàâíèíû (ã. Êèåâ), â íà÷àëå òðåõíåäåëüíîé
àäàïòàöèè ê âûñîòå 2100 ì (ï. Òåðñêîë), äî è ïîñëå ïîäúåìà íà âûñîòó 3900 ì áåç ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè, â êîíöå àäàïòàöèè è ïîñëå âîçâðàùåíèÿ íà ðàâíèíó. Îáíàðóæåíû çíà÷èòåëüíàÿ
îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ñðåäíåé ñêîðîñòüþ áûñòðîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ ïðàâîãî
ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è óðîâíåì ôóíêöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ äî
ïðåáûâàíèÿ â ãîðàõ (-0,92), â êîíöå àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè (-0,82) è ïîñëå ïðåáûâàíèÿ â ãîðàõ (-
0,89). Äëÿ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ âûÿâëåíî èçíà÷àëüíîå îòñóòñòâèå êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè
ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè, åå äàëüíåéøèé ðîñò â ïðîöåññå àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè è óñòàíîâëåíèå
îáðàòíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè â êîíöå ïåðèîäà àäàïòàöèè è ïîñëå âîçâðàùåíèÿ íà ðàâíèíó (-0,72).
Îáíàðóæåíà èñõîäíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ëàòåíòíûì ïåðèîäîì ïðîñòîé
çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèåé è ñîîòíîøåíèåì òîíóñà àðòåðèé (-0,8), ïîêàçàòåëÿìè òîíóñà àðòåðèé
êðóïíîãî êàëèáðà (-0,72) îáîèõ ïîëóøàðèé. Â ïåðèîä àäàïòàöèè âçàèìîñâÿçü ìåæäó ýòèìè
ïàðàìåòðàìè îòñóòñòâîâàëà,  íî îíà âîññòàíîâèëàñü ê êîíöó ïðåáûâàíèÿ â ãîðàõ è íåñêîëüêî
âîçðîñëà ïîñëå âîçâðàùåíèÿ íà ðàâíèíó. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî
â ïåðèîä àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè íàáëþäàåòñÿ äåñèíõðîíèçàöèÿ ìåæäó íåðâíûìè ïðîöåññàìè â êîðå
ãîëîâíîãî ìîçãà è ìîçãîâûì êðîâîòîêîì. Òðåõíåäåëüíîå ïðåáûâàíèå â ãîðàõ èçìåíÿåò õàðàêòåð
âçàèìîñâÿçè îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé êðîâîòîêà è ÂÍÄ.

ÂÏËÈÂ ÂÈÑÎÊÎÃ²ÐÍÎ¯ Ã²ÏÎÊÑ²¯ ÍÀ ÑÒÓÏ²ÍÜ ÄÅÑÈÍÕÐÎÍ²ÇÀÖ²¯ ÇÎÐÎÂÎ-
ÌÎÒÎÐÍÎ¯ ÒÀ ÑÅÐÖÅÂÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² ËÞÄÈÍÈ

Êðàâ÷åíêî Þ.Â., ²ëü¿í Â.Ì., ªâòóøåíêî Î.Ë.

Ì³æíàðîäíèé öåíòð àñòðîíîì³÷íèõ òà ìåäèêî-åêîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ÍÀÍÓ, Êèåâ,
Óêðàèíà; evtush@biph.kiev.ua

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî ê³ëüê³ñíî îö³íèòè ñòóï³íü àäàïòàö³¿ äî âèñîêîã³ðíî¿ ã³ïîêñ³¿ íà îñíîâ³
êîãåðåíòíîãî àíàë³çó ñåíñîìîòîðíèõ ³ ðèòìîêàðä³îãðàô³÷íèõ êîëèâàíü, ÿê³ îäíî÷àñíî ðåºñòðóâàëè,
â óìîâàõ ð³âíèíè, íà ïî÷àòêó ³ â ê³íö³ àäàïòàö³¿ äî âèñîòè 2100 ì (ñ. Òåðñêîë). Ôóíêö³ÿ çâè÷àéíî¿
êîãåðåíòíîñò³ γ2 (k) ó íàøèõ äîñë³äàõ â³äîáðàæàº ì³ðó ñòàòèñòè÷íîãî ë³í³éíîãî çâ�ÿçêó
âåãåòàòèâíîãî (ñåðöåâèé ðèòì) ³ öåíòðàëüíîãî (ñåíñîìîòîðíå êîëèâàííÿ) íåðâîâèõ ïðîöåñ³â íà
÷àñòîòàõ â³ä 0 äî 1,24 Ãö. Ïðè öüîìó íàéá³ëüøèé âíåñîê ó âåëè÷èíó ôóíêö³¿ çâè÷àéíî¿
êîãåðåíòíîñò³ (â ³íòåðâàë³ â³ä 0 äî 1) âíîñèòü çíà÷åííÿ êîðåëÿö³¿ ôàç ãàðìîí³ê ç³ ñïåêòð³â äâîõ
àíàë³çîâàíèõ ïðîöåñ³â. Ïîð³âíÿííÿ ôóíêö³é êîãåðåíòíîñò³ íà ïî÷àòêó ä³¿ ã³ïîêñ³¿ ³ â ðåçóëüòàò³
àäàïòàö³¿ äî âèñîòè â³äîáðàæàº çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ γ2 (k) ïðè àäàïòàö³¿ äî ã³ïîêñ³¿.
×èì á³ëüø îðãàí³çì ëþäèíè àäàïòîâàíèé äî ã³ïîêñ³¿, òèì á³ëüø³ çíà÷åííÿ ïðèéìàº ôóíêö³ÿ
êîãåðåíòíîñò³, à ïðè ñèëüíîìó âïëèâ³ ã³ïîêñ³¿ ¿¿ çíà÷åííÿ ³ñòîòíî çíèæóºòüñÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî
ð³çíèöÿ ì³æ ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè ôóíêö³é êîãåðåíòíîñò³ ïðè ã³ïîêñè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ ³ áåç
íüîãî â³äîáðàæàº â³äíîñíèé ïîêàçíèê äåñèíõðîí³çàö³¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó â óìîâàõ
ã³ïîêñ³¿. Öåé ïîêàçíèê º â³ä�ºìíèì ÷èñëîì, àáñîëþòíå çíà÷åííÿ ÿêîãî ïðîïîðö³éíî âåëè÷èí³
ã³ïîêñè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ³ â³äîáðàæàº ñòóï³íü àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî êîíêðåòíî¿ âèñîòè íàä ð³âíåì
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ìîðÿ. ×èì ìåíøå éîãî çíà÷åííÿ çà ìîäóëåì, òèì á³ëüøèì º  åíåðãåòè÷íèé áàëàíñ çàçíà÷åíèõ ñèñòåì
îðãàí³çìó, âèùîþ ¿õíÿ ñò³éê³ñòü äî ñèíõðîí³çàö³¿ òèì÷àñîâèõ ïîêàçíèê³â òà àäàïòîâàí³ñòü äî óìîâ
âèñîêîã³ð�ÿ. Åìîö³éíèé ôàêòîð, ÿêèé âïëèâàº íà ïàðàìåòðè ôóíêö³îíóâàííÿ âåãåòàòèâíî¿ òà
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâèõ ñèñòåì, â³ðîã³äíî íå çì³íþº ñòóï³íü ñèíõðîí³çàö³¿ á³îðèòì³â öèõ ñèñòåì.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÏËÈÂÓ Ã²ÏÎÊÑ²¯ ÍÀ Ë²Ï²ÄÍÈÉ ÑÏÅÊÒÐ ÊÐÎÂ²
ÏÐÈ Ô²ÇÈ×ÍÈÕ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍßÕ Ð²ÇÍÎ¯ ²ÍÒÅÍÑÈÂÍÎÑÒ²

Êðåì³íñüêà ².Á.

²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò,  ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, Óêðà¿íà
mukola.yarmoluk@comfort-service.com

Âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ó ðåæèì³ âèñîêî¿ òà íåçíà÷íî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ðîçâèòêîì çì³í ë³ï³äíîãî ñïåêòðà ñèðîâàòêè êðîâ³, âåëèêó ðîëü â ÿêîìó â³ä³ãðàº âèíèêíåííÿ
ã³ïîêñ³¿ íàïðóæåííÿ. Òàê, ï³äâèùåííÿ âì³ñòó çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó ³ òðèãë³öåðèä³â ó êðîâ³
åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí ïðè äèíàì³÷íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ïîâ�ÿçàíî
³ç êîìïåíñàòîðíîþ ðåàêö³ºþ, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ñêåëåòíî¿ ìóñêóëàòóðè, ùî
ïðàöþº â ðåæèì³ ìàêñèìàëüíîãî íàïðóæåííÿ. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ åíåðã³ºþ ïðàöþþ÷î¿ ìóñêóëàòóðè
â³äáóâàºòüñÿ ìîá³ë³çàö³ÿ æèð³â ³ç æèðîâèõ äåïî ³ ¿õ îêèñíåííÿ. Ïðîòå, íàâàíòàæåííÿ íà ì�ÿçè, ÿêå
ñòóïåíåïîä³áíî çá³ëüøóºòüñÿ äî ìàêñèìàëüíîãî ð³âíÿ, â³äíîñíî øâèäêî ïðèçâîäèòü äî ã³ïîêñ³¿
íàïðóæåííÿ ³ ïåðåõîäó íà àíàåðîáíèé øëÿõ ¿õ åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ (àíàåðîáíèé ãë³êîë³ç). Øâèäêî
ðîçâèâàºòüñÿ ìåòàáîë³÷íèé àöèäîç, â óìîâàõ ÿêîãî àêòèâí³ñòü ôåðìåíòó, ùî êàòàë³çóº ðåàêö³¿
ã³äðîë³çó ë³ïîïðîòå¿ä³â, çíèæóºòüñÿ ³ âîíè íàêîïè÷óþòüñÿ â êðîâ³. Íà ïðîòèâàãó ô³çè÷íèì
íàâàíòàæåííÿì âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³, íàâàíòàæåííÿ íåçíà÷íî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ñïðèÿþòü çàïóñêó
ìåõàí³çì³â, ÿê³ âèêëèêàþòü àíòèàòåðîãåíí³ çì³íè â ë³ï³äòðàíñïîðí³é ñèñòåì³ êðîâ³. Ïîñèëþºòüñÿ
àêòèâí³ñòü ë³ïîïðîòå¿íë³ïîë³çó, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ âì³ñòó òðèãë³öåðèä³â, ï³äâèùåííÿ
øâèäêîñò³ óòèë³çàö³¿ õîëåñòåðèíó, ËÏÍÙ ³ àêòèâàö³ÿ ìåõàí³çìó çâîðîòíîãî òðàíñïîðòó õîëåñòåðèíó
â ñêëàä³ ËÏÂÙ. Ïîÿâ³ ïîçèòèâíèõ çì³í ó õîëåñòåðèíòðàíñïîðí³é ñèñòåì³ êðîâ³ ïðè ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåííÿ íåçíà÷íî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ñïðèÿº á³ëüø åêîíîìíå âèêîðèñòàííÿ êèñíþ òêàíèíàìè
îðãàí³çìó, ÿêå äàº çìîãó âèêîíóâàòè ô³çè÷íó ðîáîòó áåç ðîçâèòêó ã³ïîêñ³¿ íàïðóæåííÿ ³ òèì ñàìèì
çàáåçïå÷óº àåðîáí³ óìîâè äëÿ îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â.

Î ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÀÍÀËÈÇÀ ÍÀ ÌÀÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÌÎÄÅËÈ ÌÅÕÀÍÈÇÌÀ
ÄÅÉÑÒÂÈß ÝÐÈÒÐÎÏÎÝÒÈÍÀ ÏÐÈ ÃÈÏÎÊÑÈÈ

Ëàíîâåíêî È.È.1, Ãðàáîâà Í.È.2

1Èíñòèòóò ãåìàòîëîãèè è òðàíñôóçèîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû; 2Êèåâñêèé íàöèîíàëüíûé
óíèâåðñèòåò èì. Òàðàñà Øåâ÷åíêî, Êèåâ, Óêðàèíà; natalia_grabova@ukr.net

Èçâåñòíî, ÷òî ýðèòðîïîýòèí � ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòèìóëÿòîð ýðèòðîïîýçà; îí àêòèâèðóåò ìèòîç
êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèêîâ ýðèòðîèäíîãî ðÿäà è èõ ïðåâðàùåíèå äî ýðèòðîöèòîâ. Ñåêðåöèÿ
ýðèòðîïîýòèíà ïî÷êàìè óñèëèâàåòñÿ ïðè êðîâîïîòåðå, ðàçëè÷íûõ àíåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ïðè
ãèïîêñèè, è ñëóæèò îäíèì èç ìåõàíèçìîâ áûñòðîãî ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà è
êèñëîðîäîñíàáæàþùåé ñïîñîáíîñòè êðîâè. Â ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû
äûõàíèÿ, ðàçðàáîòàííîé â Èíñòèòóòå ôèçèîëîãèè èì. À.À. Áîãîìîëüöà è Èíñòèòóòå êèáåðíåòèêè
èì. Â.Ì. Ãëóøêîâà, ïîêàçàòåëè ãåìîãëîáèíà â êðîâè è ãåìàòîêðèò ïðåäñòàâëåíû ïîñòîÿííûìè
âåëè÷èíàìè, ÷òî äîïóñòèìî ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè ðàçâèòèÿ ïðîöåññà ãèïîêñèè íà êîðîòêèõ
èíòåðâàëàõ âðåìåíè. Ëàáîðàòîðíûå äàííûå, ïîëó÷åííûå â Èíñòèòóòå ãåìàòîëîãèè è òðàíñôó-
çèîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû è õàðàêòåðèçóþùèå ãàçîòðàíñïîðòíóþ ôóíêöèþ êðîâè, ïîçâîëÿþò
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ïðåäñòàâèòü êîíöåíòðàöèþ ãåìîãëîáèíà â êðîâè êàê ôóíêöèþ îò ýðèòðîïîýòèíà. Ëàáîðàòîðíûå
äàííûå áûëè íîðìàëèçîâàíû äåëåíèåì èõ íà ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ïàðàìåòðà, ïîëó÷åííîå â
ýêñïåðèìåíòàõ, ÷òî ïîçâîëèëî âûäåëèòü, èñïîëüçóÿ ìåòîä íàèìåíüøèõ êâàäðàòîâ, íàèáîëåå âëèÿþùèå
íà ñåêðåöèþ ýðèòðîïîýòèíà â îðãàíèçìå çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè îêàçàëèñü
íàïðÿæåíèå êèñëîðîäà â àðòåðèàëüíîé è ñìåøàííîé âåíîçíîé êðîâè è ñêîðîñòü òðàíñïîðòà êèñëîðîäà â
àðòåðèàëüíîì è âåíîçíîì ðóñëàõ. Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà íàèìåíüøèõ êâàäðàòîâ ïîëó÷åíû óðàâíåíèÿ
ëèíåéíîé ðåãðåññèè, ñâÿçûâàþùèå êîíöåíòðàöèþ ãåìîãëîáèíà è ãåìàòîêðèò ñ êîíöåíòðàöèåé
ýðèòðîïîýòèíà. Ââåäåíèå ýòèõ ñîîòíîøåíèé â ìàòåìàòè÷åñêóþ ìîäåëü ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû
äûõàíèÿ çàìûêàåò ìîäåëü îòíîñèòåëüíî êîíòóðà ðåãóëÿöèè ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ïðè ãèïîêñèè.

ÂËÈßÍÈÅ ÄÎÇÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÃÈÏÎÊÑÈÈ
ÍÀ ÁÈÎÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÊÎÑÒÍÎÉ ÒÊÀÍÈ

Ëåâàøîâ Ì.È., Ñàôîíîâ Ñ.Ë., Ëàõèí Ï.Â.

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè èì. À. À. Áîãîìîëüöà ÍÀÍ Óêðàèíû, Êèåâ, Óêðàèíà;
levashov@biph.kiev.ua

Äîçèðîâàííàÿ ãèïîêñèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ
íàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïðîöåññû ôèçèîëîãè÷åñêîé è ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè êîñòíîé
òêàíè. Èññëåäîâàëè âëèÿíèå ïðåðûâèñòîé íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè íà áèîýëåêòðè÷åñêèå ñâîéñòâà
êîñòíîé òêàíè 32 ïîëîâîçðåëûõ êðûñ-ñàìöîâ ëèíèè Âèñòàð, íàõîäèâøèõñÿ â óñëîâèÿõ íîðìî- è
ãèïîêèíåçèè. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèé ñëóæèëè ñâåæåâûäåëåííûå áåäðåííûå êîñòè êðûñ.
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêèõ ñâîéñòâ êîñòè èñïîëüçîâàëè ìåòîäû ìóëüòè÷àñòîòíîé
áèîèìïåäàíñîìåòðèè è îïðåäåëåíèÿ ïîòåíöèàëà íàãðóçêè (ÏÍ) íà ïåðèîñòàëüíîé ïîâåðõíîñòè
íàãðóæåííîé êîñòè. Çàêîíîìåðíîñòè ãåíåðàöèè ÏÍ  è èçìåíåíèé ïàññèâíûõ ýëåêòðè÷åñêèõ ñâîéñòâ
(ÏÝÑ) êîñòíîé òêàíè èçó÷àëè ïðè ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ ìåõàíè÷åñêîé íàãðóçêè â óñëîâèÿõ íîðìî- è
ãèïîêèíåçèè. Äîçèðîâàíèå ãèïîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ îñóùåñòâëÿëè ïóòåì ïåðèîäè÷åñêîé
ïîäà÷è æèâîòíûì äëÿ äûõàíèÿ ãàçîâîé ñìåñè, ñîäåðæàùåé 12% êèñëîðîäà â àçîòå. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ïðåáûâàíèå êðûñ â óñëîâèÿõ ïðîäîëæèòåëüíîé ãèïîêèíåçèè ïðèâîäèëî ê ðàçâèòèþ îñòåîïåíèè,
óìåíüøåíèþ ìèíåðàëèçàöèè è óâåëè÷åíèþ ãèäðàòàöèè êîñòíîé òêàíè. Àìïëèòóäà è âåëè÷èíà
ýëåêòðè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ïðèõîäÿùàÿñÿ íà  åäèíèöó íàãðóçêè, áåäðåííîé êîñòè îïûòíûõ
æèâîòíûõ óìåíüøàëàñü îñîáåííî çíà÷èòåëüíî â äèàïàçîíå íàãðóçîê ôèçèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ.
Ñóùåñòâåííî âîçðàñòàëè åìêîñòü, ýëåêòðîïðîâîäíîñòü, óìåíüøàëèñü  èìïåäàíñ, àêòèâíîå è
ðåàêòèâíîå ñîïðîòèâëåíèå êîñòíîé òêàíè. Äîçèðîâàííàÿ íîðìîáàðè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ óìåíüøàëà
âûðàæåííîñòü íàðóøåíèé ñîñòàâà, ñòðóêòóðû è ÏÝÑ êîñòíîé òêàíè. Ìàêñèìàëüíûé îñòåîïðî-
òåêòîðíûé ýôôåêò ïîëó÷åí ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåðûâèñòîé íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè íà ýòàïå
ïðåàäàïòàöèè è â ïåðèîä îãðàíè÷åíèÿ ïîäâèæíîñòè æèâîòíûõ.

ÀÊÒÈÂÀÖÈß ÌÈÒÎÕÎÍÄÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÀÒÔ-ÇÀÂÈÑÈÌÎÃÎ ÊÀËÈÅÂÎÃÎ
ÊÀÍÀËÀ ÔËÀÂÎÍÎÈÄÑÎÄÅÐÆÀÙÈÌÈ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀÌÈ

Ëåæíåâ Ý.È.1,2, Øèãàåâà Ì. È.1,2, Áåëîñëóäöåâà Í.Â.1, Ãðèöåíêî Å.Í.1, Áåëîñëóäöåâ Ê.Í.1,

Ãåðìàíîâà Ý.Ë.3, Ëóêüÿíîâà Ë.Ä.3, Ìèðîíîâà Ã.Ä.1,2

1Èíñòèòóò òåîðåòè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé áèîôèçèêè ÐÀÍ, Ïóùèíî, Ðîññèÿ;
2Ïóùèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Ðîññèÿ; 3ÍÈÈ îáùåé ïàòîëîãèè
è ïàòîôèçèîëîãèè ÐÀÌÍ, Ìîñêâà; Ðîññèÿ; leznev@mail.ru

Èññëåäîâàëè âëèÿíèå ôëàâîíîèäñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
(âîäîðàñòâîðèìûå ýêñòðàêòû  Phentaphylloides fruticosa - ýêñòðàëàéô, Emblica officinalis Gaerth
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- àìëà è Bergenia crassifolia � áàäàí) íà àêòèâíîñòü ìèòîõîíäðèàëüíîãî ÀÒÔ-çàâèñèìîãî êàëèåâîãî
êàíàëà (ìèòîÊ

ÀÒÔ
) â ìèòîõîíäðèÿõ ñåðäöà è ïå÷åíè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò

êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòû îêàçûâàþò àêòèâèðóþùåå (â ìàëûõ êîíöåíòðàöèÿõ) è èíãèáèðóþùåå (â
áîëüøèõ êîíöåíòðàöèÿõ) äåéñòâèå íà àêòèâíîñòü êàíàëà. Ýêñòðàëàéô îáëàäàåò íà ïîðÿäîê áîëåå ñèëüíûì
àêòèâèðóþùèì äåéñòâèåì íà êàíàë ïî ñðàâíåíèþ ñ àìëîé è áàäàíîì. Ýôôåêò ýêñòðàëàéôà ïðîÿâëÿåòñÿ,
êðîìå òîãî, â áîëåå øèðîêîé îáëàñòè åãî êîíöåíòðàöèé. Àêòèâèðóþùèé ýôôåêò ïðåïàðàòîâ âûðàæåí
áîëüøå íà ìèòîõîíäðèÿõ ñåðäöà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìèòîõîíäðèÿìè ïå÷åíè, è îí ñíèìàåòñÿ èíãèáèòîðàìè
ìèòîÊ

ÀÒÔ
-êàíàëà, ÷òî óêàçûâàåò íà ñïåöèôè÷íîñòü èõ äåéñòâèÿ íà ìèòîÊ

ÀÒÔ
-êàíàë â ìèòîõîíäðèÿõ.

Ïîêàçàíî, ÷òî â óñëîâèÿõ in vivo àíòèãèïîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ýêñòðàëàéôà òàêæå, õîòÿ è íå ïîëíîñòüþ,
ñíèìàåòñÿ èíãèáèòîðîì ìèòîÊ

ÀÒÔ
-êàíàëà 5-ãèäðîêñèäåêàíîàòîì.

ÂËÈßÍÈÅ ÁÀÐÎÊÀÌÅÐÍÎÉ ÃÈÏÎÊÑÈÈ ÍÀ ÓÐÎÂÅÍÜ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ
ÄÀÂËÅÍÈß È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ÝËÅÊÒÐÎËÈÒÎÂ Â ÊÐÎÂÈ Ó ÑÎÁÀÊ Â ÓÑËÎÂÈßÕ
ÍÈÇÊÎÃÎÐÜß È ÂÛÑÎÊÎÃÎÐÜß

Ëåìåøåíêî Â.À.

Êûðãûçñêî-Ðîññèéñêèé Ñëàâÿíñêèé óíèâåðñèòåò, Áèøêåê, Êûðãûçñêàÿ Ðåñïóáëèêà

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà Ç0 ñîáàêàõ â óñëîâèÿõ íèçêî- (760 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ) è âûñîêîãîðüÿ
(2150 ì). Â íèçêîãîðüå æèâîòíûõ ïîäíèìàëè â áàðîêàìåðå â òå÷åíèå 30 ñóò íà âûñîòó 6000 ì, à â
âûñîêîãîðüå � íà 3850 ì (îáùàÿ âûñîòà 6000 ì), óâåëè÷èâàÿ âðåìÿ ýêñïîçèöèé îò 10 äî 60 ìèí.
Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ) èçìåðÿëè íà à. carotis, âûâåäåííîé â êîæíûé ëîñêóò. Ñîäåðæàíèå
ýëåêòðîëèòîâ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ïëàìåííîé ôîòîìåòðèè 1 ðàç â 15 ñóò. Â óñëîâèÿõ íèçêîãîðüÿ
â òå÷åíèå ïåðâûõ 15 ñóò ïîäúåìîâ â áàðîêàìåðå îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Îäíîâðåìåííî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âîçðîñëî ñîäåðæàíèå íàòðèÿ â
ýðèòðîöèòàõ. Ê 30-ì ñóòêàì ïîäúåìîâ âàçîïðåññîðíûå ñäâèãè ñìåíèëèñü âàçîäèëàòîðíûìè: ÀÄ
ñíèçèëîñü äî 112±4 ïðîòèâ 123 ìì ðò.ñò. ± 1 ìì ðò.ñò. (P<0,05). Ýòî êîððåëèðîâàëî ñî ñíèæåíèåì
âíóòðèýðèòðîöèòàðíîãî ñîäåðæàíèÿ íàòðèÿ íà 8 ìýêâ/ë (Ð<0,02). Ñëåäîâàòåëüíî, ãèïîòåíçèâíûå
ñäâèãè ïî ñðîêó ñîâïàäàþò ñ ãèïîíàòðèåìè÷åñêèìè. Â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ â òå÷åíèå 15 ñóò
ïîäú¸ìîâ â áàðîêàìåðå îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ÀÄ äî 121±4 ïðîòèâ 105 ìì ðò.ñò. ± 4 ìì ðò. ñò.
(Ð<0,02). Ñîäåðæàíèå íàòðèÿ â ýðèòðîöèòàõ óâåëè÷èëîñü íà 10 ìýêâ/ë. Ê 30-ì ñóòêàì ïîäú¸ìîâ ó
ñîáàê îñòàâàëñÿ ñòàáèëüíî âûñîêèì óðîâåíü ÀÄ (124±1/77 ìì ðò.ñò. ± 3 ìì ðò.ñò., Ð<0,02),
ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå íàòðèÿ â ýðèòðîöèòàõ (íà 15 ìýêâ/ë, Ð <0,001), è óìåíüøåíèå åãî â ïëàçìå.
Êîíöåíòðàöèÿ êàëèÿ â ïëàçìå è ýðèòðîöèòàõ çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ êàê â íèçêî-, òàê è â
âûñîêîãîðüå ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëàñü. Òàêèì îáðàçîì, êîìáèíèðîâàííîå äåéñòâèå áàðîêàìåðíîé
è ãîðíîé ãèïîêñèè îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà óðîâåíü ÀÄ è èçìåíåíèå ýëåêòðîëèòîâ.

ÊÈÑÍÅÂÀ ÄÅÏÐÈÂÀÖ²ß ßÊ ÌÎÄÓËßÒÎÐ ÒÅÌÏ²Â Ô²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ
ÐÅÌÎÄÅËÞÂÀÍÍß Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ Ó ÌÎËÎÄÈÕ ÙÓÐ²Â

Ë³òîâêà ².Ã., Êîñòþ÷åíêî Î.Ñ.

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â, Óêðà¿íà;
litir@biph.kiev.ua, olkos@biph.kiev.ua

Äîñë³äæåíî âïëèâ 28-äîáîâî¿ äîçîâàíî¿ êèñíåâî¿ äåïðèâàö³¿ íà ïðîöåñè ô³ç³îëîã³÷íîãî
ðåìîäåëþâàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó 3-ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â-ñàìö³â. Òâàðèíàì ïîäàâàëè øòó÷íó ãàçîâó
ñóì³ø ç³ çíèæåíèì ïàðö³àëüíèì òèñêîì êèñíþ (100 ìì ðò.ñò. ± 10 ìì ðò. ñò.) ïî 4 ãîä çà äîáó (ç
13.00 äî 17.00) ó ïåðåðèâ÷àñòîìó ðåæèì³ 10/10 (10 õâ � øòó÷íà ãàçîâà ñóì³ø ç íàñòóïíèì
ïåð³îäîì äèõàííÿ àòìîñôåðíèì ïîâ³òðÿì ïðîòÿãîì 10 õâ). Äëÿ îö³íêè òåìï³â ô³ç³îëîã³÷íî¿
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ðåãåíåðàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³þ ìåëàòîí³íó, ³íñóë³íîïîä³á-
íîãî ôàêòîðà ðîñòó-1, êîíöåíòðàö³þ ãë³êîçàì³íîãë³êàí³â, àêòèâí³ñòü ëóæíî¿ ôîñôàòàçè òà ¿¿
ê³ñòêîâîãî ³çîôåðìåíòó, çàãàëüíó êàòàë³òè÷íó àêòèâí³ñòü êèñëî¿ ôîñôàòàçè òà òàðòðàòðåçèñòåíòíó
êèñëó ôîñôàòàçó. Ñïîñòåð³ãàëè â³ðîã³äíå ï³äâèøåííÿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ êîíöåíòðàö³¿ ìåëàòîí³íó â
1,2 ðàçà, ³íñóë³íîïîä³áíîãî ôàêòîðà ðîñòó-1 � â 2,4 ðàçà òà ãë³êîçàì³íîãë³êàí³â � óäâ³÷³ â³äíîñíî
êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü. Â³äì³÷åíî â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè â 1,7 ðàçà ó
ê³ñòêîâ³é òêàíèí³, òîä³ ÿê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ öåé ïîêàçíèê íå çì³íþâàâñÿ â³äíîñíî êîíòðîëþ.  Àêòèâí³ñòü
êèñëî¿ ôîñôàòàçè â³ðîã³äíî çá³ëüøèëàñÿ ó 1,4 ðàçà â ñèðîâàòö³ êðîâ³ äîñë³äæóâàíèõ ùóð³â  ³ íå
çì³íþâàëàñÿ ó ê³ñòêîâ³é òêàíèí³. Àêòèâí³ñòü òàðòðàòðåçèñòåíòíî¿ êèñëî¿ ôîñôàòàçè â ñèðîâàòö³ êðîâ³
çàëèøàëàñÿ ñòàá³ëüíîþ.  Ââàæàºìî, ùî êèñíåâà äåïðèâàö³ÿ ó ïåðåðèâ÷àñòîìó ðåæèì³ 10/10 çì³íþº
á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ô³ç³îëîã³÷íîãî ðåìîäåëþâàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ìîëîäèõ ùóð³â.

ÀÄÀÏÒÀÖ²ß ÄÎ ÊÎÐÎÒÊÎÒÐÈÂÀËÎ¯ Ã²ÏÎÊÑ²¯ Ï²ÄÂÈÙÓª ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍ²ÑÒÜ
ÍÅÉÐÎÍ²Â Ã²ÏÎÊÀÌÏÀ IN VITRO

Ëóøí³êîâà ².Â., Îðëîâñüêèé Ì.Î., Äîñåíêî Â.ª., Ñê³áî Ã.Ã.

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì.Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â, Óêðà¿íà; li@biph.kiev.ua

Â³äîìî, ùî ã³ïîêñè÷í³ òðåíóâàííÿ ñïðèÿþòü ðîçøèðåííþ ä³àïàçîíó ðåçèñòåíòíîñò³ ìîçêó äî
êðèòè÷íèõ çì³í êðîâîîá³ãó, çîêðåìà, ïðè ³øåì³¿. Âèÿâëåíî, ùî ðåàë³çàö³ÿ öèõ åôåêò³â ïîâ�ÿçàíà ç
åêñïðåñ³ºþ ïåâíèõ ñïåöèô³÷íèõ ôàêòîð³â, à ñàìå, ïåïòèä³â ðîäèíè HIF (hypoxia-inducible factors),
ÿê³ â³ä³ãðàþòü âèð³øàëüíó ðîëü ó ïðîöåñàõ, îïîñåðåäêîâàíèõ íåñòà÷åþ êèñíþ. Ìåõàí³çìè
íåéðîïðîòåêö³¿, ùî ³íäóêóþòüñÿ ïåð³îäè÷íîþ ã³ïîêñ³ºþ, âèâ÷åí³ íåäîñòàòíüî ³ ïîòðåáóþòü
äåòàëüíèõ äîñë³äæåíü íà êë³òèííîìó òà ìîëåêóëÿðíîìó ð³âí³. Äëÿ âèâ÷åííÿ åôåêò³â àäàïòàö³¿ äî
êîðîòêîòðèâàëî¿ ïåð³îäè÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ ³ ¿¿ âïëèâó íà ðåçèñòåíòí³ñòü íåéðîí³â äî ïîäàëüøî¿ êèñíåâî-
ãëþêîçíî¿ äåïðèâàö³¿ (ÊÃÄ) íàìè áóëà ðîçðîáëåíà åêñïåðèìåíòàëüíà ñõåìà, ùî ìîäåëþº
â³äïîâ³äí³ óìîâè. Îá�ºêòîì äîñë³äæåíü áóëè êóëüòèâîâàí³ çð³çè ã³ïîêàìïà, ÿê³ îòðèìóâàëè ó
ñïåö³àëüí³é êàìåð³, äå êèñåíü ïîâ³òðÿ çàì³íþâàëè íà àçîò ó òàêîìó ðåæèì³: íà 12-14-òó äîáó
êóëüòèâóâàííÿ � 5 õâ áåç êèñíþ (àíîêñ³ÿ) òðèêðàòíî ïðîòÿãîì òðüîõ ä³á, íà 4-òó äîáó ïðîâîäèëè
30 õâ ÊÃÄ ç ïîäàëüøîþ 4-ãîäèííîþ ðåîêñèãåíàö³ºþ. Îö³íþâàëè æèòòºçäàòí³ñòü ï³ðàì³äíèõ
íåéðîí³â ã³ïîêàìïà çà äîïîìîãîþ â³òàëüíîãî çàáàðâëåííÿ ïðîï³ä³óìîì éîäèäîì òà åêñïðåñ³þ HIF-
1α ³ HIF-3α, âèêîðèñòîâóþ÷è ÏÖÐ-àíàë³ç. Âèÿâëåíî, ùî â íàø³é åêñïåðèìåíòàëüí³é ìîäåë³
êîðîòêî÷àñíà àíîêñ³ÿ íå âïëèâàº íà æèòòºçäàòí³ñòü çð³ç³â ã³ïîêàìïà òà ïðàêòè÷íî ïîâí³ñòþ
çàïîá³ãàº ïîøêîäæåííþ íåéðîí³â, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ ï³ñëÿ ÊÃÄ ³ ðåîêñèãåíàö³¿.
Ìåõàí³çìè ðåàë³çàö³¿ åôåêò³â êîðîòêî÷àñíî¿ àíîêñ³¿ ïîâ�ÿçàí³ ç³ çì³íàìè åêñïðåñ³¿ ôàêòîð³â HIF-
1α ³ HIF-3α, ùî ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ÷óòëèâ³ñòü êë³òèí äî ã³ïîêñ³¿.  Ðîçðîáëåíà ìîäåëü íàäàº
øèðîê³ ìîæëèâîñò³ äëÿ âèâ÷åííÿ ìîëåêóëÿðíèõ ìåõàí³çì³â ïàòîãåíåçó íåéðîäåãåíåðàö³¿ ïðè
ïîðóøåííÿõ êðîâîîá³ãó ìîçêó é àäàïòàö³¿ äî ã³ïîêñ³¿.

ÂËÈßÍÈÅ NO-ÃÅÍÅÐÈÐÓÞÙÈÕ ÑÎÅÄÈÍÅÍÈÉ, ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÀ NO-ÑÈÍÒÀÇÛ
È ÃÈÏÅÐÒÅÐÌÈÈ ÍÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÁÅËÊÎÂ ÒÅÏËÎÂÎÃÎ ØÎÊÀ
Â ÊÓËÜÒÓÐÅ ÎÏÓÕÎËÅÂÛÕ ÊËÅÒÎÊ LIM 1215

Ìàâëåòîâà Ä.À.1, Ðåóòîâ Â. Ï.2, Ðÿïîëîâ Â.Â.1, Äâîðêèí Ã.À.1

1Èíñòèòóò îáùåé ãåíåòèêè èì. Í.È.Âàâèëîâà ÐÀÍ,Ìîñêâà;
2Èíñòèòóò âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ÐÀÍ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ; valentinreutov@mtu-net.ru

Èññëåäîâàëè âëèÿíèå NO-ãåíåðèðóþùèõ ñîåäèíåíèé � SNOC (S �íèòðîçîöèñòåèíà) è íèòðèòà
íàòðèÿ, à òàêæå èíãèáèòîðà ñèíòåçà NO � L-NAME (ìåòèëîâîãî ýôèðà Nω-íèòðîàðãèíèíà) íà
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ñîäåðæàíèå ñòðåññîâûõ áåëêîâ â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ (êóëüòóðà Lim 1215) ïðè 37 0C
(ôèçèîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ) è 43 0C (äåéñòâèå ãèïåðòåðìèè). Ïîêàçàíî, ÷òî â ñóììàðíîì ëèçàòå
êëåòîê ïðè äåéñòâèè NO-ãåíåðèðóþùèõ ñîåäèíåíèé â óñëîâèÿõ ãèïåðòåðìèè ïðîèñõîäèò
ïîäàâëåíèå áåëêîâîãî ñèíòåçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè. Ïðè ýòîì òàêæå
íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ íèçêîìîëåêóëÿðíûõ áåëêîâûõ ôðàêöèé, îñîáåííî HSP60. Ïðè
ïîñëåäóþùåé ãèïåðòåðìèè ïðîèñõîäèò äàëüíåéøåå óãíåòåíèå ñèíòåçà áåëêîâ, â òîì ÷èñëå è áåëêîâ
òåïëîâîãî øîêà. Åùå áîëåå çàìåòíîå óãíåòåíèå áåëêîâîãî ñèíòåçà, âêëþ÷àÿ áåëêè òåïëîâîãî øîêà,
íàáëþäàåòñÿ ïðè îáðàáîòêå êëåòîê èíãèáèòîðîì NO-ñèíòàçû. Ðàçëè÷èå âî âëèÿíèè èíãèáèòîðà
NO-ñèíòàçû è NO-ãåíåðèðóþùèõ ñîåäèíåíèé íà ñîäåðæàíèå HSPs ñâÿçàíî, êàê ìû ïðåäïîëàãàåì,
ñ âëèÿíèåì íà ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå ãèïåðòåðìèè âíóòðèêëåòî÷íîãî NO, îáðàçîâàíèå êîòîðîãî
ïîäàâëåíî ïðè äåéñòâèè èíãèáèòîðà NO-ñèíòàçû L-NAME è ýêçîãåííîãî NO, âëèÿíèå êîòîðîãî
àêòèâèðîâàíî ïðè îáðàáîòêå êëåòîê NO-ãåíåðèðóþùèìè ñîåäèíåíèÿìè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî îáðàçîâàíèå áåëêîâ òåïëîâîãî øîêà (îñîáåííî HSP60) â êóëüòóðå
îïóõîëåâûõ êëåòîê Lim 1215 ÿâëÿåòñÿ NO-çàâèñèìûì.

ÌÎÄÓËÈÐÓÞÙÅÅ ÂËÈßÍÈÅ ÂÛÑÎÊÎÃÎÐÍÎÉ ÃÈÏÎÊÑÈÈ ÍÀ ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÞ
ÌÅÌÁÐÀÍÍÛÕ ÌÀÐÊÅÐÎÂ È ÀÏÎÏÒÎÇ ÈÌÌÓÍÎÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÛÕ ÊËÅÒÎÊ
ÑÅËÅÇÅÍÊÈ ÊÐÛÑ

Ìàíäçþê ß.Ï.1, Òàðàäèé Í.Í.1, Áè÷åêóåâà Ô.Õ.1, Ïîðòíè÷åíêî À.Ã.1,2,  Ðîçîâà Å.Â.2,

Áàãäàñàðîâà Ð.Â.1, Íåïîìíÿùèé Â.Í.3

1Ìåæäóíàðîäíûé öåíòð àñòðîíîìè÷åñêèõ è ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèõ   èññëåäîâàíèé ÍÀÍ
Óêðàèíû; 2Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè èì. À.À.Áîãîìîëüöà ÍÀÍ Óêðàèíû; 3ÃÓ �Èíñòèòóò
íåôðîëîãèè� ÀÌÍÓ, ã. Êèåâ, Óêðàèíà; tkitar@mail.ru

Ñîâîêóïíîñòü ýêñïðåññèðóåìûõ ìàðêåðîâ èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê (ÈÊÊ) îòðàæàåò
ãîòîâíîñòü âêëþ÷àòüñÿ â ïðîöåññ çàùèòû îðãàíèçìà îò âëèÿíèÿ ýêçîãåííûõ ýêîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ è âíóòðåííèõ âçàèìîäåéñòâèé ñ áàêòåðèàëüíûìè, âèðóñíûìè, ïèùåâûìè, ëåêàðñòâåííûìè
ôàêòîðàìè. Ñòåïåíü âëèÿíèÿ âûñîêîãîðíîé ãèïîêñèè íà ýêñïðåññèþ äèôôåðåíöèðîâî÷íûõ
ìàðêåðîâ ÈÊÊ ñåëåçåíêè èçó÷àëè â óñëîâèÿõ Ïðèýëüáðóñüÿ (2100 ì) ó ðàâíèííûõ êðûñ ëèíèè
Âèñòàð, íåàäàïòèðîâàííûõ è àäàïòèðîâàííûõ ê âûñîêîãîðüþ, ïðè îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè
(1- èëè 6 - ðàçîâûé ïîäúåì â áàðîêàìåðå íà 5600 ì). Ïðè îñòðîé ãèïîêñèè íà ôîíå íàèáîëåå
âûñîêîé ýêñïðåññèè ìàðêåðîâ CD4, CD25,CD45RA îòìå÷àëàñü ýëèìèíàöèÿ ìàðêåðîâ CD8 è CD95,
÷òî óêàçûâàåò íà Fas-FasL � íåçàâèñèìûé ïóòü  àïîïòîçà ïðè îñòðîé ãèïîêñèè. Íà ýêñïðåññèþ
èññëåäóåìûõ ìàðêåðîâ îêàçûâàëà âëèÿíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòü àäàïòàöèè. Ïðè ãèïîêñèè
çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåòñÿ ãèïåðýêñïðåññèÿ àíòèàïîïòîçíîãî áåëêà Bcl-2, ëîêàëèçîâàííîãî íà
ìåìáðàíå ìèòîõîíäðèé. Äëÿ àêòèâàöèè àïîïòîçà ïî ìèòîõîíäðèàëüíîìó ïóòè íåîáõîäèìî
ïåðåìåùåíèå ïðîàïîïòîçíîãî Bax èç öèòîçîëÿ â ìèòîõîíäðèè. Ìåòîäîì èììóíîôëóîðåñöåíöèè
èññëåäîâàëè ðåëîêàëèçàöèþ Bax(PerCP) èç öèòîçîëÿ â ìèòîõîíäðèè è/èëè êîëîêàëèçàöèþ Bax è
Bcl-2(PE) â ÈÊÊ îäíîâðåìåííî ñ ýêñïðåññèåé iNOS(FITC). Ïðè äåéñòâèè ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ
ãèïîêñèè ïðîèñõîäèëà àêòèâàöèÿ àïîïòîçà ïðåèìóùåñòâåííî ïî ìèòîõîíäðèàëüíîìó ïóòè. Íà
ýêñïðåññèþ ìàðêåðîâ è àïîïòîç ÈÊÊ ñåëåçåíêè êðûñ â óñëîâèÿõ ãîð îêàçûâàþò âëèÿíèå: àäàïòàöèÿ
ê ãèïîêñèè, ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû âûñîêîãîðüÿ è  õðîíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
ãèïîêñèè.
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ÀÄÀÏÒÀÖÈÎÍÍÀß ÇÀÙÈÒÀ ÌÎÇÃÀ: ÐÎËÜ HSP70

Ìàíóõèíà Å.Á.1, Ìàëûøåâ È.Þ.2

1ÃÓ ÍÈÈ ÎÏÏÔ ÐÀÌÍ; 2ÌÃÌÑÓ ÌÇ ÐÔ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ; igor.malyshev@mtu-net.ru

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ïðîô. Ìååðñîíîì è åãî ñîòðóäíèêàìè, çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ïîçâîëèëè
ñôîðìóëèðîâàòü ïðèíöèïèàëüíî íîâóþ êîíöåïöèþ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé. Ýòî êîíöåïöèÿ àäàïòàöèîííîé
ìåäèöèíû. Îíà îñíîâàíà íà èñïîëüçîâàíèè çàùèòíûõ ýôôåêòîâ àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê ôàêòîðàì
ñðåäû. Ïîëó÷åíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî àäàïòàöèÿ ê ãèïîêñèè ýôôåêòèâíî
îãðàíè÷èâàåò íåéðîäåãåíåðàòèâíûå ïðîöåññû è çàùèùàåò ìîçã ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà.
Ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì ýòîé áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ïðîöåññèíãà àìèëîèäíîãî áåëêà â
íåéðîíàõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Â ðåçóëüòàòå ïîÿâëÿåòñÿ íåéðîòîêñè÷åñêàÿ β-ôîðìà àìèëîèäíîãî áåëêà.
Íåéðîòîêñè÷íîñòü β-àìèëîèäà îáóñëîâëåíà àêòèâàöèåé îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, âíóòðèêëåòî÷íîé
êàëüöèåâîé ïåðåãðóçêîé, ãèïåðïðîäóêöèåé NO è àêòèâàöèåé àïîïòîçà. Ýòî ïðèâîäèò ê ãèáåëè
íåéðîíîâ, àòðîôèè ó÷àñòêîâ ãîëîâíîãî ìîçãà è ñåðüåçíîìó íàðóøåíèþ ïàìÿòè è èíòåëëåêòóàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Íà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà ìû ïîêàçàëè, ÷òî àäàïòàöèÿ
ïîëíîñòüþ ïðåäóïðåäèëà èíäóöèðîâàííûå β-àìèëîèäîì íàðóøåíèÿ ïàìÿòè. Îêàçàëîñü, ÷òî ïîñëå
ââåäåíèÿ β-àìèëîèäà â âèñî÷íî-òåìåííîé îáëàñòè ïîÿâèëèñü ïîâðåæäåííûå è ïîãèáøèå íåéðîíû.
Ïîñëå àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè β-àìèëîèä íå âûçâàë íåéðî-äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé. Ìû ïîêàçàëè,
÷òî àäàïòàöèîííàÿ çàùèòà ìîçãà ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ àêòèâàöèåé ñèíòåçà HSP70, îãðàíè÷åíèåì
îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà â ãèïïîêàìïå, îãðàíè÷åíèåì íàðóøåíèé ïðîäóêöèè NO è óâåëè÷åíèåì
âàñêóëÿðèçàöèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ðåçóëüòàòû íàøèõ ýêñïåðèìåíòîâ ïîçâîëÿþò íàäåÿòüñÿ, ÷òî
ìåòîäû àäàïòàöèîííîé ìåäèöèíû, íàïðàâëåííûå íà àêòèâàöèþ ýíäîãåííûõ ñèñòåì çàùèòû, ïîìîãóò
îáåñïå÷èòü ïðîðûâ â êëèíèêå áîëåçíè Àëüöãåéìåðà.

ÝÊÑÏÐÅÑÑÈß ìÐÍÊ ÒÐÀÍÑÊÐÈÏÖÈÎÍÍÎÃÎ ÍÓÊËÅÀÐÍÎÃÎ
ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ NRF-1 Â ÒÊÀÍßÕ ÊÐÛÑ ÏÐÈ ÐÀÇÍÛÕ ÐÅÆÈÌÀÕ
ÈÍÒÅÐÂÀËÜÍÛÕ ÃÈÏÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÕ ÒÐÅÍÈÐÎÂÎÊ

Ìàíüêîâñêàÿ È.Í.,  Äðåâèöêàÿ Ò.È.,  Áîëãîâà Ò.Â.,  Äîñåíêî Â.Å.

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè èì. À.À.Áîãîìîëüöà ÍÀÍ Óêðàèíû, Êèåâ, Óêðàèíà; drevt@ukr.net

Èçâåñòíî, ÷òî òðàíñêðèïöèîííûé íóêëåàðíûé ðåñïèðàòîðíûé ôàêòîð NRF-1 àêòèâèðóåò ïðîìîòîðû
ðàçëè÷íûõ ÿäåðíûõ ãåíîâ, êîäèðóþùèõ ñèíòåç êîìïîíåíòîâ äûõàòåëüíîé öåïè ìèòîõîíäðèé, à
òàêæå ôàêòîðîâ òðàíñêðèïöèè è ðåïëèêàöèè ìèòîõîíäðèàëüíîé ÄÍÊ. Â ýêñïåðèìåíòàõ íà êðûñàõ-
ñàìöàõ ëèíèè Âèñòàð îïðåäåëÿëè óðîâåíü ýêñïðåññèè ìÐÍÊ NRF-1 â ëåãêèõ è ñåðäöå ïðè íîðìîêñèè
(êîíòðîëü), ïðè îñòðîé ãèïîêñèè (äûõàíèå ãàçîâîé ñìåñüþ ñ 7% Î

2
 â òå÷åíèå 30 ìèí), à òàêæå

ïîñëå èíòåðâàëüíûõ ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê (ÈÃÒ). Ïðèìåíÿëè 2 ðåæèìà ÈÃÒ: äûõàíèå ñìåñüþ
ñ 12 èëè 7% O

2
 â N

2
 5 ìèí ñ 15-ìèíóòíûìè íîðìîêñè÷åñêèìè èíòåðâàëàìè, 5 öèêëîâ åæåäíåâíî â

òå÷åíèå 3 íåä. Áûëè èñïîëüçîâàíû òàêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: âûäåëåíèå ÐÍÊ, ïîëóêîëè-
÷åñòâåííàÿ îáðàòíàÿ òðàíñêðèïöèÿ, ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ, ïðîãðàììíûé àíàëèç,
ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ. Îòìå÷åíî, ÷òî â êîíòðîëå óðîâåíü ýêñïðåññèè ìÐÍÊ NRF-
1 â ñåðäöå áûë âûøå, ÷åì â ëåãêèõ, â ñðåäíåì â 4 ðàçà. Ïðè îñòðîé ãèïîêñèè ðåãèñòðèðîâàëè
ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ýêñïðåññèè äàííîãî òðàíñêðèïöèîííîãî ôàêòîðà: â 4,5 ðàçà â ëåãêèõ è â
2 ðàçà â ñåðäöå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ïðè àíàëèçå âëèÿíèÿ ðàçíûõ ðåæèìîâ ÈÃÒ ïîêàçàíî,
÷òî áîëåå æåñòêèé ðåæèì çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàë ýêñïðåññèþ ãåíà NRF-1 êàê â ñåðäöå, òàê è â
ëåãêèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, â òî âðåìÿ êàê ÈÃÒ ñ 12% Î

2
 â ñìåñè íå îêàçàëà òàêîãî

ñòèìóëèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ. Ïðè äåéñòâèè îñòðîé ãèïîêñèè ó òðåíèðîâàííûõ êðûñ íàáëþäàëîñü
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ýêñïðåññèè ìÐÍÊ NRF-1 â ñåðäöå è ëåãêèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ
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íåòðåíèðîâàííûìè æèâîòíûìè. Èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæåò âíåñòè îïðåäåëåííûé
âêëàä â ïîíèìàíèå îðãàíîñïåöèôè÷íîñòè ïðîöåññîâ ìèòîõîíäðèàëüíîãî áèîãåíåçà ïðè ÈÃÒ.

ÂËÈßÍÈÅ ÃÈÏÎÊÑÈÈ ÍÀ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÌÎÒÎÐÍÎÃÎ
ÀÏÏÀÐÀÒÀ ÑÈÑÒÅÌÛ ÄÛÕÀÍÈß

Ìèíÿåâ Â.È., Ìèíÿåâà À.Â., Äàâûäîâ Â.Ã.

Ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Òâåðü, Ðîññèÿ; physiol@tversu.ru

Ìóæ÷èíû 18-24 ëåò âûïîëíÿëè ìàêñèìàëüíî âîçìîæíóþ ãèïåðâåíòèëÿöèþ äî îòêàçà: â ïåðâîé
ñåðèè � ïðè äûõàíèè âîçäóõîì, âî âòîðîé � íà ãèïîêñè÷åñêîì ôîíå (äî íà÷àëà ãèïåðâåíòèëÿöèè
ïîñðåäñòâîì âîçâðàòíîãî äûõàíèÿ â ñèñòåìå ñïèðîãðàôà ñ ïîãëîùåíèåì ÑÎ

2
 îêñèãåíàöèÿ êðîâè

ñíèæàëàñü äî 75%). Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìîòîðíîãî àïïàðàòà ñèñòåìû äûõàíèÿ îöåíèâàëè
ïî âðåìåíè ãèïåðâåíòèëÿöèè, ñóììàðíîìó åå îáúåìó, ïî äèíàìèêå ìèíóòíîãî îáúåìà äûõàíèÿ (V)
è âåëè÷èí ìàêñèìàëüíûõ ñòàòè÷åñêèõ óñèëèé íà âäîõå è âûäîõå. Ãèïåðâåíòèëÿöèÿ âîçäóõîì
ïðîäîëæàëàñü 296 ñ ± 14 ñ ñ ñóììàðíûì îáúåìîì 505,3 ë ± 12,4 ë. Íà 1-é ìèíóòå V ñîñòàâèë 83,8
ë/ìèí ± 8,1 ë/ìèí (ôàçà âðàáàòûâàíèÿ), íà 2-, 3-, 4-é ìèíóòàõ � 110,5 ë/ìèí ± 9,1 ë/ìèí (ôàçà
óñòîé÷èâîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè), íà 5-é ìèíóòå V ñóùåñòâåííî óìåíüøèëñÿ  (ôàçà óòîìëåíèÿ).
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîáû ñòàòè÷åñêîå ýêñïèðàòîðíîå óñèëèå óìåíüøèëîñü, èíñïèðàòîðíîå íå
èçìåíèëîñü. Ãèïåðâåíòèëÿöèÿ íà ãèïîêñè÷åñêîì ôîíå ïðîäîëæàëàñü 80,4 ñ ± 16,2 ñ ñ ñóììàðíûì
îáúåìîì 121,6 ë ± 10,1 ë.  Íà 1-é ìèíóòå V ñîñòàâèë 83,1 ë/ìèí ± 10,7 ë/ìèí. Ôàçà óñòîé÷èâîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè îòñóòñòâîâàëà. Ôàçà óòîìëåíèÿ îêàçàëàñü áîëåå âûðàæåííîé. Ñòàòè÷åñêèå
óñèëèÿ ñíèæàëèñü. Òàêèì îáðàçîì, äèíàìèêà ðàáîòîñïîñîáíîñòè ìîòîðíîãî àïïàðàòà ñèñòåìû
äûõàíèÿ àíàëîãè÷íà òàêîâîé ñêåëåòíûõ ìûøö ïðè âûïîëíåíèè öèêëè÷åñêîé ðàáîòû. Äûõàòåëüíûå
ìûøöû ïîäâåðæåíû óòîìëåíèþ. Ãèïîêñèÿ ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü ìîòîðíîãî
àïïàðàòà ñèñòåìû äûõàíèÿ âñëåäñòâèå êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ äûõàòåëüíûõ ìûøö è äâèãàòåëüíûõ
öåíòðîâ êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé, îòâåòñòâåííûõ çà ïðîèçâîëüíûå äûõàòåëüíûå äâèæåíèÿ.
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Èçâåñòíî, ÷òî àêòèâàöèÿ ìèòîõîíäðèàëüíîãî ÀÒÔ-çàâèñèìîãî êàëèåâîãî êàíàëà (ìèòîÊ
ÀÒÔ

)
çàùèùàåò ñåðäöå îò ãèïîêñè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé, îäíàêî ìåõàíèçì çàùèòíîãî ýôôåêòà äî ñèõ
ïîð íå ÿñåí. Ñ öåëüþ ïîíèìàíèÿ ýòîãî ìåõàíèçìà íàìè áûëè èçó÷åíû ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ìèòîÊ

ÀÒÔ
 ó æèâîòíûõ ñ ðàçëè÷íîé óñòîé÷èâîñòüþ ê ãèïîêñèè è àäàïòèðîâàííûõ ê ãèïîêñèè

íèçêîóñòîé÷èâûõ æèâîòíûõ. Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî ñêîðîñòü ðàáîòû ìèòîÊÀÒÔ â
ñåðäöå è ïå÷åíè, îïðåäåëÿåìàÿ äâóìÿ íåçàâèñèìûìè ìåòîäàìè (ñ ïîìîùüþ èîíîñåëåêòèâíîãî
ýëåêòðîäà è ïî ýíåðãîçàâèñèìîìó íàáóõàíèþ ìèòîõîíäðèé), çíà÷èòåëüíî  âûøå ó âûñîêîóñòîé÷èâûõ
è àäàïòèðîâàííûõ êðûñ ïî ñðàâíåíèþ ñ íèçêîóñòîé÷èâûìè æèâîòíûìè. Îñîáåííî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ
íà ÍÀÄ-çàâèñèìûõ ñóáñòðàòàõ. Êîëè÷åñòâî êàëèÿ â ìèòîõîíäðèÿõ ïå÷åíè è ñåðäöà âûñîêîóñ-
òîé÷èâûõ è àäàïòèðîâàííûõ ê ãèïîêñèè æèâîòíûõ áûëî íèæå íà 25-30% ïî ñðàâíåíèþ ñ
íèçêîóñòîé÷èâûìè æèâîòíûìè, ÷òî óêàçûâàåò íà àêòèâàöèþ ñèñòåìû âûáðîñà êàëèÿ èç
ìèòîõîíäðèé, âåðîÿòíî, â îáìåí íà ïðîòîí. Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî ïîêàçàòåëè ñîïðÿæåíèÿ è
ñêîðîñòü îáðàçîâàíèÿ ÀÒÔ â ìèòîõîíäðèÿõ êàê ïå÷åíè, òàê è ñåðäöà âûñîêîóñòîé÷èâûõ è
àäàïòèðîâàííûõ ê ãèïîêñèè êðûñ âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ íèçêîóñòîé÷èâûìè æèâîòíûìè.
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Ñëåäîâàòåëüíî, ìèòîõîíäðèè âûñîêîóñòîé÷èâûõ è àäàïòèðîâàííûõ ê ãèïîêñèè êðûñ õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì ñèíòåçîì ÀÒÔ è  àêòèâàöèåé ñèñòåì âõîäà è âûõîäà êàëèÿ â
ìèòîõîíäðèÿõ. Àêòèâàöèÿ êàëèåâîãî öèêëà ìîæåò, êàê èçâåñòíî, ïðåäîòâðàùàòü íàáëþäàåìîå ïðè
ãèïîêñèè ïåðåâîññòàíîâëåíèå ïèðèäèíîâûõ íóêëåîòèäîâ è îáðàçîâàíèå àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà
â ìèòîõîíäðèÿõ.
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²ØÅÌ²¯ ÌÎÇÊÓ Â ÙÓÐ²Â Ð²ÇÍÎÃÎ Â²ÊÓ
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Ñòàí ðîçâèòêó íåéðî³ìóíîëîã³¿ íèí³ íå çàëèøàº ñóìí³â³â ùîäî ðîë³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè â ïåðåá³ãó
áàãàòüîõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ìîçêó. Îäíàê ñïåöèô³÷í³ ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ çì³íè â îðãàíàõ
³ìóííî¿ ñèñòåìè, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çà óìîâ ³øåì³÷íî-ðåïåðôóç³éíèõ ïîøêîäæåíü ìîçêó, ìàéæå
íå âèâ÷åíî. Ìè äîñë³äèëè äåÿê³  ïàòîõ³ì³÷í³  ïîêàçíèêè ðåàãóâàííÿ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ ä³ëÿíîê
òèìóñà íà íåïîâíó ãëîáàëüíó ³øåì³þ ìîçêó â ùóð³â ð³çíîãî â³êó. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà îäíî-
òà òðèì³ñÿ÷íèõ ñàìöÿõ á³ëèõ ùóð³â, ÿêèì ìîäåëþâàëè íåïîâíó ãëîáàëüíó ³øåì³þ ãîëîâíîãî ìîçêó
çà äîïîìîãîþ äâîá³÷íî¿ îêëþç³¿ çàãàëüíèõ ñîííèõ àðòåð³é. Íà 6-òó äîáó ³øåì³÷íî-ðåïåðôóç³éíîãî
ïåð³îäó â ñóáêàïñóëÿðí³é, âíóòð³øí³é êîðòèêàëüí³é, ìåäóëÿðí³é ³ ïðåìåäóëÿðí³é ä³ëÿíîê òèìóñà
âèâ÷àëè ñòàí ë³ïîïåðîêñèäàö³¿, àêòèâí³ñòü àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â, ³íòåíñèâí³ñòü
ôëóîðåñöåíö³¿ êàòåõîëàì³í³â. Âñòàíîâëåíî, ùî íåïîâíà ãëîáàëüíà ³øåì³ÿ ãîëîâíîãî ìîçêó çíèæóº
âì³ñò êàòåõîëàì³í³â ó ñóáêîðòèêàëüí³é, ãëèáîê³é ê³ðêîâ³é, ïðåìåäóëÿðí³é ä³ëÿíêàõ òèìóñà
îäíîì³ñÿ÷íèõ òà â óñ³õ äîñë³äæåíèõ ä³ëÿíêàõ çàëîçè òðèì³ñÿ÷íèõ ùóð³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî â³êîâ³
â³äì³ííîñò³ ðåàêö³¿ òèìóñà íà òàêå âòðó÷àííÿ. Êð³ì òîãî, íàéñóòòºâ³ø³ ïîñò³øåì³÷í³ çì³íè â
òðèì³ñÿ÷íèõ ùóð³â âèÿâëåíî â ïðåìåäóëÿðí³é ä³ëÿíö³, à â îäíîì³ñÿ÷íèõ � ó ãëèáîê³é êîðòèêàëüí³é.
Ùî ñòîñóºòüñÿ ñòàíó ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíèõ ïðîöåñ³â ó òèìóñ³, òî íà 6-òó äîáó
ïîñò³øåì³÷íîãî ïåð³îäó âèÿâëåíî çíèæåííÿ âì³ñòó ïðîäóêò³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ (çà âèíÿòêîì
âì³ñòó ä³ºíîâèõ êîí�þãàò³â ó ñóáêàïñóëÿðí³é ä³ëÿíö³ îäíîì³ñÿ÷íèõ òà ìåäóëÿðí³é ä³ëÿíö³
òðèì³ñÿ÷íèõ ùóð³â) ³ àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â (çà âèíÿòêîì ìåäóëÿðíî¿ ä³ëÿíêè
òðèì³ñÿ÷íèõ ùóð³â) ó âñ³õ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ä³ëÿíêàõ òèìóñà òâàðèí îáîõ â³êîâèõ ãðóï,
îäíàê âàãîì³øèìè ö³ ïîðóøåííÿ º â òèìóñ³ ùóð³â ñòàðøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè.
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Îáñòåæåíî 45 çèì³âíèê³â � ÷îëîâ³ê³â (ñåðåäí³é â³ê ñêëàäàâ 43,1±2,9 ðîêè), ÿê³ ó 2003�2006 ðð.
âõîäèëè äî ñêëàäó åê³ïàæó àíòàðêòè÷íî¿ ñòàíö³¿ �Àêàäåì³ê Âåðíàäñüêèé� (Vernadsky � 65°14�43"S;
64°15�24"W) òà ïåðåáóâàííÿì â Àíòàðêòèö³ 12�13 ì³ñ. Ñåðåä ó÷àñíèê³â åêñïåäèö³¿ âèÿâëåíî 22%
ãåòåðîçèãîòíèõ (çà ïîë³ìîðô³çìîì HIF-1α) îñ³á, ùî ïåðåâèùóº ñåðåäí³é ïîêàçíèê ñåðåä
ºâðîïåéö³â (5�10%). Ïîêàçàíî, ùî ï³ä âïëèâîì òðèâàëîãî ïåðåáóâàííÿ ëþäèíè â Àíòàðêòèö³ çì³íè
ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ êèñíåâèõ ðåæèì³â îðãàí³çìó (ÊÐÎ) òà ¿õ ðåàêö³¿ íà ã³ïîêñ³þ íàâàíòàæåííÿ
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ìàþòü çàëåæí³ñòü â³ä ãåíîòèïó. Ó îñ³á ³ç ãåòåðîçèãîòíèì ãåíîòèïîì çà HIF-1α íà òë³ îçíàê
ï³äâèùåíîãî ñòàíó ñòðåñó (çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè ïîòóæíîñò³ âèñîêî÷àñòîòíèõ ðèòì³â ÅÅÃ,
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ åêñêðåö³¿ êàòåõîëàì³í³â, ðîçëàäè öèðêàä³àííî¿ á³îðèòì³êè) â îðãàí³çì³ ìîæóòü
âèíèêàòè á³ëüø ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó äèçàäàïòàö³éíèõ ïîðóøåíü êèñíåòðàíñïîðòíèõ
ñèñòåì. Ó â³äïîâ³äü íà ã³ïîêñè÷íèé ñòèìóë çìåíøóâàëàñÿ åôåêòèâí³ñòü ãåìîäèíàì³÷íî¿ ëàíêè
ðåãóëÿö³¿ ÊÐÎ, ùî ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ðîçâèòêîì çì³øàíîãî àöèäîçó. Îòæå, íàÿâí³ñòü ó
ãåòåðîçèãîòíèõ (çà ïîë³ìîðô³çìîì HIF-1α) çèì³âíèê³â á³ëüø âèðàæåíèõ äèçàäàïòàö³éíèõ ïîðóøåíü
ó êèñíåòðàíñïîðòíèõ ñèñòåìàõ çàñâ³ä÷óº ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ðåàêö³é íà âïëèâ åêñòðåìàëüíèõ
àíòàðêòè÷íèõ ôàêòîð³â òà ã³ïîêñ³þ, ùî ðåãóëþþòüñÿ ìåõàí³çìàìè ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íîãî ð³âíÿ.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü áóòè ïåâíèì ìàðêåðîì äî ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü äëÿ âñòàíîâëåííÿ
ô³ç³îëîã³÷íîãî çíà÷åííÿ ïîë³ìîðô³çìó ãåíà HIF-1α ó ðîçâèòêó àäàïòàö³éíèõ òà äèçàäàïòàö³éíèõ
ïåðåáóäîâ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó ïðè òðèâàëîìó âïëèâ³ åêñòðåìàëüíèõ ôàêòîð³â.
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Ì³æíàðîäíèé öåíòð àñòðîíîì³÷íèõ òà ìåäèêî-åêîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ÍÀÍ Óêðà¿íè,
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Ïðè âèâ÷åíí³ ã³ïîìåòàáîë³÷íîãî ñòàíó çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì ïèòàííÿ, âíàñë³äîê ÷îãî îðãàí³çì
êîìïåíñóº íåñòà÷ó êèñíþ, ÿêèé �íåäîâæèâàºòüñÿ� òêàíèíàìè ïîð³âíÿíî ç óìîâàìè ð³âíèíè,
ï³äòðèìóþ÷è ïðè öüîìó íåîáõ³äíèé ãîìåîñòàç.  Îäíèì ³ç øëÿõ³â çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ íåîáõ³äíîãî
äëÿ îáì³íó êèñíþ º ï³äâèùåíå ñïîæèâàííÿ æèð³â � ñóáñòðàòó, íà îêèñíåííÿ ÿêîãî âèòðà÷àºòüñÿ
ìåíøå ìîëåêóë êèñíþ ïîð³âíÿíî ç âóãëåâîäàìè (Ëåí³íäæåð, 1985). Äëÿ ïåðåâ³ðêè ö³º¿ ã³ïîòåçè â
åêñïåðèìåíòàõ íà ùóðàõ-ñàìöÿõ ë³í³¿ Â³ñòàð â³êîì 12 ì³ñ, àäàïòîâàíèõ äî âèñîêîã³ð�ÿ (ñ.Òåðñêîë,
Ïðèåëüáðóññÿ, 2100 ì í.ð.ì.), ïîëÿðîãðàô³÷íèì ìåòîäîì ×àíñà âèâ÷àëè ïðîöåñè ì³òîõîíäð³àëüíîãî
äèõàííÿ, îêèñíþâàëüíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ òêàíèí ïå÷³íêè òà ñïîæèâàííÿ êèñíþ ÷åðåç äîáó ï³ñëÿ
òðèãîäèííî¿ ãîñòðî¿ ã³ïîêñ³¿  (�ï³äéîì� íà 5600 ì í.ð.ì. ó áàðîêàìåð³).  ßê ñóáñòðàòè îêèñíåííÿ
âèêîðèñòîâóâàëè ñóêöèíàò, ãëóòàìàò, ìàëàò, ïàëüì³òî¿ë-L-êàðí³òèí. Øâèäê³ñòü ñïîæèâàííÿ  êèñíþ
âèì³ðþâàëè çà äîïîìîãîþ çàêðèòî¿ ñèñòåìè. Ïîêàçàíî, ùî íà òë³ ñóòòºâîãî çíèæåííÿ ñïîæèâàííÿ
êèñíþ îðãàí³çìîì (ã³ïîìåòàáîë³÷íèé ñòàí)  â³ðîã³äíî çá³ëüøóâàëàñÿ øâèäê³ñòü äèõàííÿ â
àêòèâíîìó ñòàí³  V

3  
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì

. 
çà óìîâ îêèñíåííÿ ñóáñòðàò³â ïåðøîãî òà äðóãîãî

ì³òîõîíäð³àëüíîãî êîìïëåêñ³â. Òàêîæ çðîñòàëà åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ êèñíþ äëÿ ñèíòåçó
ìàêðîåðã³â ïðè îêèñíåíí³ ÍÀÄ-çàëåæíèõ ñóáñòðàò³â (ãëóòàìàò ³ ìàëàò) òà íàéá³ëüø ñóòòºâî ïðè
îêèñíåíí³ ïàëüì³òî¿ë-L-êàðí³òèíó. Îñîáëèâó óâàãó ïðèâåðòàº çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³ äèõàííÿ â 1,8
ðàçà ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì ï³ñëÿ ä³¿ ðîç�ºäíóâà÷à äèõàëüíîãî ëàíöþãà ÑÑÑÐ. Òàêèì ÷èíîì, ïðè
ã³ïîìåòàáîë³÷íîìó ñòàí³ çá³ëüøóºòüñÿ åêîíîì³÷í³ñòü äèõàííÿ âíàñë³äîê ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³
äèõàííÿ ì³òîõîíäð³é ³ á³ëüø ³íòåíñèâíîãî âèêîðèñòàííÿ æèð³â ÿê åíåðãåòè÷íèõ ñóáñòðàò³â.

ÃÈÏÎÌÅÒÀÁÎËÈÇÌ ÒÊÀÍÅÉ ÊÀÊ ÌÅÕÀÍÈÇÌ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ
Ê ÃÈÏÎÊÑÈÈ ÂÛÑÎÊÎÃÎÐÜß

Îíîï÷óê Þ.Í., Ïîðòíè÷åíêî Â.È.

Ìåæäóíàðîäíûé öåíòð àñòðîíîìè÷åñêèõ è ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÍÀÍ
Óêðàèíû, Êèåâ, Óêðàèíà; onopchuk@ukr.net

Òåîðåòè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî îñòðàÿ ãèïîêñèÿ ñïîñîáíà
âûçûâàòü ãèïîìåòàáîëè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ÷òî ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííûì èçìåíåíèÿì ðåæèìîâ
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ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà � ðåàêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé, ýíäîêðèííîé è äðóãèõ
ñèñòåì, ïåðåñòðîéêè ñèñòåìû ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, èçìåíåíèþ ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ãèïîìåòàáîëèçìà íà áèîõèìè÷åñêîì,
ìîëåêóëÿðíîì è ãåíåòè÷åñêîì óðîâíÿõ âñå áîëüøå ñòàíîâÿòñÿ îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ; ïîçíàíèå
èõ ïðèðîäû ìîæåò ñòàòü ñåðüåçíûì ïîäñïîðüåì ïðè ðàçðàáîòêå îïòèìàëüíûõ ðåæèìîâ
èññëåäîâàíèÿ ãèïîêñèè â ëå÷åáíûõ öåëÿõ è ïîâûøåíèè òðóäîñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà. Â äîêëàäå
ñðåäñòâàìè ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ áóäóò ïîêàçàíû îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ
ãèïîìåòàáîëèçìà êàê ìåõàíèçìà àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ëþáûõ óñëîâèÿõ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà íàïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà â êðîâè è òêàíÿõ � âåëè÷èíû íåîòðèöàòåëüíûå
è îãðàíè÷åíû åãî ïàðöèàëüíûì äàâëåíèåì â îêðóæàþùåé ñðåäå p

1
(h), êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ óáûâàþùåé

ôóíêöèåé h - âûñîòû íàä óðîâíåì ìîðÿ. Ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç óðàâíåíèé äèíàìèêè íàïðÿæåíèé
ðåñïèðàòîðíûõ ãàçîâ â îðãàíèçìå ïîêàçûâàåò, ÷òî â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ óäåðæàòü çíà÷åíèå
íàïðÿæåíèé êèñëîðîäà â íåîòðèöàòåëüíîé îáëàñòè âîçìîæíî ëèøü ïðè ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî
ñêîðîñòü ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèåé îò ñòåïåíè îêñèãåíàöèè ãåìîãëîáèíà â
ïðèòåêàþùåé ê òêàíÿì êðîâè è, åñòåñòâåííî, äîëæíà áûòü ìåíüøå, ÷åì åå âåëè÷èíà ïðè çàäàííîì
óðîâíå íàãðóçêè íà óðîâíå ìîðÿ. Òàêèì îáðàçîì, ãèïîìåòàáîëèçì � íåîáõîäèìûé ýëåìåíò
ìåõàíèçìà àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê ãèïîêñèè âûñîêîãîðüÿ. Â äîêëàäå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû ìíîãèõ
ýêñïåðèìåíòîâ, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþò àäàïòàöèîííûé ýôôåêò ãèïîìåòàáîëèçìà.

ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÏÐÎÒÅÊÒÈÂÍÛÕ ÝÔÔÅÊÒÎÂ ÓÌÅÐÅÍÍÎÉ
ÃÈÏÎÁÀÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÏÎÊÑÈÈ Ó ÊÐÛÑ

Îðäÿí Í.Ý., Ðûáíèêîâà Å.À., Ìèðîíîâà Â.È., Òþëüêîâà Å.È., Ïèâèíà Ñ.Ã., Ñàìîéëîâ Ì.Î.

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè èì. È.Ï. Ïàâëîâà ÐÀÍ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ; neo@infran.ru

Âîçäåéñòâèå ïîâòîðÿþùèìèñÿ ýïèçîäàìè óìåðåííîé ãèïîêñèè â îïðåäåëåííîì ðåæèìå ïðèâîäèò
ê ïîâûøåíèþ óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê òÿæåëûì ôîðìàì ãèïîêñèè/èøåìèè è íàçûâàåòñÿ
ãèïîêñè÷åñêèì ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèåì (ÃÏ). Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ íà êðûñàõ
ðàçðàáîòàí ñïîñîá ÃÏ ñ èñïîëüçîâàíèåì óìåðåííîé ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè (ÓÃÃ), ïðè êîòîðîì
ïîâûøàåòñÿ òîëåðàíòíîñòü ìîçãà è îðãàíèçìà â öåëîì íå òîëüêî ê ãèïîêñèè/èøåìèè, íî è ê äðóãèì
íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì, â ÷àñòíîñòè ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ñòðåññàì. Î÷åâèäíî, ÃÏ àêòèâèðóåò
áàçèñíûå àäàïòèâíûå ìåõàíèçìû, ñðåäè êîòîðûõ âàæíîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò ðåãóëÿöèè
ãèïîôèçàðíî-àäðåíîêîðòèêàëüíîé ñèñòåìû (ÃÀÑ). Öåëü ðàáîòû ñîñòîÿëà â èññëåäîâàíèè
ìîäèôèêàöèé ôóíêöèè ÃÀÑ, âûçûâàåìûõ ÓÃÃ, ïðè äåéñòâèè òÿæåëîé ãèïîêñèè è íåèçáåãàåìîãî
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî òðåõêðàòíîå âîçäåéñòâèå ÓÃÃ óñèëèâàåò
ðåàêòèâíîñòü ÃÀÑ â îòâåò íà ãèïîêñè÷åñêèé  è èììîáèëèçàöèîííûé ñòðåññ, îäíîâðåìåííî
àêòèâèðóÿ ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè ÃÀÑ ïî ïðèíöèïó îòðèöàòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè. Ïðè ýòîì
íàáëþäàåòñÿ óñèëåíèå ýêñïðåññèè êîðòèêîëèáåðèíà è ãëþêîêîðòèêîèäíûõ ðåöåïòîðîâ â îáëàñòÿõ
ìîçãà, âîâëåêàþùèõñÿ â íåéðîýíäîêðèííóþ ðåãóëÿöèþ ÃÀÑ. Ýòî îáåñïå÷èâàåò ïåðåõîä ñèñòåìû
â îïòèìàëüíûé ðåæèì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ïîâûøàÿ óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê äåéñòâèþ
ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ. Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âàæíîé ðîëè ÃÀÑ â ôîðìèðîâàíèè
òîëåðàíòíîñòè ìîçãà ê ãèïîêñèè, âûçûâàåìîé ãèïîêñè÷åñêîì ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèåì ñ
èñïîëüçîâàíèåì ÓÃÃ.

Ðàáîòà ïîääåðæàíà ãðàíòîì ÐÔÔÈ ¹07-04-00664 è Ïðîãðàììîé ÎÁÍ ÐÀÍ.
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×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ Ê ÃÈÏÎÊÑÈÈ ÊÀÊ ÊÐÈÒÅÐÈÉ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÂÛÍÎÑËÈÂÎÑÒÈ ÊÂÀËÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ

Ïàâëèê À.È.

Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà,
Êèåâ, Óêðàèíà; dndifks@i.kiev.ua

Îäíèì èç âåäóùèõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó ñïîðòñìåíîâ öèêëè÷åñêèõ âèäîâ ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ
âûíîñëèâîñòü. Âàæíûé êðèòåðèé åå ðàçâèòèÿ � âåëè÷èíà îòâåòíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà
íàðàñòàþùèé ãèïîêñè÷åñêèé ñòèìóë ïðè ïîääåðæàíèè èçîêàïíè÷åñêèé ãèïîêñèè. Èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíî
áîëüøåå ñíèæåíèå âåíòèëÿòîðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (ïî ÌÎÄ) íà ãèïîêñè÷åñêèé ñòèìóë ïî
ñðàâíåíèþ ñ íåòðåíèðîâàííûìè ëèöàìè (ïðèðîñò ñîñòàâëÿåò 22 è 36 % ñîîòâåòñòâåííî). Ýòî
âûðàæàåòñÿ â ñóùåñòâåííîì íàðàñòàíèè ó íèõ ÌÎÄ òîëüêî ïîñëå äîñòèæåíèÿ ÐàÎ

2
 íèæå 60�50

ìì ðò. ñò. Â òî æå âðåìÿ äëÿ íåòðåíèðîâàííûõ ëèö òàêîå íàðàñòàíèå ÌÎÄ ïðîèñõîäèò ïðàêòè÷åñêè
ñðàçó ïîñëå íà÷àëà ñíèæåíèÿ ÐàÎ

2
 íèæå íîðìàëüíûõ âåëè÷èí. Ïðè ýòîì èçìåíÿåòñÿ è ñòðóêòóðà

äûõàòåëüíîãî îòâåòà íà ãèïîêñè÷åñêèé ñòèìóë. Äëÿ êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ÌÎÄ
óâåëè÷èâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ðîñòà ÄÎ, à ó íåòðåíèðîâàííûõ ê âîçäåéñòâèþ ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê ëèö òàêîå óâåëè÷åíèå ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ðîñòà ×Ä. Íàðÿäó ñ ýòèì ó
íèõ îòìå÷àåòñÿ òàêæå ìåíüøåå óâåëè÷åíèå ×ÑÑ, áîëåå íèçêèå âåëè÷èíû âåíòèëÿöèîííîãî è
ãåìîäèíàìè÷åñêîãî ýêâèâàëåíòà äëÿ Î

2
, áîëüøàÿ äîëÿ àëüâåîëÿðíîé âåíòèëÿöèè â ÌÎÄ

îòíîñèòåëüíî íåòðåíèðîâàííûõ ëèö. Ïðè ýòîì äëÿ êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ òàêæå
äîñòîâåðíî áîëåå íèçêîé ÿâëÿåòñÿ âåëè÷èíà Ð

À
Î

2 
 è ñòåïåíü íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðîäîì (SàÎ

2
).

Åãî ñîîòíîøåíèå ñ âåëè÷èíàìè ÌÎÄ è ×ÑÑ òàêæå óêàçûâàåò íà äîñòîâåðíî ìåíüøèé äëÿ íèõ
íàêëîí çàâèñèìîñòè ∆ÌÎÄ/∆SàÎ

2
 è ∆×ÑÑ/∆SàÎ

2
. Âñå ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî òàêèå ðàçëè÷èÿ

ðåàêöèè íà ãèïîêñè÷åñêèé ñòèìóë äàþò îñíîâàíèÿ äëÿ ðàçðàáîòêè êðèòåðèåâ îöåíêè ïîäãîòîâëåí-
íîñòè êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ.

Ã²ÑÒÎÑÒÐÓÊÒÓÐÍ² ÇÌ²ÍÈ Â ËÅÃÅÍßÕ ÒÀ Ì²ÎÊÀÐÄ² ÙÓÐ²Â ² ÐÎÇÂÈÒÎÊ
Ã²ÏÎÌÅÒÀÁÎË²×ÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ Ï²ÑËß Ä²¯ ÃÎÑÒÐÎ¯ Ã²ÏÎÊÑ²¯ Ó ÂÈÑÎÊÎÃ²Ð�¯

Ïàâëîâè÷ Ñ.², Ïîðòí³÷åíêî Â.².

Ì³æíàðîäíèé öåíòð àñòðîíîì³÷íèõ òà  ìåäèêî-åêîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ÍÀÍ Óêðà¿íè,
Êè¿â, Óêðà¿íà; vport@biph.kiev.ua

Àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ïàòîô³ç³îëîã³¿ âèñîêîã³ð�ÿ º àäàïòàö³ÿ äî óìîâ çì³íåíîãî ãàçîâîãî
ñåðåäîâèùà. Âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðíèõ ïåðåòâîðåíü ïðè ã³ïîìåòàáîë³÷íîìó ñòàí³, ÿêèé ÷àñòî
ñóïðîâîäæóº ã³ïîêñ³þ, ìàéæå íå ïðîâîäèëîñÿ. Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ ã³ñòîñòðóêòóðíèõ
çì³í ³ ðåãåíåðàòîðíèõ ïðîöåñ³â ó êàðä³îðåñï³ðàòîðí³é ñèñòåì³ ï³ñëÿ ä³¿ ãîñòðî¿ ã³ïîêñ³¿. Äîñë³äè
ïðîâåäåí³ íà 24 ùóðàõ ë³í³¿ Â³ñòàð â³êîì 6 ì³ñ, àáîðèãåí³â âèñîòè 2100 ì (Òåðñêîë, Ïðèåëüáðóññÿ).
Âïëèâ ãîñòðî¿ ã³ïîêñ³¿ ó òâàðèí çä³éñíþâàëè ÷åðåç �ï³äéîì� ó áàðîêàìåð³ íà �âèñîòó� 5600 ì  íà 3
ãîä. Äî ³ ï³ñëÿ âïëèâó ã³ïîêñ³¿ âèçíà÷àëè ñïîæèâàííÿ êèñíþ ìåòîäîì çàêðèòî¿ ñèñòåìè. ×åðåç
äîáó ï³ñëÿ ä³¿ ãîñòðî¿ ã³ïîêñ³¿ ó ùóð³â ñïîñòåð³ãàâñÿ ðîçâèòîê ã³ïîìåòàáîë³÷íîãî ñòàíó,
ñïîæèâàííÿ êèñíþ çíèæóâàëîñÿ íà 32%. Ïðè öüîìó ó ëåãåíÿõ ôîðìóâàâñÿ êîìïëåêñ ñòðóêòóðíèõ
çì³í, ùî îõîïëþâàâ áðîíõ³àëüíå äåðåâî òà ðåñï³ðàòîðíèé â³ää³ë. Â òêàíèíàõ âèÿâëÿëè
äèñöèðêóëÿòîðí³ ïîðóøåííÿ òà ðîçâèòîê öèòîë³òè÷íèõ ³ íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â ð³çíîãî ñòóïåíÿ
âèðàæåíîñò³. Ó ñåðö³ òàêîæ ñïîñòåð³ãàëè ³íô³ëüòðàö³þ ëåéêîöèòàìè òà ïîîäèíîêèìè ïëàçìîöèòàìè,
ùî ñâ³ä÷èëî ïðî çàïóñê çàïàëüíèõ òà ³ìóííèõ ïðîöåñ³â. Âèðàæåí³ñòü ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ó ë³âîìó
øëóíî÷êó áóëà á³ëüøîþ. Ðåãåíåðàòîðí³ ïðîöåñè ó ì³îêàðä³ áóëè ð³çêî çíèæåí³ ïîð³âíÿíî ç
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êîíòðîëåì. Ê³ëüê³ñòü êë³òèí, ùî ä³ëÿòüñÿ, ñòàíîâèëà ó ë³âîìó øëóíî÷êó 0,38, ó ïðàâîìó � 0,48 íà
1000 êë³òèí. Ö³ çì³íè, î÷åâèäíî, óíåìîæëèâëþâàëè ðîáîòó êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè â
íîðìàëüíîìó ðåæèì³ äîñòàâêè òà ìîãëè ñïðèÿòè çàïóñêó ö³ëîãî êîìïëåêñó ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ ñïðè÷èíþâàëè ïåðåõ³ä îðãàí³çìó  äî
ã³ïîìåòàáîë³÷íîãî ñòàíó.

OÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ �ÑÒÀÍÄÀÐÒÀ ×ÈÑÒÎÃÎ ÂÎÇÄÓÕÀ� Â ÂÛÑÎÊÎÃÎÐÜÅ

Ïàâëîâè÷ Â.Í.

Èíñòèòóò ÿäåðíûõ èññëåäîâàíèé ÍÀÍ Óêðàèíû, Êèåâ, Óêðàèíà, pavlovich@kinr.kiev.ua

Âîçìîæíîñòü ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ è ëèö, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ñâÿçàíà ñî
ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè, â âûñîêîãîðíûõ óñëîâèÿõ, êðîìå ãèïîêñè÷åñêîãî âëèÿíèÿ, íå â
ïîñëåäíþþ î÷åðåäü îïðåäåëÿåòñÿ ÷èñòîòîé ãîðíîãî âîçäóõà. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò âîïðîñ:
÷òî òàêîå �÷èñòûé âîçäóõ�, êàê îïðåäåëèòü åãî çàãðÿçíåííîñòü? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ìîãóò äàòü
èññëåäîâàíèÿ ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà àýðîçîëåé, êîòîðûå çà ïîñëåäíèå 40�50 ëåò ïðîâîäèëèñü â
ðàçëè÷íûõ ðàéîíàõ Çåìëè. Àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ñóùåñòâóåò ñòðîãàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó
ýëåìåíòíûì ñîñòàâîì àýðîçîëåé âî âñåõ ðàéîíàõ Çåìëè; ýëåìåíòû, êîòîðûå íå óêëàäûâàþòñÿ â
ðàìêè êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè, îïðåäåëÿþò òåõíîãåííîå çàãðÿçíåíèå äàííîãî ðàéîíà; àý-
ðîçîëüíûå ÷àñòèöû ÿâëÿþòñÿ ôðàêòàëàìè, è èõ ðàñïðåäåëåíèå ïî ìàññàì èçîòîïîâ îïðåäåëÿåòñÿ
ëîãíîðìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì. Ýòîò ôàêò ïîçâîëÿåò ââåñòè íîâîå ïîíÿòèå � ñòàíäàðò ÷èñòîãî
âîçäóõà äàííîé ìåñòíîñòè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýòîãî ñòàíäàðòà èçìåðÿþòñÿ êîíöåíòðàöèè ðàçëè÷íûõ
èçîòîïîâ â àýðîçîëÿõ è îïðåäåëÿåòñÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ýòèìè êîíöåíòðàöèÿìè
è àíàëîãè÷íûìè âåëè÷èíàìè, èçìåðåííûìè íà Þæíîì Ïîëþñå. Íå èñêëþ÷åíî, íî òðåáóåò ïðîâåðêè
òî, ÷òî èçìåðåíèÿ íà Þæíîì Ïîëþñå ìîæíî çàìåíèòü èçìåðåíèÿìè â âûñîêîãîðíûõ ðàéîíàõ.
Äàëåå, òå ýëåìåíòû, êîíöåíòðàöèè êîòîðûõ óäîâëåòâîðÿþò çàêîíó ëèíåéíîé ðåãðåññèè, ÿâëÿþòñÿ
åñòåñòâåííûìè çàãðÿçíèòåëÿìè âîçäóõà äàííîé ìåñòíîñòè. Òå ýëåìåíòû, êîíöåíòðàöèè êîòîðûõ
âûïàäàþò èç ëèíåéíîé çàâèñèìîñòè, îïðåäåëÿþò ëîêàëüíûé çàãðÿçíèòåëü âîçäóõà òåõíîãåííîé ëèáî
äðóãîé ïðèðîäû. Ýòè èçìåðåíèÿ íåîáõîäèìû äëÿ íàó÷íî îáîñíîâàííîé îöåíêè êà÷åñòâà ñðåäû
îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå â ãîðíûõ ðàéîíàõ è íà ðàâíèíå.

Ã²ÏÎÃË²ÊÅÌ²×ÍÀ ÐÅÀÊÖ²ß ÏÐÈ ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ÒÀ ÄÅÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ËÞÄÈÍÈ
ÄÎ ÂÈÑÎÊÎÃ²ÐÍÈÕ ÓÌÎÂ

Ïîðòí³÷åíêî Â.²., Ïîðòíè÷åíêî À.Ã.

Ì³æíàðîäíèé öåíòð àñòðîíîì³÷íèõ òà ìåäèêî-åêîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ÍÀÍ Óêðà¿íè,
Êè¿â, Óêðà¿íà; vport@biph.kiev.ua

Â³äîìî, ùî ó ìåøêàíö³â âèñîêîã³ðíèõ ðàéîí³â ð³âåíü öóêðó â êðîâ³ íàòùåñåðöå íèæ÷èé, í³æ ó
æèòåë³â ð³âíèíè, çíà÷íî íèæ÷îþ º ³ çàõâîðþâàí³ñòü íà öóêðîâèé ä³àáåò, ëåãøèì éîãî ïåðåá³ã.
Ïðîòå äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ãëþêîçè ó êðîâ³ ïðè âïëèâ³ ð³çíèõ ðåæèì³â ã³ïîêñ³¿ íåîäíîçíà÷í³ òà
ñóïåðå÷ëèâ³ ³ âêàçóþòü ÿê íà ã³ïîãë³êåì³÷íó, òàê ³ íà ã³ïåðãë³êåì³÷íó ðåàêö³þ. Äëÿ êîíêðåòèçàö³¿
öüîãî ïèòàííÿ ÿê ëàíêè çì³í åíåðãåòè÷íîãî ìåòàáîë³çìó ïðè âïëèâ³ ã³ïîêñ³¿, ìè  âèâ÷àëè äèíàì³êó
ð³âíÿ öóêðó ó êðîâ³ ëþäèíè â ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ äî âèñîêîã³ðíî¿ ã³ïîêñ³¿ òà ðåàäàïòàö³¿ äî óìîâ
ð³âíèíè. Âèì³ðþâàííÿ ïðîâîäèëè ó 20 çäîðîâèõ äîáðîâîëüö³â � æèòåë³â ð³âíèíè â êàï³ëÿðí³é êðîâ³
çà äîïîìîãîþ àâòîìàòèçîâàíîãî ãëþêîìåòðà �Supreme plus� (Âåëèêîáðèòàí³ÿ). Îäåðæàí³
ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ã³ïîãë³êåì³÷íî¿ ðåàêö³¿ íà ä³þ ïîì³ðíî¿ âèñîêîã³ðíî¿ ã³ïîêñ³¿
íà ëþäèíó.  Âæå â ïåðø³ äîáè ïåðåáóâàííÿ íà âèñîò³ 2100 ì í.ð.ì. ñïîñòåð³ãàëè çíèæåííÿ ð³âíÿ
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öóêðó íàòùåñåðöå íà 15%, ÿêå çáåð³ãàëîñÿ ïðîòÿãîì 3 òèæ àäàïòàö³¿. Äîäàòêîâèé âïëèâ ãîñòðî¿
ã³ïîêñ³¿ (ï³äéîì íà âèñîòó 3800 ì í.ð.ì.) ïîãëèáëþâàâ ã³ïîãë³êåì³þ ç³ çíèæåííÿì ïîêàçíèê³â íà
14�16% ÷åðåç 1 ãîä ³ çàãàëüíèì çíèæåííÿì íà 31% ïðîòÿãîì 3 ãîä. Ö³êàâî, ùî ïðè ïîâåðíåíí³ íà
ð³âíèíó çíîâó ñïîñòåð³ãàëàñÿ ã³ïîãë³êåì³÷íà ðåàêö³ÿ, öóêîð çíèæóâàâñÿ íà 14% â³äíîñíî ð³âíÿ ó
ãîðàõ. Ëèøå ÷åðåç ì³ñÿöü ñïîñòåð³ãàëîñÿ äåÿêå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ãëþêîçè â êðîâ³, îäíàê ïîâíà
íîðìàë³çàö³ÿ íàñòàâàëà çíà÷íî ï³çí³øå. Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íó ã³ïîãë³êåì³÷íó
ä³þ ïåðåáóâàííÿ íà âèñîò³, ìåõàí³çìè ÿêî¿ ùå ïîòðåáóþòü êîíêðåòèçàö³¿. Íå ëèøå ä³ÿ ã³ïîêñ³¿, à ³
�êèñíåâèé óäàð� ïðè ïîâåðíåíí³ íà ð³âíèíó âèêëèêàëè ã³ïîãë³êåì³÷íó ðåàêö³þ. Ìîæíà äóìàòè, ùî
³ñíóº ò³ñíèé âçàºìîçâ�ÿçîê ðîçâèòêó ã³ïîãë³êåì³¿ òà ïîðóøåíü êèñíåâîãî ãîìåîñòàçó, àêòèâàö³¿
æèðîâîãî îáì³íó, ïåðåáóäîâè ì³òîõîíäð³àëüíîãî äèõàííÿ ó âèñîêîã³ð�¿ òîùî.

ÃÈÏÎÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÊÀÊ ÌÅÕÀÍÈÇÌ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ
ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ Ê ÃÈÏÎÊÑÈÈ ÍÀÃÐÓÇÊÈ

Ïîðòíè÷åíêî Â.È., Îíîï÷óê Þ.Í., Èëüèí Â.Í.

Ìåæíàðîäíûé öåíòð àñòðîíîìè÷åñêèõ è ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÍÀÍ
Óêðàèíû, Êèåâ, Óêðàèíà; onopchuk@ukr.net

Óâåëè÷åíèå èíòåíñèâíîñòè ôóíêöèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ è òêàíåé â îðãàíèçìå íåèçáåæíî
ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ãèïîêñèè, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ ñíèæåííûì íàïðÿæåíèåì êèñëîðîäà â òêàíÿõ è
êðîâè, îìûâàþùåé èõ. Êàê ïîêàçûâàåò ìàòåìàòè÷åñêèé è êîìïüþòåðíûé àíàëèç ìîäåëè
ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ (Êîë÷èíñêàÿ À.Ç., Ìèñþðà À.Ã.,
Îíîï÷óê Þ.Í., 1980�1990 ãã.) ýòîò ïðîöåññ ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ êîíôëèêòíûì õàðàêòåðîì �áîðüáû
çà êèñëîðîä� ìåæäó èñïîëíèòåëüíûìè ìåõàíèçìàìè ðåãóëÿöèè  (äûõàòåëüíûìè, ñåðäå÷íîé è
ãëàäêèìè ìûøöàìè), à òàêæå îðãàíàìè è òêàíÿìè, óâåëè÷èâàþùèìè ñâîþ ôóíêöèîíàëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü. Èçâåñòíî, ÷òî â ðåçóëüòàòå òêàíåâîãî ìåòàáîëèçìà ïðîèñõîäèò âûñâîáîæäåíèå íå
òîëüêî ýíåðãèè, íåîáõîäèìîé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ôóíêöèé îòäåëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, íî è
ýíåðãèè äðóãèõ âèäîâ, ïðåæäå âñåãî òåïëîâîé. Âîçíèêàåò åñòåñòâåííîå ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî
ñêîðîñòü óòèëèçàöèè êèñëîðîäà â òêàíåâîì ðåãèîíå èìååò, ïî êðàéíåé ìåðå, äâå ñîñòàâëÿþùèõ �
ôóíêöèîíàëüíóþ è òåïëîâóþ. Ïåðâóþ ìîæíî ñ÷èòàòü ïîñòîÿííîé, çàäàííîé âåëè÷èíîé äëÿ
êîíêðåòíîãî óðîâíÿ íàãðóçêè, âòîðóþ � ïðè ïåðèîäè÷åñêîì èëè ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåì
âîçìóùåíèè äèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû � ýêñïîíåíöèàëüíî èçìåíÿþùåéñÿ äî óðîâíÿ, íåîáõîäèìîãî
äëÿ ïîääåðæàíèÿ òåïëîâîãî áàëàíñà îðãàíèçìà. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðèâûêàíèè îðãàíèçìà ê âèäó
è óðîâíþ íàãðóçêè ñêîðîñòü ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà â òêàíåâîì ðåãèîíå, êàê è â îðãàíèçìå â öåëîì,
óìåíüøàåòñÿ � âîçíèêàåò ãèïîìåòàáîëè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ðåçåðâîâ
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, ñòàáèëèçàöèè ðàçâèòèÿ ãèïîêñèè è åå êîìïåíñàöèè. Ïîñëåäóþùèå
èññëåäîâàíèÿ ãèïîìåòàáîëèçìà, êàê ôåíîìåíà, íà áèîõèìè÷åñêîì è ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå ìîãóò
óòî÷íÿòü ïðåäëîæåííûå ìîäåëè ñðåäíåñðî÷íîé àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê ãèïîêñèè íàãðóçêè.

ÃÈÏÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÐÅÊÎÍÄÈÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Â ÓÑËÎÂÈßÕ
ÐÀÂÍÈÍÛ È ÂÛÑÎÊÎÃÎÐÜß

Ïîðòíè÷åíêî À.Ã.

Ìåæäóíàðîäíûé öåíòð àñòðîíîìè÷åñêèõ è ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÍÀÍ
Óêðàèíû, Êèåâ, Óêðàèíà; port@biph.kiev.ua

Ôåíîìåí ïîçäíåãî ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèÿ ìèîêàðäà, ìåõàíèçìû êîòîðîãî áàçèðóþòñÿ íà èíäóêöèè
êàðäèîïðîòåêòèâíûõ ãåíîâ è çàùèòíîé ïåðåñòðîéêå ôåíîòèïà êàðäèîìèîöèòîâ â òå÷åíèå 1�3 ñóò
ïîñëå äåéñòâèÿ íåñïåöèôè÷åñêîãî ñòðåññîðà, ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì èíòåíñèâíîãî èçó÷åíèÿ.
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Èññëåäîâàíèÿ 2001�2007 ãã. ïîçâîëèëè íàì ðàçðàáîòàòü êëàññèôèêàöèþ è ïîäõîäû ê ïîèñêó
èíäóêòîðîâ ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèÿ, óñòàíîâèòü ñïîñîáíîñòü îñòðîé ãèïîêñè÷åñêîé ãèïîêñèè
óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè âûçûâàòü ïîçäíåå ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèå. Äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà ðàçðàáîòàíû ðåæèìû ãèïîêñè÷åñêîãî ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèÿ íà ðàâíèíå è â
ãîðàõ � íà îñíîâå êîìáèíèðîâàííîãî äåéñòâèÿ ïðåáûâàíèÿ íà âûñîòå 2100 ì è ïåðèîäè÷åñêèõ
ïàññèâíûõ ïîäúåìîâ â âûñîêîãîðüå. Èçó÷åíèå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
ãèïîêñè÷åñêîãî ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèÿ ïîêàçàëî ó÷àñòèå ôàêòîðîâ ñåìåéñòâà HIF, â òîì ÷èñëå
HIF1α è HIF3α, â çàïóñêå òðàíñêðèïöèè ãåíîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñèíòåçó áåëêà-ìåäèàòîðà
îòñðî÷åííîé êàðäèîïðîòåêöèè � iNOS. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðàâûé æåëóäî÷åê ñåðäöà îáëàäàåò
�ïðèðîäíûì ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèåì� áëàãîäàðÿ ïîâûøåííîé ýêñïðåññèè â íåì HIF è iNOS. Â òî
æå âðåìÿ ëåâûé æåëóäî÷åê èìååò áîëüøèé ðåçåðâ äëÿ ðåïàðàöèè ïîâðåæäåííûõ áåëêîâ ââèäó áîëåå
âûñîêîé ýêñïðåññèè â íåì øàïåðîíîâ, â ÷àñòíîñòè áåëêîâ ñåìåéñòâà HSP70, ñïåêòð ýêñïðåññèè
êîòîðûõ â ãîðàõ ðàñøèðÿåòñÿ. Ãèïîêñè÷åñêîå ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèå èíòåíñèôèöèðóåò çàùèòíûå
ïðîöåññû â ìèîêàðäå, îäíîâðåìåííî ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ äëÿ áûñòðîãî îãðàíè÷åíèÿ ãèïåðôóíêöèè
iNOS è åå òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Áëàãîïðèÿòíûå îñîáåííîñòè ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèÿ â ãîðàõ îáîñíîâûâàþò åãî ïðèìåíåíèå äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è ïîâûøåíèÿ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÑÒÐÅÑÑÎÐÍÛÕ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ Ó ÊÐÛÑ, ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈ
ÏÐÅÄÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÍÛÕ Ê ÑÓÄÎÐÎÆÍÛÌ ÏÐÈÏÀÄÊÀÌ, ÏÐÈ ÀÊÒÈÂÀÖÈÈ
ÖÈÊËÀ ÎÊÑÈÄÀ ÀÇÎÒÀ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÃÈÏÎÊÑÈÈ, ÈÍÃÈÁÈÐÎÂÀÍÈÈ
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß NO È ÍÀ ÔÎÍÅ ÄÅÉÑÒÂÈß ÍÅÉÐÎÏÅÏÒÈÄÀ ÊÎÐÒÅÊÑÈÍÀ

Ðåóòîâ Â.Ï.1, Êóçåíêîâ Â.Ñ2, Êðóøèíñêèé À.Ë.2 , Êîøåëåâ Â.Á.2, Ñîðîêèíà Å.Ã3.,

Ïèíåëèñ Â.Ã.3, Ãðàíñòðåì Î.Ê4., Ëåâøèíà È.Ï.1, Øóéêèí Í.Í.1, Ñâèíîâ Ì.Ì.1,

Êîñèöûí, Í.Ñ.1, Àéðàïåòÿíö Ì.Ã.1

1Èíñòèòóò âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è íåéðîôèçèîëîãèè ÐÀÍ, Ìîñêâà,;
2Áèîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò ÌÃÓ, Ìîñêâà; 3Íàöèîíàëüíûé öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ,
Ìîñêâà; 4ÎÎÎ �Ãåðîôàðì�, C.-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ; valentinreutov@mtu-net.ru

Ðàíåå íàìè áûëà ïðåäëîæåíà êîíöåïöèÿ öèêëà îêñèäà àçîòà, ïîçâîëèâøàÿ ñîåäèíèòü ìåæäó ñîáîé
NO-ñèíòàçíûå è íèòðèòðåäóêòàçíûå ïóòè îáðàçîâàíèÿ NO. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå íà ìîäåëè
àóäèîãåííîãî ýïèëåïòèìîðôíîãî ïðèïàäêà (êðûñû ëèíèè Êðóøèíñêîãî�Ìîëîäêèíîé) èññëåäîâàíî
âëèÿíèå NO-ãåíåðèðóþùåãî ñîåäèíåíèÿ (NaNO

2
), L-àðãèíèíà, áëîêàòîðà NO�ñèíòàçû (L-NNA) è

ïåïòèäà êîðòåêñèíà íà ðàçâèòèå ñòðåññîðíûõ ïîâðåæäåíèé (ñìåðòíîñòü, äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ,
âíóòðè÷åðåïíûå êðîâîèçëèÿíèÿ), âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå àêóñòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî àêòèâàöèÿ öèêëà îêñèäà àçîòà â óñëîâèÿõ �âûñîòíîé� ãèïîêñèè (h=5000 ì) â
îðãàíèçìå êðûñ ýòîé ëèíèè îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå çàùèòíîå äåéñòâèå, à åãî èíãèáèðîâàíèå L-
NNA óâåëè÷èâàåò ñòðåññîðíûå ïîâðåæäåíèÿ ïðè àêóñòè÷åñêîì ñòðåññå. Ââåäåíèå ïåïòèäà
êîðòåêñèíà îêàçûâàëî çàùèòíîå äåéñòâèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
ïåðñïåêòèâíîñòè èññëåäîâàíèé ïî êîìïëåêñíîìó è ðàçäåëüíîìó ïðèìåíåíèþ êîðòåêñèíà, NO-
ãåíåðèðóþùèõ ñîåäèíåíèé è èíãèáèòîðîâ NO-ñèíòàçû íà ðàçíûõ ñðîêàõ ðàçâèòèÿ ãåìîððàãè÷åñêîãî
èíñóëüòà.
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ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÌÈÒÎÕÎÍÄÐÈÉ Â ÊËÅÒÊÀÕ ÒÊÀÍÈ ËÅÃÊÎÃÎ Ó ÊÐÛÑ
ÏÐÈ ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÕ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈßÕ ÍÀ ÎÐÃÀÍÈÇÌ

Ðîçîâà Å.Â., Íàçàðåíêî À.È.

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè èì. À.À.Áîãîìîëüöà ÍÀÍ Óêðàèíû, Êèåâ, Óêðàèíà;
erozova@ukr.net

Èçó÷åíî âëèÿíèå îñòðîé ãèïîêñè÷åñêîé ãèïîêñèè, îñòðîé êðîâîïîòåðè, îñòðîãî èììîáè-
ëèçàöèîííîãî ñòðåññà íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìèòîõîíäðèé (ÌÕ) â êëåòêàõ òêàíè
ëåãêîãî ó ïîëîâîçðåëûõ êðûñ. Cîñòîÿíèå ÌÕ îöåíèâàëè ñ ó÷åòîì èçìåíåíèé ïîòðåáëåíèÿ Î

2

òêàíüþ ëåãêîãî (VO2
). Çíà÷åíèå VO2

 ïîâûøàëîñü ïðè ãèïîêñèè íà 9,1%, ïðè êðîâîïîòåðå � íà 36,0%,
à ïðè ñòðåññå ñíèæàëîñü íà 36,4%. Ïðè ýòîì âî âñåõ ñëó÷àÿõ îáùåå êîëè÷åñòâî ÌÕ óâåëè÷èâàëîñü.
Íàèáîëüøåå ðàçíîîáðàçèå èçìåíåíèé ÌÕ íàáëþäàëîñü ïðè êðîâîïîòåðå: ïðèñóòñòâîâàëè íàáóõøèå
ÌÕ, à òàêæå ñ íàáóõàíèåì âíóòðåííèõ ïåðåãîðîäîê, ñ âûðàæåííîé ôðàãìåíòàöèåé è ðàñïëàâëåíèåì
êðèñò, ñ �ãðóáûì� ìàòðèêñîì, �ïðîìèòîõîíäðèè� � þíûå ÌÕ ñ ýëåêòðîííî-îïòè÷åñêè ïëîòíûì
ñîäåðæèìûì è ïîëíûì îòñóòñòâèåì êðèñò. Óâåëè÷èâàëèñü ðàçìåðû ÌÕ � äëèíà îòäåëüíûõ èç íèõ
äîñòèãàëà 12 ìêì (ïðè íîðìå 0,5�1,0 ìêì) ñ îáðàçîâàíèåì �âåòâÿùèõñÿ� ñòðóêòóð. Ñîõðàíÿëñÿ
ïðèíöèï ïåðåìåæàþùåéñÿ àêòèâíîñòè ôóíêöèîíèðóþùèõ ÌÕ, ïîçâîëÿþùèé âîññòàíàâëèâàòü
òðîôîïëàñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ íàïðÿæåííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ïðè
ñòðåññå ñïåêòð èçìåíåíèé ÌÕ  áûë ìåíüøèì è çàêëþ÷àëñÿ â èõ âàêóîëèçàöèè, ïåðåõîäÿùåé â
ñòàäèþ äåñòðóêöèè, îáðàçîâàíèè ìåãàìèòîõîíäðèé � ïåðâîé ñòàäèè íåêðîçà îðãàíåëë.
Âûðàæåííîñòü îñòðîãèïîêñè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ÌÕ íîñèëà ïðîìåæóòî÷íûé õàðàêòåð. Îòìå÷åííûå
îñîáåííîñòè ïî âñåé âèäèìîñòè îáóñëîâëåíû íàðóøåíèåì áàëàíñà âçàèìîäåéñòâóþùèõ áåëêîâ
ñåìåéñòâà Âñ12, ðåãóëèðóþùèõ ïðîíèöàåìîñòü ÌÕ ìåìáðàí, èçìåíåíèåì ïðè âíåøíèõ âîçäåéñòâèÿõ
ýêñïðåññèè ãåíîâ ñåìåéñòâà Sirtuin, è òðàíñêðèïöèîííûõ ôàêòîðîâ NRF-1, ÀÌÐÊ, ERRα è ERRγ,
îòâåòñòâåííûõ çà ìåòàáîëèçì ÌÕ, ðåàêöèþ íà ñòðåññ è ñîîòíîøåíèå ïóòåé èõ ãèáåëè â êëåòêå.

ÎÊÑÈÄ ÀÇÎÒÓ ÒÀ ÀÄÀÏÒÀÖ²ß ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÄÎ Ã²ÏÎÊÑ²¯

Ñàãà÷ Â.Ô.

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â, Óêðà¿íà
vsagach@biph.kiev.ua

Ïåðâèííèìè ñåíñîðàìè íåäîñòàòíüîãî íàäõîäæåííÿ êèñíþ â êë³òèíó º êèñíåçàëåæíèé ôåðìåíò
ïðîë³ëã³äðîêñèëàçà òà ì³òîõîíäð³¿. Ï³äâèùåíà ïðîäóêö³ÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â êèñíþ ì³òîõîíäð³ÿìè
ïðè ã³ïîêñ³¿ òà ïðèãí³÷åííÿ ïðîë³ëã³äðîêñèëàçè ïðèçâîäÿòü äî àêòèâàö³¿ òðàíñêðèïö³éíîãî ôàêòîðà
HIF (â³ä àíãë. hypoxia-inducible factor), ÿêèé, ó ñâîþ ÷åðãó, àêòèâóº åêñïðåñ³þ áëèçüêî ñîòí³ ãåí³â.
Ñåðåä íèõ ãåíè åðèòðîïîåòèíó, ãåìîêñèãåíàçè, åíäîòåë³àëüíîãî ôàêòîðà ðîñòó, êîíñòèòóòèâíî¿ òà
³íäóöèáåëüíî¿ ³çîôîðì NO-ñèíòàçè òîùî. Ï³äâèùåíà åêñïðåñ³ÿ ãåí³â ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ïåâíèõ ôåðìåíò³â òà ¿õ ïðîäóêò³â, ùî âðåøò³-ðåøò ðåàë³çóºòüñÿ àêòèâàö³ºþ òèõ ÷è ³íøèõ
ô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³é, çóìîâëåíèõ öèìè ïðîäóêòàìè: ïðîöåñ³â åðèòðîïîåçó, àíã³îãåíåçó, êàðä³î-
òà ãåìîäèíàì³êè â³äïîâ³äíî. Íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ïðè öüîìó â³ä³ãðàº ïðîäóêò NO-ñèíòàç � îêñèä
àçîòó, ñèíòåç ÿêîãî ñóòòºâî ï³äâèùóºòüñÿ ïðè àäàïòàö³¿ äî ã³ïîêñ³¿ òà ïðèçâîäèòü äî çíà÷íèõ
àäàïòàö³éíèõ çì³í ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Äî íèõ íàëåæàòü: ïîëåãøåííÿ ìåõàí³çìó Ôðàíêà�
Ñòàðë³íãà, àäðåíåðã³÷íî¿ ñòèìóëÿö³¿ ñêîðî÷óâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ì³îêàðäà, ðåàêòèâíî¿ òà
ôóíêö³îíàëüíî¿ ã³ïåðåì³¿. Ï³äâèùåíà ê³ëüê³ñòü îêñèäó àçîòó ïîòð³áíà òàêîæ äëÿ çìåíøåííÿ
ñïîæèâàííÿ êèñíþ òêàíèíàìè, äëÿ çíèæåííÿ êèñíåâî¿ âàðòîñò³ ðîáîòè ì³îêàðäà, äëÿ ïðèãí³÷åííÿ
â³äêðèâàííÿ ì³òîõîíäð³àëüíî¿ ïîðè ³, íàðåøò³, äëÿ ïîëåãøåííÿ á³îãåíåçó ì³òîõîíäð³é, ÿêèé º
õàðàêòåðíèì äëÿ àäàïòàö³¿ äî ã³ïîêñ³¿. Çàçíà÷åí³ çì³íè ïðèçâîäÿòü äî çá³ëüøåííÿ íàñîñíî¿ ôóíêö³¿
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ñåðöÿ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåíèì óäàðíèì òà õâèëèííèì îá�ºìàìè êðîâ³ ³ çàáåçïå÷óº
àäåêâàòíå ïîòðåáàì íàäõîäæåííÿ êèñíþ äî òêàíèí â óìîâàõ çíèæåíî¿ éîãî ê³ëüêîñò³ ó ïîâ³òð³.

ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÅ  ÍÅÉÐÎÍÍÎÉ ÑÅÒÈ ÌÎÇÆÅ×ÊÀ ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÄÎÇÀÌÈ
ÃËÓÒÀÌÀÒÀ È NO-ÃÅÍÅÐÈÐÓÞÙÅÃÎ ÑÎÅÄÈÍÅÍÈß ÀÊÒÈÂÈÐÓÅÒ
ÊÎÌÏÅÍÑÀÒÎÐÍÎ-ÏÐÈÑÏÎÑÎÁÈÒÅËÜÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ

Ñàìîñóäîâà Í.Â.1, Ðåóòîâ Â.Ï.2, Ëàðèîíîâà Í.Ï.1, ×àéëàõÿí Ë.Ì.3

1Èíñòèòóò ïðîáëåì ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè ÐÀÍ, Ìîñêâà;
2Èíñòèòóò âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è íåéðîôèçèîëîãèè ÐÀÍ, Ìîñêâà;
3Èíñòèòóò òåîðåòè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé áèîôèçèêè ÐÀÍ, Ïóùèíî, Ðîññèÿ

Ïðè ãèïîêñèè�èøåìèè, êàê ïðàâèëî, ïîâûøàåòñÿ âûäåëåíèå ãëóòàìàòà, óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå
Ñà2+ â êëåòêàõ è àêòèâèðóåòñÿ îáðàçîâàíèå NO è ïðîäóêòîâ åãî ìåòàáîëèçìà. Íàðÿäó ñ ýòèìè
ïîòåíöèàëüíî îïàñíûìè ïîâðåæäàþùèìè ôàêòîðàìè, ñïîñîáíûìè ïðèâîäèòü ê ëîêàëüíûì
ïîâðåæäåíèÿì ìåìáðàí êëåòîê è ñóáêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð, àêòèâèðóþòñÿ êîìïåíñàòîðíî-
ïðèñïîñîáèòåëüíûå ìåõàíèçìû. Â ðàáîòå èññëåäîâàëè âëèÿíèå òîêñè÷åñêèõ äîç ãëóòàìàòà è NO-
ãåíåðèðóþùåãî ñîåäèíåíèÿ (NaNO

2
) íà ðàçâèòèå êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ

â íåéðîííîé ñåòè ìîçæå÷êà ëÿãóøêè Rana Temporaria.  Ïîêàçàíî, ÷òî êîìïåíñàòîðíî-
ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàêöèè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû: à) ñ ïåðåðàñïðåäåëåíèåì áåëêà èç ðàñòâîðèìîãî
â ìåìáðàííî-ñâÿçàííîå ñîñòîÿíèå; á) èçîëÿöèåé ñèíàïòè÷åñêèõ ïóçûðüêîâ âñëåäñòâèå îáðàçîâàíèÿ
èç íèõ àãëîìåðàòîâ;  â) îáðàçîâàíèåì ãëèàëüíûõ ñïèðàëåâèäíûõ îáêðóòîê âîêðóã íåéðîíîâ.
Ïîêàçàíî, ÷òî îòðîñòêè êëåòîê àñòðîöèòàðíîé ãëèè ìîçæå÷êà, êàê ïðàâèëî, çàêðó÷èâàþòñÿ âîêðóã
ñèíàïñîâ èëè èõ ýëåìåíòîâ. Ïîäñ÷åò ÷èñëà ðÿäîâ èçìåíåííûõ ãëèàëüíûõ îòðîñòêîâ, à òàêæå
èçìåðåíèå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ïåðåãîðîäêàìè ãëèàëüíûõ ðÿäîâ è èõ øèðèíû â ñïèðàëåâèäíûõ
ãëèàëüíûõ îáêðóòêàõ ïîêàçàëî íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó óñëîâèÿìè ýêñïåðèìåíòà è óëüòðàñòðóêòóðîé
ñôîðìèðîâàííûõ ñïèðàëåâèäíûõ ñòðóêòóð.

ÂÛÑÎÊÎÃÎÐÍÀß ËÅÃÎ×ÍÀß ÃÈÏÅÐÒÎÍÈß:
ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ, ÊËÈÍÈÊÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
È ÃÅÍÎÒÈÏ ÀÍÃÈÎÒÅÍÇÈÍÏÐÅÂÐÀÙÀÞÙÅÃÎ ÔÅÐÌÅÍÒÀ

Ñàðûáàåâ À.Ø., Àëäàøåâ À.À., Ìèððàõèìîâ Ì.Ì.

Íàöèîíàëüíûé öåíòð êàðäèîëîãèè è òåðàïèè, Áèøêåê, Êûðãûçñòàí; camj@elcat.kg

Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò íàìè èçó÷àëèñü ðàñïðîñòðàíåííîñòü, êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ,
ìîëåêóëÿðíî-êëåòî÷íûå è ãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ âûñîêîãîðíîé ëåãî÷íîé ãèïåðòîíèè
(ÂËÃ). Âñåãî îáñëåäîâàíî 870 ãîðöåâ, ïðîæèâàþùèõ íà âûñîòàõ 2400�3600 ì. Îáñëåäîâàíèå
âêëþ÷àëî ñòàíäàðòíûå, ðåêîìåíäîâàííûå ÂÎÇ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû, ÝÊÃ, äâóìåðíóþ
äîïïëåð-ÝÕÎÊÃ, ñóòî÷íîå ÝÊÃ-ìîíèòîðèðîâàíèå, ñïèðîìåòðèþ, èíâàçèâíîå èññëåäîâàíèå
ëåãî÷íîé ãåìîäèíàìèêè (ó 134 ãîðöåâ) äî è íà 30-é ìèíóòå ãèïîêñè÷åñêîé ïðîáû (èíãàëÿöèÿ
ãèïîêñè÷åñêîé ãàçîâîé ñìåñè ñ 10�11%-ì ñîäåðæàíèåì êèñëîðîäà), îïðåäåëåíèå ãàçîâîãî ñîñòàâà
è íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðîäîì. Èññëåäîâàëè òàêæå ïîëèìîðôèçì ãåíà àíãèîòåíçèíïðåâ-
ðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ), àêòèâíîñòü β-àäðåíîðåöåïòîðîâ (β-ÀÐ) íà ëèìôîöèòàõ è êàëüöèåâûõ
êàíàëîâ íà òðîìáîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè ïîïóëÿöèè ãîðöåâ â
çàâèñèìîñòè îò ðåàêöèè èõ ëåãî÷íîãî ñîñóäèñòîãî ëîæà íà îñòðóþ ýêçîãåííóþ ãèïîêñèþ ìîæíî
âûäåëèòü íîðìî-, ãèïåððåàêòîðîâ è ëèö ñî ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ÂËÃ. Íàèáîëåå âàæíûìè ôàêòîðàìè
ðèñêà ðàçâèòèÿ ÂËÃ ÿâëÿþòñÿ: ãèïåððåàêòèâíîñòü ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ íà ãèïîêñèþ, ìóæñêîé ïîë,
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êóðåíèå, íåàäåêâàòíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè è èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà. ÂËÃ èìååò ïðîãðåññèðóþùåå
òå÷åíèå (åæåãîäíûé ïðèðîñò ñðåäíåãî ËÀÄ � 0,5�1 ìì ðò. ñò.), à âîâëå÷åíèå â ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà (èõ ãèïåðòðîôèÿ è äèëàòàöèÿ) ÷àñòî îñëîæíÿåòñÿ ðàçíîîáðàçíûìè
íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà è óâåëè÷åíèåì îáùåé ñìåðòíîñòè (áîëåå ÷åì â 2�3 ðàçà). ÂËÃ è
ãèïåððåàêòèâíîñòü ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ íà ãèïîêñèþ ó ãîðöåâ � ýòíè÷åñêèõ êûðãûçîâ, �
àññîöèèðóþòñÿ ñ íàëè÷èåì àëëåëÿ I è ãåíîòèïà I/I ÀÏÔ, ïðèçíàêàìè äåñåíñèòèçàöèè β-ÀÐ è
ïîâûøåííîé àêòèâíîñòüþ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÃÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÏÎÊÑÈÈ Ó ÊÐÛÑ  ÏÓÒÅÌ
ÏÐÅÂÅÍÒÈÂÍÎÃÎ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÈÍÃÈÁÈÒÎÐÎÂ ÏÐÎÒÅÈÍÀÇ È ÊÎÐÂÈÒÈÍÀ

Ñåìåíåö Ï.Ô., Ôîìî÷êèíà È.È., Êóáûøêèí À.Â.

Êðûìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ñ.È. Ãåîðãèåâñêîãî,
Ñèìôåðîïîëü, Óêðàèíà; scipro@csmu.strace.net; soniashko@mail.ru

Èññëåäîâàëè âëèÿíèå êîíòðèêàëà è êîðâèòèíà íà ñîñòîÿíèå ïðîöåññîâ ïðîòåîëèçà ó 45 êðûñ ñ
ãåìè÷åñêîé ãèïîêñèåé, âûçâàííîé ââåäåíèåì 1%-ãî ðàñòâîðà íèòðàòà íàòðèÿ â äîçå 10 ìã/100 ã,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò ðàçâèòèþ òÿæåëîé ôîðìû ãåìè÷åñêîé ãèïîêñèè (ñòåïåíü òÿæåñòè ãèïîêñèè
îïðåäåëÿëè ïî êîíöåíòðàöèè ìåòãåìîãëîáèíà â êðîâè ìåòîäîì Austin-Drabkin â ìîäèôèêàöèè Ì.Ñ.
Êóøàêîâñêîãî). ×åðåç 30 ìèí ïîñëå ââåäåíèÿ íèòðàòà íàòðèÿ êðûñ äåêàïèòèðîâàëè. Ñîñòîÿíèå
ïðîòåèíàçèíãèáèòîðíîé ñèñòåìû ñûâîðîòêè êðîâè îöåíèâàëè ïóòåì îïðåäåëåíèÿ òðèïñèíî-
ïîäîáíîé, ýëàñòàçîïîäîáíîé, àíòèòðèïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè è óðîâíÿ êèñëîòîñòàáèëüíûõ
èíãèáèòîðîâ. Ñîñòîÿíèå ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ îöåíèâàëè ïî êîíöåíòðàöèè
ÒÁÊ-àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ, öåðóëîïëàçìèíà â ïëàçìå êðîâè, àêòèâíîñòè êàòàëàçû è ñóïåðîêñèääèñ-
ìóòàçû â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ. Êîíòðèêàë ââîäèëè êðûñàì âíóòðèáðþøèííî â äîçå 1000 ÅÄ íà
100 ã ìàññû, êîðâèòèí � â äîçå 600 ìã/100 ã çà 30 ìèí äî ââåäåíèÿ íèòðàòà íàòðèÿ. Ðàçâèòèå
ãåìè÷åñêîé ãèïîêñèè ó êðûñ ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì ÒÁÊ-àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ è ñíèæåíèåì
àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû è êàòàëàçû. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèëî óâåëè÷åíèå òðèïñèíîïî-
äîáíîé, ýëàñòàçîïîäîáíîé è àíòèòðèïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñûâîðîòêè êðîâè è ñíèæåíèå óðîâíÿ
êèñëîòîñòàáèëüíûõ èíãèáèòîðîâ. Êîìïëåêñíîå ââåäåíèå àíòèîêñèäàíòà êîðâèòèíà è èíãèáèòîðà
ïðîòåèíàç êîíòðèêàëà ñòàáèëèçèðîâàëî ïîêàçàòåëè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ è óâåëè÷èâàëî
èíãèáèòîðíûé ïîòåíöèàë ñûâîðîòêè êðîâè, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ âûæèâàåìîñòè æèâîòíûõ.

ÀÓÒÎÀÍÒÈÒÅËÀ Ê ÃËÓÒÀÌÀÒÍÛÌ ÐÅÖÅÏÒÎÐÀÌ È ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ
ÏÐÎÄÓÊÒÛ ÎÊÑÈÄÀ ÀÇÎÒÀ Â ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ ÄÅÒÅÉ ÏÐÈ ÃÈÏÎÊÑÈÈ,
ÂÛÇÂÀÍÍÎÉ ÐÀÇÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÜÞ ÒßÆÅÑÒÈ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÛ

Ñåìåíîâà Æ.Á.1, Ñîðîêèíà Å.Ã.2, Áàçàðíàÿ Í.Â.2, Ìåùåðÿêîâ Ñ.Â.2, Ðåóòîâ Â.Ï.3,

Ïèíåëèñ Â.Ã.2, Ðîøàëü Ë.Ì1.
1ÃÓ ÍÈÈ íåîòëîæíîé äåòñêîé òðàâìàòîëîãèè è õèðóðãèè ÌÇ ÐÔ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ; 2ÃÓ
Íàó÷íûé öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ; 3Èíñòèòóò âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è
íåéðîôèçèîëîãèè ÐÀÍ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ;  Jseman@mail.ru

Èçâåñòíî, ÷òî ãèïîêñèÿ è âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ìîçãó ÿâëÿþòñÿ  íàèáîëåå âàæíûìè
ôàêòîðàìè, ñîïðîâîæäàþùèìè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ è íåáëàãîïðèÿòíûå èñõîäû ïðè
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå (×ÌÒ) ó äåòåé. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå èññëåäîâàëè ñîäåðæàíèå àóòîàíòèòåë
(àÀÒ) ê AMPA- è NMDA-ðåöåïòîðàì ãëóòàìàòà, à òàêæå ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà îêñèäà àçîòà (NOx) �
íèòðàòîâ è íèòðèòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ ×ÌÒ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, â
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ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ïåðèîäå (1�10 äåíü ïîñëå ×ÌÒ). Óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ÀÒ íàáëþäàëîñü â
ñûâîðîòêå êðîâè ó âñåõ äåòåé ñ 1-ãî ïî 10-é äåíü ïîñëå òðàâìû. Íàèáîëåå âûñîêîå èõ ñîäåðæàíèå
îòìå÷åíî ê NMDA-ðåöåïòîðàì ãëóòàìàòà ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ ëåãêóþ ×ÌÒ (Ë×ÌÒ) (îöåíêà ïî
øêàëå êîìû Ãëàçãî (ØÊÃ) 13�15 áàëëîâ). Ñîäåðæàíèå àÀÒ ê NMDA- ðåöåïòîðàì ó äåòåé,
ïåðåíåñøèõ òÿæåëóþ ×ÌÒ (Ò×ÌÒ, îöåíêà ïî  ØÊÃ<8 áàëëîâ) áûëî íèæå, ÷åì ó äåòåé ñ Ë×ÌÒ.
Ïðè ýòîì íàèáîëåå íèçêîå ÷èñëî ýòèõ ÀÒ áûëî â ãðóïïå äåòåé ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì ×ÌÒ. Â ãðóïïå
äåòåé ñ Ò×ÌÒ è îñîáåííî â ãðóïïå äåòåé ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì ×ÌÒ îáíàðóæåíî ìíîãîêðàòíîå
ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ìåòàáîëèòîâ NO â ñûâîðîòêå, ÷òî óêàçûâàåò íà âûðàæåííóþ ãèïîêñèþ
ìîçãà ïîñëå òÿæåëîé ×ÌÒ. Îáñóæäàåòñÿ ðîëü àÀÒ ê ðåöåïòîðàì ãëóòàìàòà â çàùèòå è ïîâðåæäåíèè
íåéðîíîâ ïðè ãèïîêñèè.

ÁÈÎÝÍÅÐÃÅÒÈÊÀ ÌÎËÎÄÛÕ È ÑÒÀÐÛÕ ÍÅÉÐÎÍÎÂ ÏÐÈ ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÈ
ÃÈÏÎÊÑÈÈ:  ÐÎËÜ ÈÎÍÎÂ NO

2
- È ÊÎÐÒÅÊÑÈÍÀ

Ñîðîêèíà Å.Ã.1, Ïèíåëèñ Â.Ã.1, Ñàëûêèíà Ì.Â.1, Òóõáàòîâà Ã.Ð.1, Ñòîðîæåâûõ Ò.Ï.1, Ðåóòîâ Â.Ï.2

1ÃÓ Íàó÷íûé öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ,
2Èíñòèòóò  ÂÍÄ è ÍÔ ÐÀÍ,  Ìîñêâà, Ðîññèÿ; sorokelena@mail.ru

Òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ãëóòàìàòà (Ãëó) èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå îñíîâíîé ìîäåëè äëÿ èçó÷åíèÿ
ïîñëåäñòâèé ãèïîêñèè â êóëüòóðå íåðâíûõ êëåòîê. Â ðàáîòå èññëåäîâàëè âîçìîæíîñòü
âîññòàíîâëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÀÒÔ â ïåðâè÷íîé êóëüòóðå ìîëîäûõ (7�8 ñóòî÷íûõ) è ñòàðûõ (14�15
ñóòî÷íûõ) íåéðîíîâ ìîçæå÷êà ïîñëå äåéñòâèÿ òîêñè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè Ãëó. Âûÿâëåíà ðàçëè÷íàÿ
äèíàìèêà ñíèæåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÀÒÔ ïîñëå äåéñòâèÿ Ãëó â ñòàðûõ è ìîëîäûõ
íåéðîíàõ ìîçæå÷êà. Ó ìîëîäûõ íåéðîíîâ îòìå÷àëè áîëåå ìåäëåííîå ñíèæåíèå è ïðàêòè÷åñêè
ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ñîäåðæàíèÿ ÀÒÔ ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå 30�60 ìèí âîçäåéñòâèÿ 100 ìêìîëü/
ë Ãëó. Â ñòàðûõ íåéðîíàõ ñîäåðæàíèå ÀÒÔ ñíèæàëîñü áûñòðåå, à âîññòàíîâëåíèå èñõîäíîãî óðîâíÿ
íå ïðîèñõîäèëî. Ïîêàçàíî, ÷òî îêñèä àçîòà (NO) îáëàäàåò äâîéñòâåííûì äåéñòâèåì íà ñîäåðæàíèå
ÀÒÔ â íåéðîíàõ ìîçæå÷êà. Èíãèáèðîâàíèå NO-ñèíòàçû âî âðåìÿ äåéñòâèÿ Ãëó êàê â ìîëîäûõ, òàê
è â ñòàðûõ íåéðîíàõ óìåíüøàëî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ÀÒÔ íå áîëåå ÷åì íà 20%. Âûñîêèå
êîíöåíòðàöèè ýêçîãåííî äîáàâëåííûõ NO-ãåíåðèðóþùèõ âåùåñòâ (NaNO

2
 è íèòðîçîöèñòåèíà)

ïðèâîäèëè ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè ÀÒÔ, â òî âðåìÿ êàê èõ íåáîëüøèå êîíöåíòðàöèè
ñíèæàëè Ãëó-èíäóöèðîâàííîå óìåíüøåíèå [ÀÒÔ] â ìîëîäûõ íåéðîíàõ, è ñïîñîáñòâîâàëè
âîññòàíîâëåíèþ [ÀÒÔ] â êóëüòóðå 14-ñóòî÷íûõ íåéðîíîâ. Â ðàáîòå îáñóæäàåòñÿ ðîëü NO

2
- èîíîâ,

à òàêæå øèðîêî èñïîëüçóåìîãî â íåâðîëîãèè ïåïòèäà êîðòåêñèíà â âîññòàíîâëåíèè ñîäåðæàíèÿ
ÀÒÔ â íåéðîíàõ ìîçæå÷êà.

ÂËÈßÍÈÅ ÔÎÑÔÀÒÈÄÈËÕÎËÈÍÎÂÛÕ ËÈÏÎÑÎÌ ÍÀ ÄÀÂËÅÍÈÅ ÊÐÎÂÈ
Â ÏÐÀÂÎÌ ÆÅËÓÄÎ×ÊÅ ÏÐÈ ÃÈÏÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÏÎÊÑÈÈ

Ñòðåëêîâ Å.Â., Õðîìîâ À.Ñ.

Èíñòèòóò ôàðìàêîëîãèè è òîêñèêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, Êèåâ, Óêðàèíà;
juginst@yahoo.co.uk

Ãèïîêñè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ (ÃÃ), âûçûâàÿ êîíñòðèêöèþ ëåãî÷íîãî ñòâîëà è ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ êðîâè
â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ, ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè (ËÃ),
ñâÿçàííîé ñ äèñôóíêöèåé ýíäîòåëèÿ ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ. Èìåþùèåñÿ äàííûå óêàçûâàþò íà
ñïîñîáíîñòü ôîñôàòèäèëõîëèíîâûõ ëèïîñîì (ÔÕË) âîññòàíàâëèâàòü ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü
ýíäîòåëèÿ. Çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿñíåíèå âîçìîæíîñòè ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè
ËÃ ñ ïîìîùüþ ÔÕË. Îöåíèâàëè âëèÿíèå ÃÃ íà äàâëåíèå êðîâè â ïîëîñòè ïðàâîãî æåëóäî÷êà,
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íàïðÿæåíèå êèñëîðîäà â ìûøå÷íûõ òêàíÿõ, à òàêæå âëèÿíèå ÔÕË íà èçìåíåíèÿ óêàçàííûõ
ïîêàçàòåëåé. ÃÃ âûçûâàëàñü ïóòåì èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ æèâîòíûõ ãàçîâîé ñìåñüþ ñ
íèçêèì ñîäåðæàíèåì êèñëîðîäà (Î

2
 � 10%, N

2
 � 90%) â òå÷åíèå 20 ìèí. Ââåäåíèå ëèïîñîì

èíòàêòíûì êðûñàì íå ñîïðîâîæäàëîñü èçìåíåíèÿìè äàâëåíèÿ â ïîëîñòè æåëóäî÷êà è íàïðÿæåíèÿ
êèñëîðîäà â òêàíÿõ. ÃÃ âûçûâàëà óâåëè÷åíèå ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ïðàâîì æåëóäî÷êå íà
37% ñ 30±1 äî 41 ìì ðò.ñò. ± 1 ìì ðò. ñò.(Ð<0,05), è ñíèæåíèå ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ êèñëîðîäà
â ìûøå÷íîé òêàíè ñ 28±4,5 äî 11 ìì ðò.ñò. ± 1,6 ìì ðò. ñò. (Ð<0,05). Ââåäåíèå ëèïîñîì (40 ìã/êã
âíóòðèâåííî) íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ÃÃ ïðåäîòâðàùàëî ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ â ïðàâîì æåëóäî÷êå
â îòâåò íà ãèïîêñèþ 32 ìì ðò.ñò. ± 1 ìì ðò. ñò.(Ð<0,01). Íàïðÿæåíèå êèñëîðîäà â òêàíÿõ áûëî
âûøå, ÷åì ó æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû � 17 ìì ðò.ñò. ± 1,5 ìì ðò. ñò. (Ð<0,05). Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîòåíöèàëüíîé âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ÔÕË äëÿ ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ËÃ ïðè ÃÃ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÀËÜÖÈÅÂÎÉ ÑÈÃÍÀËÈÇÀÖÈÈ ÏÐÈ ÀÊÒÈÂÀÖÈÈ
ÏÓÐÈÍÎÐÅÖÅÏÒÎÐÎÂ ÃËÀÄÊÎÌÛØÅ×ÍÛÕ ÊËÅÒÎÊ ÑÎÑÓÄÎÂ

Ñóõàíîâà Ê. Þ.1, Áîëòîí Ò.Â.2, Ãîðäèåíêî Ä.Â.1,2

1²íñòèòóò ôèçèîëîãèè èì. À.À. Áîãîìîëüöà  ÍÀÍ Óêðàèíû, Êèåâ, Óêðàèíà;
2Ëîíäîíñêèé Óíèâåðñèòåò Ñâ. Ãåîðãèÿ, Ëîíäîí, Âåëèêîáðèòàíèÿ; skhrist@biph.kiev.ua

Ñîêðàòèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ãëàäêèõ ìûøö êîíòðîëèðóåòñÿ àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìîé ïîñðåäñòâîì
àêòèâàöèè ïîñòñèíàïòè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ ïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíû (ÏÌ). Àêòèâàöèÿ èîíîòðîïíûõ
ïóðèíîðåöåïòîðîâ (P

2
XRs), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ëèãàíäñâÿçàííûìè êàíàëàìè, ïðèâîäèò ê âõîäó Ñà2+/

Nà+ ÷åðåç ýòè êàíàëû è äåïîëÿðèçàöèè ÏÌ, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, àêòèâèðóåò âõîä Ñà2+ â êëåòêó
÷åðåç ïîòåíöèàëçàâèñèìûå êàëüöèåâûå êàíàëû (VGCCs). Ïåðâîíà÷àëüíîå óâåëè÷åíèå [Ñà2+)]

i

ìîæåò óñèëèâàòüñÿ çà ñ÷åò âûñâîáîæäåíèÿ [Ñà2+)]
i
 èç ñàðêîïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòèêóëóìà (ÑÐ) ÷åðåç

ðèàíîäèíîâûå ðåöåïòîðû (RyRs) ïî ìåõàíèçìó Ñà2+-èíäóöèðîâàííîãî âûñâîáîæäåíèÿ Ñà2+. Öåëüþ
íàøåé ðàáîòû áûëî èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé èçìåíåíèÿ äèíàìèêè [Ñà2+]

i 
 ïðè àêòèâàöèè P

2
XRs

ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê ìåçåíòåðèàëüíîé àðòåðèè ìîðñêîé ñâèíêè ìåòîäîì ëàçåðíîé
êîíôîêàëüíîé ìèêðîñêîïèè. Ìû ïîêàçàëè, ÷òî àêòèâàöèÿ P

2
XRs 10 ìêìîëü/ë α,β-ìåòèëåíàäåíîçèí5-

òðèôîñôàò (α,β-ìåÀÒÔ) âûçûâàåò ëîêàëüíîå ïîâûøåíèå [Ñà2+]
i 
(�êàëüöèåâûé ñïàéê�) â

ïðèìåìáðàííîé îáëàñòè ïî ïåðèôåðèè âñåé êëåòêè ñ ïîñëåäóþùèì ðàñïðîñòðàíåíèåì êàëüöèåâîé
âîëíû â öåíòð êëåòêè. α,β-ìeATÔ-âûçâàííûé [Ca2+]

i
 ñèãíàë óìåíüøàëñÿ íà 68% (n=6) ïî ñðàâíåíèþ

ñ êîíòðîëüíîé àïïëèêàöèåé ïðè áëîêèðîâàíèè VGCCs 5 ìêìîëü/ë íèêàðäèïèíà. Áëîêèðîâàíèå IP
3
Rs

(30 ìêìîëü/ë 2ÀÐÂ) è RyRs (100 ìêìîëü/ë òåòðàêàèíà) ÑÐ óìåíüøàëî Ca2+-ñèãíàë íà 37 (n=6) è
45% (n=6) ñîîòâåòñòâåííî. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà òî, ÷òî àêòèâàöèÿ P

2
XRs ïðèâîäèò

ê äåïîëÿðèçàöèè ìåìáðàíû è ê ïîñëåäóþùåìó âõîäó Ca2+ ÷åðåç VGCCs, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì
ñîáûòèåì,  ïðèâîäÿùèì ê  ïîëíîìàñøòàáíîé ìîáèëèçàöèè âíóòðèêëåòî÷íîãî  Ñà2 +.
Èññëåäîâàíèÿ ïîääåðæàíû ãðàíòîì Wellcome Trust ( 075112).

ÈÍÒÅÐÂÀËÜÍÀß ÃÈÏÎÊÑÈ×ÅÑÊÀß ÒÐÅÍÈÐÎÂÊÀ
ÏÐÅÄÎÒÂÐÀÙÀÅÒ ÍÅÉÐÎÄÅÃÅÍÅÐÀÖÈÞ

Òàëàíîâ Ñ.À., Ñàãà÷ Â.Ô.

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè èì.  À.À. Áîãîìîëüöà ÍÀÍ Óêðàèíû, Êèåâ, Óêðàèíà;
talanov@biph.kiev.ua

Â îñíîâå áîëåçíè Ïàðêèíñîíà ëåæèò äåãåíåðàöèÿ äîôàìèíåðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ ÷åðíîé ñóáñòàíöèè
ñðåäíåãî ìîçãà. Â ýêñïåðèìåíòå ãåìèïàðêèíñîíèçì ó êðûñ ìîäåëèðóþò îäíîñòîðîííèì ââåäåíèåì
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6-ãèäðîêñèäîôàìèíà (6-ÃÎÄÀ)  â âîñõîäÿùèé ïó÷îê ïåðåäíåãî ìîçãà. Â íàøèõ ìíîãî÷èñëåííûõ
ýêñïåðèìåíòàõ (197 æèâîòíûõ) âíóòðèìîçãîâàÿ èíúåêöèÿ 6-ÃÎÄÀ ïðèâîäèëà ê ìàññèðîâàííîé
(áîëåå 90%) äåãåíåðàöèè äîôàìèíñèíòåçèðóþùèõ êëåòîê ÷åðíîé ñóáñòàíöèè ó 42,6% êðûñ.
Èíòåðâàëüíàÿ ãèïîêñè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà (ÈÃÒ, 12% Î

2
 â N

2
, 5 ðàç ïî 15 ìèí ñ èíòåðâàëîì â 15 ìèí

åæåäíåâíî) â òå÷åíèå ìåñÿöà äî è ñåìè äíåé ïîñëå âíóòðèìîçãîâîé èíúåêöèè íåéðîòîêñèíà
çíà÷èòåëüíî ïðåäóïðåæäàëà âûçâàííóþ ââåäåíèåì 6-ÃÎÄÀ ãèáåëü äîôàìèíåðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ:
íè ó îäíîãî èç 16 ïðîîïåðèðîâàííûõ æèâîòíûõ íåéðîäåãåíåðàöèÿ íèãðàëüíûõ íåðâíûõ êëåòîê íå
ïðåâûøàëà 60%. Èçâåñòíî, ÷òî âî âðåìÿ ãèáåëè íåðâíûõ êëåòîê ïîä äåéñòâèåì 6-ÃÎÄÀ âàæíóþ
ðîëü èãðàåò îêñèäàòèâíûé ñòðåññ. Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà àêòèâèðóåò
ìèòîõîíäðèàëüíûå ìåãàêàíàëû, ÷òî ïðèâîäèò ê çàïóñêó êàñêàäà àïîïòîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Â ñâîþ
î÷åðåäü, ãèïîêñè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà àêòèâèðóåò ôåðìåíòû àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû, ïðè÷åì ÈÃÒ
îêàçûâàåò áîëåå âûðàæåííûé è äîëãîâðåìåííûé ýôôåêò, ÷åì íåïðåðûâíàÿ ãèïîêñèÿ. Ïîêàçàíî
èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå ÈÃÒ íà ïðîöåññ îòêðûâàíèÿ ìèòîõîíäðèàëüíûõ ïîð. Êðîìå òîãî, ÈÃÒ
çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò íàãðóçêó êëåòîê êàëüöèåì, ÷òî òàêæå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ
ïðåäóïðåæäåíèÿ îòêðûâàíèÿ ìåãàêàíàëîâ â ìèòîõîíäðèàëüíûõ ìåìáðàíàõ è óìåíüøåíèÿ
ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
íåéðîïðîòåêòîðíîì âëèÿíèè ÈÃÒ.

ÂËÈßÍÈÅ ÊÂ×-ÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀ ÄÈÑËÎÊÀÖÈÞ BAX È BCL-2 Â FAS-
È iNOS-ÝÊÑÏÐÅÑÑÈÐÓÞÙÈÕ ÈÌÌÓÍÎÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÛÕ ÊËÅÒÊÀÕ
ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ
Â ÂÛÑÎÊÎÃÎÐÜÅ È ÍÀ ÐÀÂÍÈÍÅ

Òàðàäèé Í.Í.1, Áè÷åêóåâà Ô.Õ.1, Óçäåíîâà Ç.Õ.2, Ýíååâà Ð.Í.4, Ìàíäçþê ß.Ï.1, Ìèäîâà Ë.Â.3

1Ìåæäóíàðîäíûé öåíòð àñòðîíîìè÷åñêèõ è ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé  ÍÀÍ
Óêðàèíû, Êèåâ, Óêðàèíà;
2Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Íàëü÷èê;
32-ÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, Íàëü÷èê, Ðîññèÿ; 4Òûðíûàóçñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà,
Òûðíûàóç, Ðîññèÿ; tkitar@mail.ru

Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ Bax óñêîðÿåò ðàçâèòèå àïîïòîçà ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ñèãíàëîâ ñìåðòè, òàêèõ, êàê
öèòîêèíîâàÿ äåïðèâàöèÿ èëè âçàèìîäåéñòâèå Fas ñ Fas-ëèãàíäîì. Bcl-2 äèñëîöèðóåòñÿ â
ìèòîõîíäðèÿõ è ñïîñîáåí áëîêèðîâàòü àïîïòîç ìíîãèõ òèïîâ êëåòîê. Âîçíèêíîâåíèå àïîïòîçà
îïðåäåëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèåì ãîìîäèìåðîâ Bax è Bax/Bcl-2 ãåòåðîäèìåðîâ. Ïðåâàëèðîâàíèå Âàõ
èëè Bcl-2 â ÈÊÊ îïðåäåëÿåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè èíôèöèðîâàííûõ êëåòîê ïðè õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ. Ýêñïðåññèÿ iNOS ïðè âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå ñïîñîáñòâóåò ïðîäóêöèè áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà NO, ÷òî óñèëèâàåò àïîïòîç è ïðèâîäèò ê ýëèìèíàöèè èíôèöèðîâàííûõ êëåòîê. Â ðàáîòå
èññëåäîâàëè âíóòðèêëåòî÷íóþ ëîêàëèçàöèþ ìàðêåðîâ àïîïòîçà è èõ ýêñïðåññèþ ïðè ÕÂÃÇ íà ôîíå
ÊÂ×-òåðàïèè àïïàðàòîì �ÐÀÌÅÄ ÊÂ×-ÌÊ�(42ÃÃö, λ=7,1ìì). Èñïîëüçîâàëè ôëóîðåñöåíòíûå ìåòêè
ðàçíîãî ñïåêòðà ñâå÷åíèÿ, êîìáèíèðóÿ îêðàøèâàíèå ìàðêåðîâ â ÈÊÊ: iNOS/Bcl-2/Bax (FITC, PE,
PerCP), Fas/Bcl-2/Bax (FITC, PE, PerCP), iNOS/Fas/CD4+(FITC, PE, Cy5), iNOS/Fas/CD8+(FITC,
PE, Cy5). Äëÿ èçó÷åíèÿ õàðàêòåðà îêðàøèâàíèÿ è ëîêàëèçàöèè Bax è Bcl-2 èñïîëüçîâàëè
êîíôîêàëüíóþ ëàçåðíóþ ñêàíèðóþùóþ ìèêðîñêîïèþ. Óñòàíîâëåíû ðàçëè÷íûå óðîâíè ýêñïðåññèè
iNOS â ÑD4+- è CD8+-ëèìôîöèòàõ. ÊÂ×-òåðàïèÿ îêàçûâàëà âëèÿíèå íà äèñëîêàöèþ Bax è Bcl-2  â
iNOS- è Fas-ýêñïðåññèðóþùèõ êëåòêàõ. Ïîëó÷åííûå â âûñîêîãîðüå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà
àêòèâàöèþ àïîïòîçà ïî ìèòîõîíäðèàëüíîìó ïóòè è íå çàâèñÿò îò Fas-ýêñïðåññèè, òîãäà êàê íà
ðàâíèíå ïðè ÊÂ×-òåðàïèè ïðåîáëàäàåò Fas-ðåöåïòîðíàÿ àêòèâàöèÿ àïîïòîçà.
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Â²ÊÎÂÀ ÇÀËÅÆÍ²ÑÒÜ ÍÅÉÐÎÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â
ÑÒÐÅÑ-ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÏÐÈ ÍÅÏÎÂÍ²É ÃËÎÁÀËÜÍ²É ²ØÅÌ²¯ ÌÎÇÊÓ ÙÓÐ²Â

Òêà÷óê Ñ.Ñ., Ï³øàê Â.Ï., Òèìîô³é÷óê  ².Ð., Áîé÷óê Ò.².  

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ×åðí³âö³, Óêðà¿íà; office@bsmu.edu.ua

Íåçâàæàþ÷è íà óí³âåðñàëüí³ñòü íåñïåöèô³÷íîãî àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó, íåéðîãîðìîíàëüíà â³äïîâ³äü
ìîæå â³äð³çíÿòèñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ïðèðîäè ñòðåñîðà, éîãî ñèëè, òðèâàëîñò³ ä³¿, â³êó òâàðèí òîùî. Äàí³
ïðî ðåàêö³þ êàòåõîëàì³í³â ìîçêó òà ãîðìîí³â ñòðåñó ïðè ³øåì³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó ïîîäèíîê³, à â³êîâ³
îñîáëèâîñò³ öüîãî ðåàãóâàííÿ íåâèâ÷åí³, ùî ìîòèâóº äîö³ëüí³ñòü ïîä³áíèõ äîñë³äæåíü. Ìè ïîñòàâèëè
çà ìåòó âèâ÷èòè äåÿê³ â³äñòðî÷åí³ íåéðîãîðìîíàëüí³ ïîêàçíèêè ðåàãóâàííÿ íà íåïîâíó ãëîáàëüíó ³øåì³þ
ìîçêó â îäíî- òà òðèì³ñÿ÷íèõ ùóð³â. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà áåçïîðîäíèõ á³ëèõ ñàìöÿõ ùóð³â.
Íåïîâíó ãëîáàëüíó ³øåì³þ ìîçêó ìîäåëþâàëè 20-õâèëèííèì êë³ïñóâàííÿì îáîõ ñï³ëüíèõ ñîííèõ
àðòåð³é. Ó êîíòðîëüíèõ ùóð³â çä³éñíþâàëè âèä³ëåííÿ ñîííèõ àðòåð³é áåç ¿õ îêëþç³¿. Íà øîñòó äîáó
åêñïåðèìåíòó â ïåðåãîðîäö³ ìîçêó, ïðåîïòè÷í³é ä³ëÿíö³, ìåä³îáàçàëüíîìó ã³ïîòàëàìóñ³ òà ìèãäàëèêó
âèçíà÷àëè ³íòåíñèâí³ñòü ôëóîðåñöåíö³¿ êàòåõîëàì³í³â, ó ïëàçì³ êðîâ³ � âì³ñò êîðòèçîëó, ïðîëàêòèíó,
òðèéîäòèðîí³íó, òèðîêñèíó. Âñòàíîâëåíî, ùî çà óìîâ äàíî¿ ìîäåë³ ³øåì³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó âèíèêàº
çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ôëóîðåñöåíö³¿ êàòåõîëàì³í³â â ë³ìá³êî-ã³ïîòàëàì³÷íèõ ñòðóêòóðàõ ìîçêó îäíî-
òà òðèì³ñÿ÷íèõ ùóð³â, îäíàê ó òâàðèí ñòàðøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè åôåêòè öüîãî âòðó÷àííÿ á³ëüø âèðàæåí³.
Ãîðìîíàëüíà â³äïîâ³äü íà äàíå âòðó÷àííÿ â îäíîì³ñÿ÷íèõ òâàðèí ïðîÿâëÿëàñÿ çá³ëüøåííÿì âì³ñòó â
ïëàçì³ êðîâ³ ïðîëàêòèíó òà òðèéîäòèðîí³íó, ó òðèì³ñÿ÷íèõ � çíèæåííÿì âì³ñòó êîðòèçîëó òà
òðèéîäòèðîí³íó. Ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî çà ðåàêö³ºþ êàòåõîëàì³í³â ìîçêó òà ãîðìîíàëüíèìè ïîêàçíèêàìè
íà øîñòó äîáó ³øåì³÷íî-ðåïåðôóç³éíîãî ïåð³îäó ñòðåñ-ðåàêòèâí³ñòü â îäíîì³ñÿ÷íèõ òâàðèí
ïîðóøóºòüñÿ ìåíøîþ ì³ðîþ, í³æ ó òðèì³ñÿ÷íèõ.

ÂÏËÈÂ ÍÅÉÐÎÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖ²¯ ÍÀ ÑÒÀÍ ÃË²ÀËÜÍÈÕ ÊË²ÒÈÍ Ã²ÏÎÊÀÌÏÀ
Ï²ÑËß ²ØÅÌ²¯�ÐÅÏÅÐÔÓÇ²¯ ÌÎÇÊÓ

Öóïèêîâ Î.Ì., Ïîääóáíà À.Î., Ï³âíåâà Ò.À., Ñê³áî Ã.Ã.

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â, Óêðà¿íà;
oleg_tsupikov@mail.ru

Öåðåáðîâàñêóëÿðí³ çàõâîðþâàííÿ çà îñòàíí³ ðîêè ñòàþòü îñíîâíîþ ñîö³àëüíî-ìåäè÷íîþ
ïðîáëåìîþ. Âèêîðèñòàííÿ òðàíñïëàíòàö³¿ åìáð³îíàëüíî¿ íåðâîâî¿ òêàíèíè ïðè çàõâîðþâàííÿõ ³
óøêîäæåííÿõ íåðâîâî¿ ñèñòåìè º àêòóàëüíèì ³ ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè.
Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ ñòàíó ãë³àëüíèõ êë³òèí ï³ñëÿ íåéðîòðàíñïëàíòàö³¿
ïðè åêñïåðèìåíòàëüí³é ³øåì³¿�ðåïåðôóç³¿ ìîçêó. Ìîíãîëüñüêèì ï³ùàíêàì (Meriones unguicula-
tus) ðîáèëè êîðîòêîòðèâàëó äâîñòîðîííþ îêëþç³þ ñîííèõ àðòåð³é ïðîòÿãîì 5 õâ. ×åðåç äîáó ï³ñëÿ
îêëþç³¿ ³øåì³çîâàíèì ï³ùàíêàì ñóáîêöèï³òàëüíî ââîäèëè ñóñïåíç³¿ åìáð³îíàëüíî¿ íåðâîâî¿
òêàíèíè. ×åðåç òèæäåíü ï³ñëÿ òðàíñïëàíòàö³¿ ìîçîê òâàðèí ô³êñóâàëè çà äîïîìîãîþ òðàíñêàð-
ä³àëüíî¿ ïåðôóç³¿ äëÿ ïîäàëüøèõ ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü. ²ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íå çàáàðâëåííÿ
ãë³àëüíèõ êë³òèí (àñòðîöèò³â � GFAP òà ì³êðîãë³àëüíèõ êë³òèí - Iba-1) âèêîíóâàëè íà ïàðàô³íîâèõ
çð³çàõ ã³ïîêàìïà. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ù³ëüíîñò³ ëîêàë³çàö³¿ ãë³àëüíèõ êë³òèí âèêîðèñòîâóâàëè ³íäåêñ
ù³ëüíîñò³ (²Ù) � ñóìàðíà ê³ëüê³ñòü ì³÷åíèõ êë³òèí, ÿêà áóëà ï³äðàõîâàíà â êîæíîìó øàð³ ñåðåäíüî¿
÷àñòèíè çîíè ÑÀ1 ã³ïîêàìïà íà 100 ìêì2 ïëîùèíè çð³çó. Ìîðôîìåòðè÷íèé àíàë³ç çð³ç³â ã³ïîêàìïà
ïîêàçàâ, ùî çíà÷åííÿ ²Ù GFAP-ïîçèòèâíèõ àñòðîöèò³â çìåíøóâàëîñÿ â 1,6 ðàçà, à ²Ù Iba1-
ïîçèòèâíèõ ì³êðîãë³àëüíèõ êë³òèí � â 3,8 ðàçà ïîð³âíÿíî ç ³øåì³çîâàíèìè òâàðèíàìè. Òàêèì ÷èíîì,
ðåçóëüòàòè ö³º¿ ðîáîòè âêàçóþòü íà òå, ùî çàñòîñóâàííÿ íåéðîòðàíñïëàíòàö³¿ ãàëüìóâàëî ðîçâèòîê
ðåàêòèâíîãî ãë³îçó, à òàêîæ â³äíîâëþâàëî ñòðóêòóðó ã³ïîêàìïà ï³ñëÿ ³øåì³¿�ðåïåðôóç³¿ ìîçêó.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊÈÑÍÅÂÈÕ ÐÅÆÈÌ²Â ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â Ó ÃÎÐÀÕ

Ô³ë³ïïîâ Ì.Ì.

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â, Óêðà¿íà;
peks@voliacable.com

Â³äîìî, ùî â ãîðàõ çì³íþºòüñÿ ðåãóëþâàííÿ ìàñîïåðåíîñó ðåñï³ðàòîðíèõ ãàç³â, ùî íåîáõ³äíî
âðàõîâóâàòè ïðè ï³äãîòîâö³ ñïîðòñìåí³â. Íà ð³âí³ ìîðÿ ³ â ãîðàõ (2100�3500 ì í.ð.ì.) ó ñòàí³
ñïîêîþ ³ ïðè ì�ÿçîâ³é ä³ÿëüíîñò³ îö³íþâàëè  êèñíåâ³ ðåæèìè îðãàí³çìó (ÊÐÎ) ñïîðòñìåí³â ³ ÿê³ñòü
¿õ ðåãóëþâàííÿ, ïîð³âíþâàëè ç àíàëîã³÷íèìè äàíèìè, îäåðæàíèìè ó ãîðö³â. Íà âèñîò³ 2100 ì í.ð.ì.
ÊÐÎ ñòàþòü á³ëüø íàïðóæåíèìè: ÐÎ

2
 â àëüâåîëàõ çíèæóºòüñÿ äî 85,2±2, â àðòåð³àëüí³é êðîâ³ � äî

60 ìì ðò.ñò. ± 1,2 ìì ðò.ñò., íà âèñîò³ 3500 ì � çìåíøóºòüñÿ íàäõîäæåííÿ Î
2
 â ëåãåí³, àëüâåîëè,

øâèäê³ñòü òðàíñïîðòó  àðòåð³àëüíîþ êðîâ�þ, ïîã³ðøóºòüñÿ åêîíîì³÷í³ñòü çîâí³øíüîãî äèõàííÿ
(âåíòèëÿö³éíèé åêâ³âàëåíò çá³ëüøóºòüñÿ äî 37,5 ìì ðò.ñò. ± 1,4 ìì ðò.ñò.) íà òë³ çáåðåæåííÿ
åêîíîì³÷íîñò³ ãåìîäèíàì³êè. Êèñëîòíî-ëóæíèé ñòàí (ÊËÑ) êðîâ³ ïîðóøóºòüñÿ, îñîáëèâî íà âèñîò³
3500 ì í.ð.ì. (ðÍ = 7,343±0,02, äåô³öèò áóôåðíèõ îñíîâ ñòàíîâèòòü 10,8 ìåêâ/ë ± 0,4 ìåêâ/ë). Öå
ñóïðîâîäæóºòüñÿ àðòåð³àëüíîþ ã³ïîêàïí³ºþ (ÐÑÎ

2
  = 23,5 ìì ðò.ñò. ± 0,9 ìì ðò.ñò.). Ó ãîðö³â íå

âèÿâëåíî òàêî¿ âèðàæåíîñò³ âòîðèííî¿ ã³ïîêñ³¿ òà ã³ïîêàïí³¿. Ïðè ì�ÿçîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ÊÐÎ ³ ÿê³ñòü
¿õ ðåãóëþâàííÿ çì³íþþòüñÿ çíà÷íî á³ëüøîþ ì³ðîþ. Ïðè îäíàêîâ³é ïîòóæíîñò³ âèêîíóâàíî¿ ðîáîòè
ñòóï³íü ã³ïîêñ³¿ íàâàíòàæåííÿ çá³ëüøóºòüñÿ, à ³íòåíñèâí³ñòü â³äíîâëþâàëüíèõ ïðîöåñ³â
ñïîâ³ëüíþºòüñÿ. Ï³ñëÿ ñòàíäàðòíî¿ ðîáîòè ïîòóæí³ñòþ 164 Âò, òðèâàë³ñòþ 10 õâ (íà ð³âí³ ìîðÿ �
55�60%, íà âèñîò³ 3500 ì � 75�78% ÌÏÊ), ïåð³îä â³äíîâëåííÿ çàòÿãóºòüñÿ íà äåê³ëüêà ãîäèí,
ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ð³âåíü ñïîæèâàííÿ êèñíþ ³ ìåòàáîë³÷í³ çðóøåííÿ ÊËÑ êðîâ³. Îñîáëèâîñò³ ÊÐÎ
³ ðîçâèòêó âòîðèííî¿ òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿ â ãîðàõ ñâ³ä÷àòü, ùî ïðè òðåíóâàíí³ ñïîðòñìåí³â ó ãîðàõ
íåîáõ³äíî ïëàíóâàòè ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ òàêèì ÷èíîì, ùîá ³íòåðâàëè â³äïî÷èíêó áóëè  äîñòàòí³ìè
äëÿ ïîâíîö³ííîãî åíåðãåòè÷íîãî â³äíîâëåííÿ.

ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÈß ËÈÏÈÄÎÂ ÏÐÈ ÄËÈÒÅËÜÍÎÌ
ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÊÎÌÏÅÍÑÀÒÎÐÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÐÎÔÈÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÊÐÛÑ

Ôèëèï÷åíêî Å.Ã., Çàõàðîâ Ã.À., Ãîðîõîâà Ã.È.

Êûðãûçñêî-Ðîññèéñêèé Ñëàâÿíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Áèøêåê, Êûðãûçñêàÿ Ðåñïóáëèêà;
elena_fil66@mail.ru

Ãèïåðòðîôèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ðåàêöèé ìèîêàðäà íà âîçíèêøóþ íàãðóçêó, ïðè êîòîðîé
ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå åãî ìàññû çà ñ÷¸ò óâåëè÷åíèÿ ìàññû êàðäèîìèîöèòîâ áåç óâåëè÷åíèÿ èõ
÷èñëà. Ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ (ÏÎË) � îäèí èç ìîùíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà
ïðîíèöàåìîñòü áèîìåìáðàí è ó÷àñòâóþùèõ â ðåãóëÿöèè òðàíñïîðòà âåùåñòâ â êëåòêàõ, ÷òî èãðàåò
ñóùåñòâåííóþ ðîëü â èõ ïîâðåæäåíèè. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîñëåäèòü
èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ ÏÎË ïðè äëèòåëüíîì ðàçâèòèè ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà (ÃËÆ).
Ìîäåëèðîâàíèå ÃËÆ ïðîâîäèëîñü íà áåñïîðîäíûõ íåïîëîâîçðåëûõ êðûñàõ ìàññîé 100�120 ã
ìåòîäîì äîçèðîâàííîé êîíñòðèêöèè ñïèðàëüþ áðþøíîé àîðòû â 2,5 ðàçà. Ñîäåðæàíèå äèåíîâûõ
êîíúþãàòîâ (ÄÊ), øèôôîâûõ îñíîâàíèé (ØÎ), ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) îïðåäåëÿëè
ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû âàðèàöèîííî-ñòàòè÷åñêèì ìåòîäîì
ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Èññëåäîâàíèå ÏÎË ïðè äëèòåëüíîì ðàçâèòèè (14 ìåñ)
êîìïåíñàòîðíîé ÃËÆ ó êðûñ ïîêàçàëî óñèëåíèå àêòèâàöèè ÏÎË â îñíîâíîì çà ñ÷¸ò âòîðè÷íûõ
åãî ïðîäóêòîâ. Òàê, ñîäåðæàíèå ÄÊ â òêàíÿõ ñåðäöà, ë¸ãêîãî, ïå÷åíè è ìîçãà íå îòëè÷àëîñü îò
òàêîâîãî ó êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ. Ñîäåðæàíèå æå ØÎ áûëî ïîâûøåíî: â ìèîêàðäå � â 5,5 ðàçà,
â ë¸ãêèõ è ìîçãó � â 6,2 ðàçà, â ïå÷åíè � â 3 ðàçà. Êîíöåíòðàöèÿ ÌÄÀ â ýðèòðîöèòàõ áûëà óâåëè÷åíà
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â 2,8 ðàçà. Òàêèì îáðàçîì, íàøè ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè êîìïåíñàòîðíîé
ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà íàáëþäàåòñÿ ñóùåñòâåííàÿ àêòèâàöèÿ ÏÎË, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå â ìåõàíèçìå å¸ ðàçâèòèÿ.

ËÅÃÎ×ÍÀß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÀß ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈß: ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ
Ê ËÅ×ÅÍÈÞ

Ôðàíöóçîâà Ñ.Á.

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè èì. À.À.Áîãîìîëüöà ÍÀÍ Óêðàèíû, Êèåâ, Óêðàèíà

Àëüâåîëÿðíàÿ ãèïîâåíòèëÿöèÿ, ïðåáûâàíèå â âûñîêîãîðüå, ÕÎÁË ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ñèíäðîìà
ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè (ËÃ). Êàê èçâåñòíî, ËÃ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíèåì ëåãî÷íîãî ñîñóäèñòîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ, äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè, ñîñóäèñòîé ïðîëèôåðàöèåé, ðåìîäåëèðîâàíèåì è
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê çàáîëåâàíèå ìàëûõ ëåãî÷íûõ àðòåðèé. Îäíèì èç âàæíûõ àñïåêòîâ â ïîíèìàíèè
ïàòîãåíåçà ËÃ ÿâëÿåòñÿ ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ (ÝÄ), îáóñëàâëèâàþùàÿ ðàçâèòèå íàðóøåíèé
ãåìîäèíàìèêè êàê áîëüøîãî, òàê è ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïðîãðåññèðîâàíèå ËÃ òåñíî ñâÿçàíî
ñ ðàçâèòèåì ÝÄ, ÷òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ ËÃ. Ñ ó÷åòîì
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ËÃ ôàðìàêîòåðàïèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò:    1) âîçäåéñòâèå íà àëüâåîëÿðíóþ
ãèïîêñèþ (àäåêâàòíîå ëå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, äîëãîâðåìåííàÿ îêñèãåíîòåðàïèÿ); 2)
ðàñøèðåíèå ïðîñâåòà ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ ïóòåì ïðèìåíåíèÿ: à) àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ � ðåòàðäíûå ôîðìû
íèôåäèïèíà, àìëîäèïèí è äð. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ íà ñîáàêàõ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ËÃ (ñîâìåñòíî ñ
Ë.È.Àíòîíåíêî è Ë.Ë.Àðøèííèêîâîé) ïîêàçàíî, ÷òî ôîðèäîí ñóùåñòâåííî ñíèæàåò äàâëåíèå â ëåãî÷íîé
àðòåðèè çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ëåãî÷íîãî àðòåðèàëüíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ
öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ëèøü â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíîé îòâåòíîé ðåàêöèè íà âàçîäèëàòàòîðû; á)
ïðè íàçíà÷åíèè β-àäðåíîáëîêàòîðîâ îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ñåëåêòèâíûì ïðåïàðàòàì. Òåîðåòè÷åñêè è
ïàòîãåíåòè÷åñêè îïðàâäàíî èñïîëüçîâàíèå ïðîñòàöèêëèíîâ, àíòàãîíèñòîâ ýíäîòåëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ.
Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè ñèëäåíàôèëà (èíãèáèòîð 5-ãî òèïà ôîñôîäèýñòåðàçû),
âàçîàêòèâíîãî èíòåðñòèöèàëüíîãî ïåïòèäà, ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà
(ôëóîêñåòèí). Ïðèìåíåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ òðåáóåò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Íàèáîëåå ðàöèîíàëüíîé
ÿâëÿåòñÿ êîìáèíèðîâàííàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ËÃ.

ÂËÈßÍÈÅ ÍÎÐÌÎÁÀÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÏÎÊÑÈÈ
ÍÀ ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÊÐÎÂÈ ÊÐÛÑ ÐÀÇÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

×àêà  Å.Ã.

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè èì.À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà; chaka@biph.kiev.ua

Ãèïîêñè÷åñêèå òðåíèðîâêè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè
îðãàíèçìà. Ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèÿ ãèïîêñèè çàâèñèò îò âîçðàñòà ïàöèåíòà. Öåëü ïðîâåäåííûõ
èññëåäîâàíèé � èçó÷èòü âëèÿíèå íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè íà êðûñ ðàçíîãî âîçðàñòà.
Ýêñïåðèìåíòû ïðîâåäåíû íà 32 êðûñàõ-ñàìöàõ: 16 êðûñ áûëè âçÿòû â ýêñïåðèìåíò â âîçðàñòå 3
ìåñ, 16 � â âîçðàñòå 9 ìåñ. Ïîäîïûòíûì êðûñàì íà ïðîòÿæåíèè 28 ñóò åæåäíåâíî ïîäàâàëè
ãèïîêñè÷åñêóþ ãàçîâóþ ñìåñü (ÃÃÑ), ñîäåðæàùóþ 10% êèñëîðîäà. I ãðóïïå æèâîòíûõ ÃÃÑ
ïîäàâàëè â ïðåðûâèñòîì ðåæèìå: 10 ìèí � ãàçîâàÿ ñìåñü, 10 ìèí � àòìîñôåðíûé âîçäóõ ïî 4 ÷
åæåäíåâíî, II ãðóïïå æèâîòíûõ � â áåñïðåðûâíîì ðåæèìå â òå÷åíèå îäíîãî ÷àñà. Ó 3-ìåñÿ÷íûõ
êðûñ ²² ãðóïïû ñîäåðæàíèå ôåòàëüíîãî ãåìîãëîáèíà äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëîñü íà 53%. Ó êðûñ I
ãðóïïû îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ôåòàëüíîãî ãåìîãëîáèíà íà 25%. Ó 9-ìåñÿ÷íûõ êðûñ,
íàîáîðîò, êîíöåíòðàöèÿ ôåòàëüíîãî ãåìîãëîáèíà äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëàñü â 2 ðàçà â I ãðóïïå, à
âî ²² ãðóïïå � èìåëà òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ íà 33%. Óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ôåòàëüíîãî
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ãåìîãëîáèíà, êîòîðûé èìååò áîëüøåå ñðîäñòâî ê êèñëîðîäó, ÷åì ãåìîãëîáèí À, óëó÷øàåò
ñíàáæåíèå òêàíåé êèñëîðîäîì ïðè ñíèæåíèè êîíöåíòðàöèè êèñëîðîäà â âîçäóõå. Ó êðûñ ² ãðóïïû
3-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà àêòèâíîñòü ÀËÒ  â ñûâîðîòêå êðîâè äîñòîâåðíî óâåëè÷èëàñü íà 31%, à ó 9-
ìåñÿ÷íûõ îñòàâàëàñü áåç èçìåíåíèé. Àêòèâíîñòü êàòàëàçû ó 3-ìåñÿ÷íûõ êîíòðîëüíûõ êðûñ áûëà
âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ 9-ìåñÿ÷íûìè. Ïîä âëèÿíèåì ÃÃÑ, ïîäàâàåìîé â ïðåðûâèñòîì ðåæèìå, ó
3-ìåñÿ÷íûõ êðûñ àêòèâíîñòü êàòàëàçû íå èçìåíÿëàñü, à ó 9-ìåñÿ÷íûõ èìåëà òåíäåíöèþ ê
óâåëè÷åíèþ. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ó 9-ìåñÿ÷íûõ æèâîòíûõ ïîä âëèÿíèåì
ïðåðûâèñòîé íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè ïðîèñõîäÿò áîëåe âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ èçó÷åííûõ
ïîêàçàòåëåé, ÷åì ó 3-ìåñÿ÷íûõ.

ÂÏËÈÂ Ã²ÏÎÊÑ²¯ Ð²ÇÍÎÃÎ ÑÒÓÏÅÍß
ÍÀ Á²ÎÌÅÕÀÍ²×Í² ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ² Ê²ÑÒÎÊ ÌÎËÎÄÈÕ ² ÄÎÐÎÑËÈÕ ÙÓÐ²Â

×àêà Î.Ã.

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, Êè¿â, Óêðà¿íà; chaka@biph.kiev.ua

Äîñë³äæåííÿ,  ïðîâåäåí³ â íàøîìó ³íñòèòóò³, ïîêàçàëè, ùî äèõàííÿ ã³ïîêñè÷íîþ ãàçîâîþ ñóì³øøþ
(ÃÃÑ) â ïåðåðèâ÷àñòîìó ðåæèì³ çàïîá³ãàº ðîçâèòêó îñòåîïåí³¿ áåçä³ÿëüíîñò³. Â³äîìî, ùî ä³ÿ
ã³ïîêñ³¿ íà îðãàí³çì çàëåæèòü â³ä ñèëè òà òðèâàëîñò³ âïëèâó. Òîìó âàæëèâî âèçíà÷èòè îïòèìàëüíèé
ðåæèì ïîäà÷³ ÃÃÑ, ÿêèé áóäå çä³éñíþâàòè íàéá³ëüø ñòèìóëþâàëüíèé âïëèâ íà îñòåîãåíåç.
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà 64 ùóðàõ-ñàìöÿõ, 32 ç ÿêèõ áóëè 3-ì³ñÿ÷íîãî â³êó, 32 � 9-ì³ñÿ÷íîãî.
Òðèâàë³ñòü ã³ïîêñè÷íîãî âïëèâó ñòàíîâèëà 28 ä³á. Ùóðàì ² ãðóïè ÃÃÑ, ÿêà ì³ñòèëà 10% êèñíþ,
ïîäàâàëè â ðåæèì³: 10 õâ � ÃÃÑ, 10 õâ � àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ïðîòÿãîì 1 ãîä ùîäîáîâî, ²² ãðóïè �
â òàêîìó ñàìîìó ðåæèì³ ïðîòÿãîì 4 ãîä, ²²² ãðóïè � ÃÃÑ ïîäàâàëè ó áåçïåðåðâíîìó ðåæèì³ ïî 1
ãîä ùîäîáîâî. Âèì³ðþâàëè ì³öí³ñòü âåëèêîãîì³ëêîâèõ ê³ñòîê çà ìåòîäîì òðèòî÷êîâîãî âèãèíó.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî ó 6-ì³ñÿ÷íèõ  ùóð³â ² òà ²² ãðóïè íåñó÷à ñïðîìîæí³ñòü ê³ñòîê
ìàëà òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ íà 17 òà 20% â³äïîâ³äíî, ó 9-ì³ñÿ÷íèõ � öåé ïîêàçíèê ï³äâèùèâñÿ
íà 24 òà 27 % ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíèìè çíà÷åííÿìè. Åíåðã³ÿ ïðóæíîãî äåôîðìóâàííÿ
âåëèêîãîì³ëêîâèõ ê³ñòîê ó 6-ì³ñÿ÷íèõ òâàðèí ² ãðóïè ïåðåâèùóâàëà êîíòðîëüí³ çíà÷åííÿ íà 55% ,
²² ãðóïè � íà 22%, òîä³ ÿê ó 9-ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â ² òà ²² ãðóïè çàëèøàëàñü áëèçüêîþ äî êîíòðîëüíèõ
çíà÷åíü. Ìåæà ì³öíîñò³ âåëèêîãîì³ëêîâèõ ê³ñòîê 9-ì³ñÿ÷íèõ êîíòðîëüíèõ ùóð³â áóëà ìåíøå, í³æ
ó 6-ì³ñÿ÷íèõ. Ï³ä âïëèâîì ÃÃÑ ó 9-ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â ñïîñòåð³ãàëè òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ìåæ³
ì³öíîñò³ âåëèêîãîì³ëêîâèõ ê³ñòîê, à ó 6-ì³ñÿ÷íèõ íàâïàêè � äî çìåíøåííÿ. Ó ùóð³â ²²² ãðóïè îáîõ
â³êîâèõ ãðóï ö³ ïîêàçíèêè íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü. Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè
ñâ³ä÷àòü, ùî ïîäà÷à ÃÃÑ ó ïåðåðèâ÷àñòîìó ðåæèì³ á³ëüø ñóòòºâî âïëèâàº íà á³îìåõàí³÷í³
ïîêàçíèêè âåëèêîãîì³ëêîâèõ ê³ñòîê ïîð³âíÿíî ç áåçïåðåðâíèì ðåæèìîì.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÐÅÇÅÐÂÎÂ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ
ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ Â ÑÐÅÄÍÅÃÎÐÜÅ

×åðêåñ Ë.È.

Ìåæäóíàðîäíûé öåíòð àñòðîíîìè÷åñêèõ è ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÍÀÍ
Óêðàèíû, Êèåâ, Óêðàèíà   vilyin@voliacable.com

Ãèïîêñè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà àêòóàëüíà íå òîëüêî êàê ôàêòîð óñïåøíîé ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíîâàíèÿì,
ïðîâîäèìûì â ãîðíîé ìåñòíîñòè, íî è êàê ñðåäñòâî ýôôåêòèâíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
ðåçåðâîâ îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ. Öåëü ðàáîòû - îöåíèòü àäàïòàöèþ îðãàíèçìà ó ñïîðòñìåíîâ ê
ãèïîêñèè â óñëîâèÿõ ñðåäíåãîðüÿ ïîñëå èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Ìåòîäû: íà âûñîòå
2100 ì ñ ïîìîùüþ ðèòìîêàðäèîãðàôèè îáñëåäîâàíî 12 ñïîðòñìåíîâ, ÷ëåíîâ ñáîðíîé Óêðàèíû
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ïî ëåãêîàòëåòè÷åñêîìó ñïðèíòó. Íà ñíîâàíèè àíàëèçà îñîáåííîñòåé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà â íà÷àëüíûé ïåðèîä àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì ñðåäíåãîðüÿ âñå îáñëåäîâàííûå ñïîðòñìåíû
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ó ñïîðòñìåíîâ ïåðâîé ãðóïïû îòìå÷àëàñü îòíîñèòåëüíî ïîâûøåííàÿ
íàïðÿæåííîñòü ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå è ïðåîáëàäàíèå â âåãåòàòèâíîì áàëàíñå
ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé. Ó ñïîðòñìåíîâ âòîðîé ãðóïïû íàáëþäàëîñü ðàâíîâåñèå ñèìïàòè÷åñêèõ è
ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé è óìåðåííîå íàïðÿæåíèå ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Ïðè
ïðîâåäåíèè àêòèâíîé îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû ó áîëüøèíñòâà ñïîðòñìåíîâ ïðîèñõîäèëà àäåêâàòíàÿ
ðåàêöèÿ. Îäíàêî ó ÷àñòè ñïîðòñìåíîâ ïåðâîé ãðóïïû âîçíèêàëè íåóñòîé÷èâûå ñîñòîÿíèÿ èëè
ñîñòîÿíèÿ ñ âûñîêèì íàïðÿæåíèåì ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î ïåðåíàïðÿæåíèè àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ è ñíèæåíèè óñòîé÷èâîñòè ê ôóíêöèîíàëüíûì
íàãðóçêàì. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü êðèòåðèè îöåíêè àäàïòàöèè îðãàíèçìà ó
ñïîðòñìåíîâ ê óñëîâèÿì ãèïîêñèè è äàòü ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè
òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ïåðåíîñèìîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ íàãðóçîê â ñðåäíåãîðüå.

ÂËÈßÍÈÅ ÈÍÒÅÐÂÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÐÅÍÈÐÎÂÊÈ
ÍÀ  ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÝÔÔÅÊÒÛ ÀÊÒÈÂÀÖÈÈ NOS-1 ÌÅÄÓËËßÐÍÛÕ
ÊÀÐÄÈÎÂÀÑÊÓËßÐÍÛÕ ÍÅÉÐÎÍÎÂ ÊÐÛÑ

Øàïîâàë Ë.Í., Ïîáåãàéëî Ë.Ñ., Ñòåïàíåíêî Ë.Ã., Ñàãà÷ Â.Ô.

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè èì. À.À.Áîãîìîëüöà ÍÀÍ Óêðàèíû, Êèåâ, Óêðàèíà;
shapoval@biph.kiev.ua

Â îñòðûõ ýêñïåðèìåíòàõ íà íàðêîòèçèðîâàííûõ êðûñàõ èññëåäîâàëè ãåìîäèíàìè÷åñêèå ýôôåêòû
àêòèâàöèè íåéðîíàëüíîé NO-ñèíòàçû (NOS-1)  â ìåäóëëÿðíûõ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ íåéðîíàõ ïîñëå
èíòåðâàëüíîé ãèïîêñè÷åñêîé òðåíèðîâêè (ÈÃÒ). Àêòèâàöèÿ NOS-1 äîñòèãàëàñü èíúåêöèÿìè L-àðãèíèíà
â ïîïóëÿöèè íåéðîíîâ ÿäðà ñîëèòàðíîãî òðàêòà (NTS), ïàðàìåäèàííîãî ðåòèêóëÿðíîãî ÿäðà (PMn),
ëàòåðàëüíîãî ðåòèêóëÿðíîãî ÿäðà (LRN). ÈÃÒ ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 8 äíåé ïî 10 ìèí ãèïîêñè÷åñêîé
ñìåñüþ (10% O

2
). Â êîíòðîëüíûõ îïûòàõ èíúåêöèè L-àðãèíèíà â èññëåäîâàííûå ìåäóëëÿðíûå ÿäðà

ñîïðîâîæäàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ñíèæåíèåì óðîâíÿ ÑÀÄ, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæàëî óìåíüøåíèå
îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ. Ýôôåêòû ââåäåíèÿ ýòîé àìèíîêèñëîòû â ðàçëè÷íûå
ÿäðà áûëè êà÷åñòâåííî ñõîäíûìè ïðè íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâåííûõ îòëè÷èÿõ. Ïîñëå ÈÃÒ àêòèâàöèÿ NOS-
1 â ìåäóëëÿðíûõ íåéðîíàõ ñîïðîâîæäàëàñü ðàçâèòèåì áîëåå âûðàæåííûõ ñäâèãîâ óðîâíÿ ÑÀÄ ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêèìè ó êîíòðîëüíûõ êðûñ. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå
óñèëåíèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ðåàêöèé, âûçâàííûõ àêòèâàöèåé NOS-1 â ìåäóëëÿðíûõ íåéðîíàõ, âûÿâëÿëîñü
òîëüêî â ïåðâûé äåíü ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÈÃÒ. Â ïîñëåäóþùèå 3 äíÿ ñäâèãè óðîâíÿ ÑÀÄ îòìå÷àëèñü, íî
áûëè ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíûìè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñëóæàò îñíîâàíèåì äëÿ ïðåäïîëîæåíèÿ,
÷òî ÈÃÒ â ïðåäëîæåííîé ñõåìå îêàçûâàåò êðàòêîâðåìåííûå àêòèâèðóþùåå âëèÿíèå íà NOS-1 â
êàðäèîâàñêóëÿðíûõ íåéðîíàõ  ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà.

ÂËÈßÍÈÅ ÍÎÐÌÎÁÀÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÏÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÏÎÊÑÈÈ
ÍÀ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÌÎÒÎÍÅÉÐÎÍÍÛÕ ÏÓËÎÂ ÈÊÐÎÍÎÆÍÎÉ
È ÊÀÌÁÀËÎÂÈÄÍÎÉ ÌÛØÖ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Øèëîâ À.Ñ., Áî÷àðîâ Ì.È.

Ñûêòûâêàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Ñûêòûâêàð, Ðîññèÿ; SheLove@list.ru

Ãèïîêñèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç öåíòðàëüíûõ ïðîáëåì â áèîëîãèè è ìåäèöèíå, è íåîáõîäèìîñòü åå
èçó÷åíèÿ ïîñòîÿííî âîçðàñòàåò â ñâÿçè ñî ñïåöèôè÷íîñòüþ ýêîëîãè÷åñêèõ àðåàëîâ îáèòàíèÿ
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íåêîòîðûõ áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ, óâåëè÷åíèåì àíòðîïîãåííîãî äàâëåíèÿ íà ñðåäó îáèòàíèÿ
÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, îñîáåííîñòÿìè îïðåäåëåííûõ âèäîâ òðóäîâîé è ôèçè÷åñêîé (ñïîðòèâíîé)
äåÿòåëüíîñòè. Îáñëåäîâàíî 15 íåâðîëîãè÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí (19�26 ëåò), êîòîðûå
ïîäâåðãàëèñü äîçèðîâàííîìó âîçäåéñòâèþ èíòåðâàëüíûõ íîðìîáàðè÷åñêèõ ãèïîêñè÷åñêèõ
òðåíèðîâîê (ÈÍÃÒ) (äûõàíèå ãèïîêñè÷åñêîé ãàçîâîé ñìåñüþ ñ ñîäåðæàíèåì O

2
 � 9,9%, CO

2
 �

0,03%) îò 30 äî 50 ìèí â òå÷åíèå 19 äíåé. Ýêñïîçèöèÿ ÈÍÃÒ ñîñòîÿëà èç 8�10 ïîâòîðíûõ öèêëîâ
5-ìèíóòíîãî äûõàíèÿ ãèïîêñè÷åñêîé íîðìîáàðè÷åñêîé ãàçîâîé ñìåñüþ, ïåðåìåæàþùèõñÿ 2-
ìèíóòíûìè èíòåðâàëàìè íîðìîêñèè. Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ìàêñèìàëüíàÿ àêòèâàöèÿ H-ðåôëåêñà èêðîíîæíîé ìûøöû ïðîèñõîäèëà â óñëîâèÿõ ñòèìóëÿöèè
áîëüøåáåðöîâîãî íåðâà òîêîì ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïîâûøåíèè
ïîðîãà âîçáóäèìîñòè Ia ñåíñîðíûõ âîëîêîí ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ÈÍÃÒ. Àìïëèòóäû ìàêñèìàëüíûõ
H-îòâåòîâ îáåèõ ìûøö óâåëè÷èâàëèñü ïðè èíäóöèðîâàíèè ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì â äèàïàçîíå îò
22 äî 32-40 ìÀ (Ð<0,05). Àìïëèòóäû Ì-îòâåòîâ ïðè òåõ æå óðîâíÿõ ñòèìóëà, ÷òî è â ôîíîâîì
èññëåäîâàíèè (îò 12 äî 50 ìÀ), ÷åðåç 19 äíåé äîçèðîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ ÈÍÃÒ íåäîñòîâåðíî
óâåëè÷èëèñü â îáåèõ ìûøöàõ ïðè óðîâíå ýëåêòðè÷åñêîãî ñòèìóëà îò 22 äî 50 ìÀ. Äîñòîâåðíûõ
èçìåíåíèé ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ìàêñèìàëüíîãî Ì-îòâåòà íå îáíàðóæåíî, õîòÿ èìåëàñü òåíäåíöèÿ
ê åãî óìåíüøåíèþ.

Ï²ÄÂÈÙÅÍÍß ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒ² ÑÅÐÖß ÄÎ ²ØÅÌ²¯�ÐÅÏÅÐÔÓÇ²¯
Ï²Ä ÂÏËÈÂÎÌ ωωωωω-3 ÏÎË²ÍÅÍÀÑÈ×ÅÍÈÕ ÆÈÐÍÈÕ ÊÈÑËÎÒ

Øèø À. Ì., Íàãèá³í Â. Ñ., Æóêîâñüêà À. Ñ., Ìîéáåíêî Î. Î.

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î. Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â, Óêðà¿íà;
angela@biph.kiev.ua

Â³äîìî, ùî ï³ä âïëèâîì òàêèõ ôàêòîð³â, ÿê ã³ïîêñ³ÿ, ³øåì³ÿ, ðàä³àö³ÿ òîùî, â³äáóâàºòüñÿ
äåãðàäàö³ÿ ôîñôîë³ï³äíîãî á³øàðó êë³òèííèõ ìåìáðàí. Ââàæàþòü, ùî â îñíîâ³ ïîçèòèâíîãî âïëèâó
ω-3 ÏÍÆÊ íà ôóíêö³¿ ñåðöÿ ëåæèòü ¿õ çäàòí³ñòü ñòàá³ë³çóâàòè ìåìáðàíè êë³òèí ñåðöÿ. Âîîäíî÷àñ
ìåõàí³çìè êàðä³îïðîòåêòîðíî¿ ä³¿ ω-3 ÏÍÆÊ âèâ÷åí³ íåäîñòàòíüî. Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî
äîñë³äæåííÿ âïëèâó ìîäèô³êàö³¿ æèðíîêèñëîòíîãî ñêëàäó êë³òèííèõ ìåìáðàí çà äîïîìîãîþ ω-3
ÏÍÆÊ íà ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, ñèñòåìó NO òà ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè ðîáîòè
³çîëüîâàíîãî ñåðöÿ çà óìîâ éîãî ³øåì³¿ � ðåïåðôóç³¿. Áóëî ïîêàçàíî, ùî ââåäåííÿ â ðàö³îí -3
ÏÍÆÊ çìåíøóº âì³ñò ω-6 ÏÍÆÊ (çîêðåìà, àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè � íà 19%, ùî ñóïðîâîäæóâàëîñÿ
çìåíøåííÿì âì³ñòó ¿¿ ìåòàáîë³ò³â) òà çá³ëüøóº âì³ñò ω-3 ÏÍÆÊ (íà 32%). Ó ãðóï³ ñåðäåöü ç
ìîäèô³êîâàíèìè ìåìáðàíàìè ïîð³âíÿíî äî êîíòðîëþ â³äì³÷åíî á³ëüø øâèäêå â³äíîâëåííÿ
ïîâíîö³ííèõ ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü òà â³äíîâëåííÿ òèñêó ó ë³âîìó øëóíî÷êó, çíèæåííÿ ê³íöåâî-
ä³àñòîë³÷íîãî òèñêó òà îïîðó êîðîíàðíèõ ñóäèí ï³ä ÷àñ ðåïåðôóç³¿, ñóòòºâî çìåíøóâàëàñÿ (ó 5,3
ðàçà) ê³ëüê³ñòü åêñòðàñèñòîë ï³ä ÷àñ ðåïåðôóç³¿. Äîñë³äæåííÿ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â
ïîêàçàëè, ùî ïîïåðåäíº çàñòîñóâàííÿ ω-3 ÏÍÆÊ çà óìîâ ³øåì³¿�ðåïåðôóç³¿ ïðèçâîäèòü äî
çìåíøåííÿ óñ³õ ïîêàçíèê³â ³íäóêîâàíî¿ õåì³ëþì³íåñöåíö³¿ ó ãîìîãåíàòàõ òêàíèíè ì³îêàðäà.
Âèÿâëåíî, ùî çà óìîâ ³øåì³¿�ðåïåðôóç³¿ òà ïîïåðåäíüîìó çàñòîñóâàíí³ ω-3 ÏÍÆÊ ñòàá³ë³çóºòüñÿ
àêòèâí³ñòü cNOS, òîä³ ÿê â êîíòðîë³ � çìåíøóºòüñÿ. Òàêîæ ó ö³é ãðóï³ ïîêàçàíî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó
ñòàá³ëüíîãî ìåòàáîë³òó îêñèäó àçîòó NO

3
- (íà 12,0%). Îòæå, ìîäèô³êàö³ÿ æèðíîêèñëîòíîãî ñêëàäó

ôîñôîë³ï³ä³â ìåìáðàí ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè ðîáîòè ³çîëüîâàíîãî ñåðöÿ
ïðè ³øåì³¿�ðåïåðôóç³¿, çìåíøóº ïðîäóêö³þ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ³ çá³ëüøóº âì³ñò NO.
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ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÑÂÅÐÕÌÅÄËÅÍÍÎÉ ÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ ÏÐÈ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ
Ê ÃÈÏÎÊÑÈÈ

Øîêóåâà À.Ã.

Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Íàëü÷èê, Ðîññèÿ;
zalina.abazova@mail.ru

Ñðåäè íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ ïîâûøåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà
àäàïòàöèÿ ê ãèïîêñè÷åñêîé ãèïîêñèè îáëàäàåò îñîáåííî ýôôåêòèâíûì äåéñòâèåì íà îðãàíèçì.
Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî âûÿâëåíèå îñíîâíûõ çàêîíîìåðíîñòåé âëèÿíèÿ àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè
íà ôîíîâóþ ñâåðõìåäëåííóþ ýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà. Äî
ãèïîêñè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé ó îáñëåäîâàííûõ âûÿâëåíû íèçêèå çíà÷åíèÿ ω-ïîòåíöèàëà (ÎÏ),
äëèòåëüíûé ïåðèîä ñòàáèëèçàöèè ôîíîâîãî ÎÏ, áîëüøàÿ ðàçíèöà ìåæäó íà÷àëüíûì çíà÷åíèåì ÎÏ
è åãî âåëè÷èíîé ïðè âûõîäå íà ïëàòî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íèçêîì óðîâíå áîäðñòâîâàíèÿ.
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó âñåõ ëèö â õîäå àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè ïðîèçîøëî
çíà÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå âðåìåíè âûõîäà èñõîäíûõ çíà÷åíèé ÎÏ íà ïëàòî. Ïðè ýòîì åãî
íåãàòèâíûå çíà÷åíèÿ ïîñëå âûõîäà íà ïëàòî ñòàáèëèçèðîâàëèñü â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü òàêæå, ÷òî, ïðè íàëè÷èè êîëåáàíèé ÎÏ ìèíóòíîãî äèàïàçîíà â ïåðèîä äî
âûõîäà íà ïëàòî â êîíòðîëå, ïîñëå ãèïîêñèè îíè íå íàáëþäàëèñü. Íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ â ñòîðîíó
óìåíüøåíèÿ ðàçíèöû ìåæäó èñõîäíûì çíà÷åíèåì ÎÏ è åãî óðîâíåì ïîñëå âûõîäà íà ïëàòî.
Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ôîíîâîãî ÎÏ ñâèäåòåëüñòâóþò îá óâåëè÷åíèè êîìïåíñàòîðíî-
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé è íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ê ãèïîêñèè.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî àäàïòàöèÿ ê ãèïîêñèè ÿâëÿåòñÿ
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

ÂËÈßÍÈÅ ÑÈÍÃËÅÒÍÎ-ÊÈÑËÎÐÎÄÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÍÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÏÅÐÎÊÑÈÄÀÒÈÂÍÎÃÎ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÀ

ßêóáåíêî Å.Ä., Êîïà÷ Å.Â., Äìèòðèåíêî Â.Â., Çèíêîâè÷ È.È.

Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî, Äîíåöê, Óêðàèíà;
igor.zinkovych@dsmu.edu.ua

Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè (2-íåäåëüíûé åæåäíåâíûé ïðèåì 200 ìë
àêòèâèðîâàííîé âîäû ñ 14-ìèíóòíûìè èíãàëÿöèÿìè àêòèâèðîâàííûì âîçäóõîì; �Âåëêèîí�, Øâåöèÿ)
íà ïåðîêñèäàòèâíûé ãîìåîñòàç 154 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ
âíå îáîñòðåíèÿ (ñðåäíèé âîçðàñò � 51,5±0,8 ëåò, ìóæ÷èíû � 62 %) èçó÷åíî ñîñòîÿíèå ñèñòåìû
ëèïîïåðîêñèäàöèè (ñûâîðîòî÷íîå ñîäåðæàíèå ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà, äèåíîâûõ êîíüþãàòîâ,
ïåðåêèñíûé ãåìîëèç ýðèòðîöèòîâ) è àíòèðàäèêàëüíîãî ïîòåíöèàëà (ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè
à-òîêîôåðîëà, ãëóòàòèîíà âîññòàíîâëåííîãî, ðåòèíîëà, öåðóëîïëàçìèíà, àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçû è êàòàëàçû) ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð è ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà òåðàïèè. Êîíòðîëåì
ñëóæèëè äàííûå îáñëåäîâàíèÿ ñîïîñòàâèìûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó 32 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
òðàäèöèîííóþ ñõåìó ïëàíîâîé òåðàïèè. Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð èçó÷åííûå ïîêàçàòåëè ó
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï íå îòëè÷àëèñü. Ñïóñòÿ 2 íåä èñïîëüçîâàíèÿ òðàäèöèîííûõ ñõåì ëå÷åíèÿ ó
ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî òîëüêî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå (Ð=0,04) ñíèæåíèå àêòèâíîñòè êàòàëàçû äî
15,8 ìêàò/ë ± 1,2 ìêàò/ë ïî ñðàâíåíèþ ñ 19,1 ìêàò/ë ±0,9 ìêàò/ë íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð.
Îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû è èçó÷åííûå õàðàêòåðèñòèêè
èíòåíñèâíîñòè ëèïîïåðîêñèäàöèè íå ïðåòåðïåëè ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ.
Ïðèìåíåíèå êóðñà ñèíãëåòíî-êèñëîðîäíîé òåðàïèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñíèæàëî ñîäåðæàíèå â
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êðîâè äèåíîâûõ êîíüþãàòîâ ñ 3,46±0,12 äî 2,91 åä./ìë ±0,11 åä./ìë. Ó ýòèõ æå ïàöèåíòîâ
çàðåãèñòðèðîâàí äîñòîâåðíûé ðîñò àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû � ñ 0,038±0,001 äî 0,048
åä./ìã áåëêà ± 0,02 åä./ìã áåëêà è ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè ýíäîãåííîãî à-òîêîôåðîëà � ñ
4,58±0,12 äî 5,08 ìêìîëü/ë ± 0,10 ìêìîëü/ë.

ÂÏËÈÂ ÄÎÇÎÂÀÍÎ¯ ÍÎÐÌÎÁÀÐÈ×ÍÎ¯ Ã²ÏÎÊÑ²¯
ÍÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÓ ÐÅÃÅÍÅÐÀÖ²Þ ÏÅ×²ÍÊÈ ÙÓÐ²Â Ð²ÇÍÎÃÎ Â²ÊÓ

ßíêî Ð.Â.

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â,Óêðà¿íà; biolag@bigmir.net

Ìåòîþ  ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ âïëèâó äîçîâàíî¿ íîðìîáàðè÷íî¿ ã³ïîêñ³¿  íà ô³ç³îëîã³÷íó
ðåãåíåðàö³þ ïå÷³íêè ùóð³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ïðîòÿãîì 28 ä³á íà 32
ùóðàõ-ñàìöÿõ ë³í³¿ Â³ñòàð â³êîì 3 òà 9 ì³ñ. Ùóðè ùîäíÿ îòðèìóâàëè ã³ïîêñè÷íó ãàçîâó ñóì³ø
(ÃÃÑ, 10% êèñíþ â àçîò³). ÃÃÑ ïîäàâàëè ïðîòÿãîì 4 ãîä â ïåðåðèâ÷àñòîìó ðåæèì³: 10 õâ �
äåîêñèãåíàö³ÿ òà 10 õâ � ðåîêñèãåíàö³ÿ. Ïî çàâåðøåíí³ åêñïåðèìåíòó â³äáèðàëè çðàçêè ïå÷³íêè
äëÿ âèãîòîâëåííÿ ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ. Ô³ç³îëîã³÷íó ðåãåíåðàö³þ
ïàðåíõ³ìè ïå÷³íêè îö³íþâàëè íà ï³äñòàâ³ äàíèõ ï³äðàõóíêó çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ãåïàòîöèò³â,
ê³ëüêîñò³ îäíîÿäåðíèõ òà äâîÿäåðíèõ ãåïàòîöèò³â, âèì³ðþâàííÿ ïëîù³ ãåïàòîöèò³â, ¿õ ÿäåð ³
öèòîïëàçìè, à òàêîæ â³äñòàí³ ì³æ ñóñ³äí³ìè ÿäðàìè. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî â 3-
ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â, ÿê³ äèõàëè ÃÃÑ, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ãåïàòîöèò³â çá³ëüøèëàñÿ íà 19% (îäíîÿäåðíèõ
íà 20%), à ó 9-ì³ñÿ÷íèõ � íà 20% (îäíîÿäåðíèõ íà 19%) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíèìè äàíèìè. Íå
ñïîñòåð³ãàëè â³ðîã³äíèõ ðîçá³æíîñòåé ó ê³ëüêîñò³ äâîÿäåðíèõ ãåïàòîöèò³â ³ â³äñòàí³ ì³æ ñóñ³äí³ìè
ÿäðàìè ãåïàòîöèò³â ó äîñë³äíèõ ³ êîíòðîëüíèõ òâàðèí. Ïëîùà ãåïàòîöèòà ó 3-ì³ñÿ÷íèõ äîñë³äíèõ
òâàðèí çìåíøèëàñÿ íà 44%, éîãî ÿäðà � íà 19% òà öèòîïëàçìè � íà 48%  ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Ó
9-ì³ñÿ÷íèõ ùóð³â, ÿê³ äèõàëè ÃÃÑ, ö³ ïîêàçíèêè çíèçèëèñÿ íà 38, 13 ³ 40% â³äïîâ³äíî ó ïîð³âíÿíí³
ç êîíòðîëüíèìè çíà÷åííÿìè. ßäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷íå ñï³ââ³äíîøåííÿ ó ùóð³â ïðè äèõàíí³ ÃÃÑ
çðîñëî, òîáòî çá³ëüøèëàñü ïëîùà ÿäðà â³äíîñíî ïëîù³ öèòîïëàçìè, ó ìîëîäèõ òâàðèí � íà 47%, à
ó äîðîñëèõ � íà 38%. Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè, ùî äèõàííÿ ãàçîâîþ ñóì³øøþ ó ïåðåðèâ÷àñòîìó ðåæèì³
ìàº ñòèìóëþâàëüíó ä³þ íà ôóíêö³îíàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ³ ô³ç³îëîã³÷íó ðåãåíåðàö³þ ïàðåíõ³ìè ïå÷³íêè.

ÂËÈßÍÈÅ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÍÈÇÊÎÃÎÐÜß ÍÀ
ÍÀÑÎÑÍÓÞ ÔÓÍÊÖÈÞ ÑÅÐÄÖÀ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ, ÇÀÍÈÌÀÞÙÈÕÑß
ÂÈÄÀÌÈ ÑÏÎÐÒÀ, ÑÂßÇÀÍÍÛÌÈ Ñ ÏÐÎßÂËÅÍÈÅÌ ÂÛÍÎÑËÈÂÎÑÒÈ

ßùåíêî À.Ã., Ìàéäàíþê Å.Â., Êîëîäÿæíàÿ Ë.Â.

Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà,
Êèåâ, Óêðàèíà; darinam7@gmail.com

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà ñïîðòñìåíîâ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå
çàâåðøåíèÿ òðåíèðîâêè â óñëîâèÿõ ãîðíîãî êëèìàòà ëèáî âî âðåìÿ òðåíèðîâî÷íûõ ñáîðîâ â
óñëîâèÿõ íèçêîãîðüÿ (Òèñîâåö, Êèñëîâîäñê, âûñîòà íàä óðîâíåì ìîðÿ � 800�1200 ì). Ïîêàçàíî,
÷òî àäàïòàöèîííûå ñäâèãè íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà ó ëûæíèêîâ èìåþò îïðåäåë¸ííûå ãåíäåðíûå
îñîáåííîñòè: ó æåíùèí óäàðíûé èíäåêñ ñåðäöà áûëà áîëüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí, ðàáîòà ëåâîãî
æåëóäî÷êà ñåðäöà ó ìóæ÷èí íå ïðåâûøàëà 8,4 êãì, â òî âðåìÿ êàê ó æåíùèí îíà íàõîäèëàñü â
ïðåäåëàõ 9,7�10,3 êãì. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó îáñëåäîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ áûëè íèçêèå çíà÷åíèÿ îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ. Â êîíöå òðåíèðîâî÷íîãî ïåðèîäà, ïðîâîäèìîãî â óñëîâèÿõ íèçêîãîðüÿ,
óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà èçãíàíèÿ, èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ìèîêàðäà óìåíüøàåòñÿ,
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âîçðàñòàåò êîýôôèöèåíò Áëþìáåðãåðà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè ôóíêöèîíàëüíîãî
ðåçåðâà ñåðäöà. Ñîïîñòàâëåíèå àäàïòèâíûõ ñäâèãîâ äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà ó ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå
òðåíèðîâàëèñü â óñëîâèÿõ íèçêîãîðüÿ, ñ òåìè, êîòîðûå òðåíèðîâàëèñü íà óðîâíå ìîðÿ ïî
àíàëîãè÷íûì òðåíèðîâî÷íûì ïðîãðàììàì, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî àäàïòàöèîííûå èçìåíåíèÿ
ó ïîñëåäíèõ áûëè ìåíåå âûðàæåíû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëîæèòåëüíîì
âëèÿíèè òðåíèðîâêè â óñëîâèÿõ íèçêîãîðüÿ íà ôóíêöèîíàëüíûé ðåçåðâ ñåðäöà, ÷òî ìîæåò
ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü óñïåøíîñòü ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà.
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