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Åâîëþö³éíèé àñïåêò  ó òâîð÷îñò³ Ì.Ì. Ñèðîòèí³íà
Åâîëþö³éíà êîíöåïö³ÿ ïîõîäæåííÿ æèòòÿ íà
Çåìë³ çàéìàº îñîáëèâå ì³ñöå â ïðèðîäî-
çíàâñòâ³. Âîíà ñòàëà ò³ºþ îá�ºäíóþ÷îþ
òåîð³ºþ, ÿêà ñòàëà ôóíäàìåíòîì ÿê äëÿ
á³îëîã³¿, òàê ³ äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäè-
öèíè. Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ â åâîëþö³éíîìó
ðîçð³ç³ ïðîâîäèëèñÿ íå ò³ëüêè ïðèðîäî-
çíàâöÿìè, ô³ç³îëîãàìè, àëå é â÷åíèìè â
ãàëóç³ ìåäèöèíè. Âåëè÷åçíó ðîáîòó ó öüîìó
íàïðÿìêó çä³éñíèâ âèäàòíèé óêðà¿íñüêèé
ïàòîô³ç³îëîã ³ ô³ç³îëîã Ìèêîëà Ìèêîëàéîâè÷
Ñèðîòèí³í.

Øèðîêî â³äîì³ âèñîêîã³ðí³ åêñïåäèö³¿
Ì.Ì. Ñèðîòèí³íà, ðîçïî÷àò³ íèì ùå â Êà-
çàí³, êîëè Ìèêîëà Ìèêîëàéîâè÷ ïåðåáóâàâ
íà ïîñàä³ çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿
ô³ç³îëîã³¿ Êàçàíñüêîãî óí³âåðñèòåòó (1929�
1934).  Êîæíèé ð³ê â³í îðãàí³çîâóâàâ ³
ïðîâîäèâ âèñîêîã³ðí³ åêñïåäèö³¿ íà Êàâêàç
(Åëüáðóñ, Ïàì³ð). Â óìîâàõ âèñîêîã³ð�ÿ
â÷åíèé ç³ ñï³âðîá³òíèêàìè âèâ÷àëè êèñëîò-
íî-ëóæíèé áàëàíñ, ìîðôîëîã³÷íèé ñêëàä
êðîâ³, çîâí³øíº äèõàííÿ, êðîâîîá³ã òîùî.
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ó ïîð³âíÿëüíî-
ïàòîëîã³÷íîìó àñïåêò³. Îá�ºêòàìè äîñë³ä-
æåííÿ áóëè ð³çí³ âèäè òâàðèí, à òàêîæ
äîáðîâîëüöÿìè ñòàâàëè ÷ëåíè åêñïåäèö³¿,
òóðèñòè, àëüï³í³ñòè, â³éñüêîâîñëóæáîâö³,
ðîá³òíèêè ï³äïðèºìñòâ, ÿê³ áóëè ðîçòàøî-
âàí³ ó ãîðàõ.

Â Êèºâ³ (1934�1977) Ìèêîëà Ìèêîëàéî-
âè÷ ïðîäîâæèâ ñâî¿ ìàíäð³âêè â ãîðè.
Îñíîâíà ìåòà åêñïåäèö³é áóëà âèâ÷åííÿ
àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó äî ã³ïîêñ³¿. Ç ñàìîãî
ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü â åâîëþ-
ö³éíîìó ðîçð³ç³. Òàêîæ âèâ÷àëè âïëèâ ã³ðñü-
êîãî êë³ìàòó íà þíàê³â, à òàêîæ ðåçèñòåíò-
í³ñòü äî ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè, ðîçðîáèëè
ìåòîä ñõ³ä÷àñòî¿ àäàïòàö³¿ äî óìîâ ã³ðñü-

êèõ âèñîò äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, àíåì³¿,  âàä ñåðöÿ,
ðåâìàòèçìó òîùî.

Â ²íñòèòóò³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ á³îëîã³¿
³ ïàòîëîã³¿ çà ³í³ö³àòèâîþ Ìèêîëè Ìèêîëàéî-
âè÷à áóëà âñòàíîâëåíà áàðîêàìåðà äëÿ
åêñïåðèìåíòàëüíîãî âèâ÷åííÿ õâîðîáè
âèñîòè. Ñèðîòèí³íèì ³ éîãî ó÷íÿìè îòðèìà-
íî ö³íí³ äàí³ â ãàëóç³ ô³ç³îëîã³¿ ã³ïîêñè÷íèõ
ñòàí³â. Çîêðåìà, â áàðîêàìåð³ áóëè ïðîâå-
äåí³ ïîð³âíÿëüí³ äîñë³äæåííÿ ðåçèñòåíò-
íîñò³ äî ã³ïîêñ³¿ òâàðèí ð³çíèõ âèä³â. Êð³ì
òîãî âèâ÷àâñÿ âïëèâ ã³ïîêñ³¿ íà òâàðèí, ùî
ïåðåáóâàëè íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ åìáð³îíàëü-
íîãî ³ ïîñòíàòàëüíîãî ïåð³îä³â. Íàéá³ëüøó
ðåçèñòåíòí³ñòü äî ïîíèæåíîãî àòìîñôåð-
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íîãî òèñêó ìàþòü ÷åðåïàõè ³ æàáè. Òàêîæ
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî åìáð³îíè òà íîâîíà-
ðîäæåí³ ññàâö³ çíà÷íî ñò³éê³ø³ äî ã³ïîêñ³¿,
í³æ äîðîñë³ òâàðèíè. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
íàéá³ëüøîþ ñò³éê³ñòþ äî íåñòà÷³ êèñíþ
ìàþòü áåçõðåáåòí³ ³ õîëîäíîêðîâí³ òâàðèíè.
Ó ññàâö³â ç ðîçâèòêîì öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè ñò³éê³ñòü äî ã³ïîêñ³¿ çìåíøóºòüñÿ,
àëå ðàçîì ç òèì ÿê ó ô³ëî-, òàê ³ â îíòîãåíåç³
ç óñêëàäíåííÿì íåðâîâî¿ îðãàí³çàö³¿ óäîñêî-
íàëþþòüñÿ ìåõàí³çìè àêòèâíî¿ àäàïòàö³¿.
Òàêèì ÷èíîì áóëî âñòàíîâëåíî, ùî âèðàæå-
í³ñòü ðåàêö³¿ îðãàí³çìó äî ä³¿ çíèæåíîãî
ïàðö³àëüíîãî òèñêó êèñíþ çàëåæèòü â³ä éîãî
ô³ëîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó.

Äîñë³äæåííÿ Ì.Ì. Ñèðîòèò³íà â ö³é
ãàëóç³ óçàãàëüíåí³ â íèçö³ ïðàöü, çîêðåìà â
çá³ðíèêàõ êîíôåðåíö³é ³ íàðàä ç ð³çíèõ
ïèòàíü ô³ç³îëîã³¿, â êîëåêòèâí³é ìîíîãðàô³¿
�Ãîðè ³ çäîðîâ�ÿ� [1]. Âèíÿòêîâèé ³íòåðåñ
ïðåäñòàâëÿº ìîíîãðàô³ÿ â÷åíîãî �Æèòòÿ íà
âèñîòàõ ³  õâîðîáà âèñîòè� [2].  Ðîáîòà
ïðîäåìîíñòðóâàëà ãëèáîêó åðóäèö³þ â÷åíî-
ãî ³  éîãî ïðàãíåííÿ ðåàë³çóâàòè ìð³þ
ëþäñòâà ùîäî ñêîðåííÿ êîñì³÷íîãî ïðîñòî-
ðó. Â ìîíîãðàô³¿ âïåðøå â ë³òåðàòóð³ áóëî
íàäàíî îãëÿä ñòàíó ö³º¿ ïðîáëåìè, âïëèâ
ã³ðñüêîãî êë³ìàòó íà ëþäèíó ³ ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåíü â÷åíîãî òà éîãî ó÷í³â. Ñïîñòå-
ð³ãàþ÷è çà ïîâåä³íêîþ ëþäåé ð³çíîãî â³êó,
Ì.Ì. Ñèðîòèí³í õàðàêòåðèçóº âïëèâ â³êîâèõ
îñîáëèâîñòåé ðåàêòèâíîñò³ ëþäèíè íà ñòàí
ã³ïîêñ³¿.  Íàéá³ëüø ñò³éêèìè äî âïëèâó
íåñòà÷³ êèñëþ âèÿâèëèñü ä³òè äîøê³ëüíîãî
â³êó, íàéìåíø ñò³éêèìè - ëþäè ïîõèëîãî
â³êó. Â öüîìó íàïðÿìêó âèêîíàíî ùå íèçêó
ðîá³ò [3,4]. Íàäàë³ â ëàáîðàòîð³¿ Ì.Ì. Ñè-
ðîòèí³íà íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáîòà â ãàëóç³
ïîð³âíÿëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿ ðîçøèðÿëàñÿ. Âèâ÷à-
ëè îñîáëèâîñò³ àêë³ìàòèçàö³¿ äî âèñîêîã³ð-
íîãî êë³ìàòó ³ áóëî âèñóíóòî ïðèïóùåííÿ
ïðî ³ñíóâàííÿ àêòèâíî¿ ³ ïàñèâíî¿ ôîðì
àäàïòàö³¿ äî ã³ïîêñ³¿, à òàêîæ îñîáëèâîñò³
ôîðìóâàííÿ ðåàêö³é îðãàí³çìó íà ã³ïîêñ³þ
â îíòîãåíåç³, îñîáëèâî â íîâîíàðîäæåíèé
ïåð³îä òà ðàííüîìó â³ö³.

Ì.Ì. Ñèðîòèí³íèì áóëî àïðîáîâàíî
ñòóï³í÷àòó àêë³ìàòèçàö³þ ³ óñï³øíî çàñòî-
ñîâàíî äëÿ àäàïòàö³¿ äî âèñîêîã³ðíîãî êë³-
ìàòó. Öå äàëî ï³äñòàâó äëÿ âèêîðèñòàííÿ
âèñîêîã³ðíîãî êë³ìàòó â òåðàïåâòè÷íèõ
ö³ëÿõ. Çîêðåìà ç ö³ºþ ìåòîþ áóëî ïðîâå-
äåíî åêñïåäèö³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ íà ã³ðñüêèõ
âåðøèíàõ õâîðèõ íà ïñèõîíåâðîç, øèçîôðå-
í³þ òà õðîí³÷íèé ë³ìôîëåéêîç òîùî. [5,6,7].

Âàæëèâå òåîðåòè÷íå çíà÷åííÿ ìàþòü
äîñë³äæåííÿ âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà
ã³ðñüêèõ âèñîòàõ, ÿê³ ïðîâîäèëèñü â åâîëþ-
ö³éíîìó àñïåêò³ â ñïîñòåðåæåííÿõ çà ëþäü-
ìè â óìîâàõ âèñîêîã³ð�ÿ òà â åêñïåðèìåíòàõ
íà òâàðèíàõ â áàðîêàìåð³. Ïðè ï³äéîì³ â
ãîðè ó  íåòðåíîâàíèõ ëþäåé ñïî÷àòêó
çíà÷åííÿ óìîâíîãî ðåôëåêñó êîëèâàëîñÿ,
ïîðóøóâàëèñÿ ïðîöåñè âíóòð³øíüîãî äèôå-
ðåíö³éîâàíîãî ãàëüìóâàííÿ, ñèëà ³ ðóõî-
ì³ñòü, êîíöåíòðàö³ÿ ³ ðîçïîâñþäæåí³ñòü
ïîäðàçíþâàëüíîãî ³ ãàëüì³âíîãî ïðîöåñ³â.
Ïðè ï³äéîì³ íà âèñîòó 4�5 òèñ. ì ãàëüìó-
âàííÿ ïîøèðþºòüñÿ ïî âñ³é êîð³, çàõîïëþº
ï³äê³ðêó, ðîçâèâàºòüñÿ ñîíëèâ³ñòü. Ïðè
àêë³ìàòèçàö³¿ âñ³ ïðîöåñè â³äíîâëþâàëèñü.
Îñîáëèâî ÿñêðàâî ö³ ïîêàçíèêè ïðîÿâëÿëèñü
ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. Ó ñï³âðîá³òíèê³â
Åëüáðóñüêî¿ îáñåðâàòîð³¿, ÿê³ òðèâàëèé ÷àñ
çíàõîäèëèñÿ íà âèñîò³ 4200 ì òàêèõ çì³í íå
ñïîñòåð³ãàëîñÿ. Äèòÿ÷èé îðãàí³çì ïåðåíî-
ñèâ êèñíåâå ãîëîäóâàííÿ çíà÷íî êðàùå.
¯õíÿ âèùà íåðâîâà ä³ÿëüí³ñòü (óìîâíèé
ðóõîâèé ðåôëåêñ, óìîâíèé ìèãîòëèâèé
ðåôëåêñ, ïñèõîëîã³÷í³ òåñòè) ìàëî çì³íþ-
âàëèñÿ. [8, 9]. Ïðè äîñë³äæåíí³ âïëèâó
ñòóï³í÷àòî¿ àêë³ìàòèçàö³¿ íà ïñèõ³êó ëþäèíè
áóëî âèÿâëåíî, ùî âîíà çì³íþºòüñÿ çàëåæíî
â³ä ñòóïåíÿ êèñíåâîãî ãîëîäóâàííÿ. Ìåíø³
ñòóïåí³ ã³ïîêñ³¿ âèêëèêàþòü çáóäæåííÿ
ïñèõ³êè ç ïîðóøåííÿì ïñèõîìîòîðèêè, ïðè
á³ëüøèõ ñòóïåíÿõ íàñòóïàº ïðèãí³÷åííÿ
ïñèõ³êè ç óïîâ³ëüíåííÿì øâèäêîñò³ àñîö³à-
òèâíèõ ïðîöåñ³â ç ðîçñ³ºííÿì óâàãè, ïîã³ð-
øåííÿì ðåïðîäóêö³¿ [10]. Ñâî¿ìè äîñë³ä-
æåííÿìè Ìèêîëà Ìèêîëàéîâè÷ ïîêàçàâ
âàæëèâ³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè äëÿ äîñë³äæåííÿ
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âïëèâó âèñîêîã³ðíîãî êë³ìàòó äëÿ êë³í³êè
âíóòð³øí³õ õâîðîá, àâ³àö³éíî¿ ìåäèöèíè.

Ì.Ì. Ñèðîòèí³íèì çðîáëåíî ³ñòîòíèé
âíåñîê ó ðîçâèòîê â³ò÷èçíÿíî¿ àëåðãîëîã³¿
òà ³ìóíîëîã³¿ .  Ó öüîìó àñïåêò³ â÷åíèé
ðîçâèâàâ ³äå¿ ².². Ìå÷íèêîâà. Éîãî ðîáîòè
âèð³çíÿþòüñÿ îðèã³íàëüí³ñòþ âèêëàäó â
ïîð³âíÿëüíî-åâîëþö³éíîìó ïëàí³  òà  â
îíòîãåíåòè÷íîìó ðîçð³ç³.  Çíàéäåí³ ïðè
öüîìó çàêîíîì³ðíîñò³ ìàþòü âåëèêå çíà÷åí-
íÿ äëÿ òåîðåòè÷íî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè.
Â÷åíèé ïîêàçàâ, ùî àëåðã³ÿ ïîâ�ÿçàíà ç
ïåðâèííîþ ðåàêòèâí³ñòþ îðãàí³çìó ³ çàëå-
æèòü â³ä ñòóïåíÿ ðîçâèòêó éîãî ÿê ó ô³ëî-,
òàê ³ â îíòîãåíåç³. Â åâîëþö³éíîìó àñïåêò³
öå âèãëÿäàº òàêèì ÷èíîì: ç ðîçâèòêîì
ïåðâèííî¿  ðåàêòèâíîñò ³  çá ³ëüøóºòüñÿ
÷óòëèâ ³ñòü  îðãàí ³çìó  äî  òîêñè÷íèõ  ³
áàêòåð³éíèõ ïðîäóêò³â, ïîñòóïîâî ç�ÿâ-
ëÿºòüñÿ  ðåàêòèâí³ñòü  ³ìóíîëîã ³÷íîãî
õàðàêòåðó, à ï³çí³øå � àëåðã³÷íîãî òèïó.
Ðå àêòèâí³ñòü  îðãàí ³ çìó  âèçíà÷àºòüñÿ
ñòàíîì öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
Ñâî¿ìè äîñë³äæåííÿìè Ì.Ì. Ñèðîòèí³í
òàêîæ âñòàíîâèâ, ùî ç ðîçâèòêîì ðåàêòèâ-
íîñò³ çì³íþºòüñÿ ³ õàðàêòåð ³íôåêö³éíîãî
ïðîöåñó. Íà ïåðøèõ åòàïàõ ô³ëî- ³ îíòîãå-
íåçó â³í íàãàäóº ïàðàçèòèçì, â ïðîöåñ³
åâîëþö³¿ ïåðâèííî¿ ðåàêòèâíîñò³ âèíèêàº
÷óòëèâ³ñòü äî åíäîòîêñè÷íèõ âïëèâ³â,
çãîäîì - äî åêçîòîêñè÷íèõ, ç�ÿâëÿºòüñÿ
ñõèëüí³ñòü äî òîêñè÷íèõ ³íôåêö³é. Àëåðã³÷íà
³íôåêö³ÿ âèíèêàº îñòàííüîþ, ÿê ó ô³ëî-, òàê
³ â îíòîãåíåç³. Àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ ç åâîëþ-
ö³éíî¿ òî÷êè º íàéìîëîäøèìè ³ âëàñòèâ³ â
îñíîâíîìó ëþäèí³ [11,12,13].

Âàæëèâå  òåîðåòè÷íå  çíà÷åííÿ  ìàº
íåçàê³í÷åíà ìîíîãðàô³ÿ, âèäàíà âæå ï³ñëÿ
ñìåðò³ Ì.Ì. Ñèðîòèí³íà �Åâîëþö³ÿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ ³ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó� [14]. Çà
áàãàòñòâîì ôàêòè÷íîãî  ìàòåð ³àëó  òà
ïåðåêîíëèâîñò³ óçàãàëüíåíü â ãàëóç³ åâîëþ-
ö³¿ ð³çíèõ âèä³â ðåàêòèâíîñò³ âàæêî ïåðåîö³-
íèòè öþ ðîáîòó. Îñíîâí³ çàâäàííÿ ö³º¿
ïðîáëåìè â÷åíèé âèçíà÷èâ òàê: �Âèâ÷èòè
ðåàêòèâí³ñòü, âì³òè óïðàâëÿòè íåþ, ùîá

óñï³øíî áîðîòèñÿ ç çàõâîðþâàííÿìè, - îñü
îäíà ç îñíîâíèõ çàäà÷ òåîðåòè÷íî¿ ³ ïðàê-
òè÷íî¿ ìåäèöèíè� [14,c.5]. Ó ìîíîãðàô³¿
âèñâ³òëåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ó÷åíîãî
³ éîãî ó÷í³â ð³çíèõ ôîðì ³ âèä³â ðåçèñòåíò-
íîñò³ ³ ðåàêòèâíîñò³ ó ïîð³âíÿëüíî-åâîëþ-
ö³éíîìó íàïðÿìêó. Íà îñíîâ³ ïîð³âíÿëüíîãî
âèâ÷åííÿ ðåàêòèâíîñò³ ð³çíèõ âèä³â òâàðèí,
â÷åíèì áóëî âñòàíîâëåíî çàêîíîì³ðíîñò³
çì³í ðåàêòèâíîñò³ â ïðîöåñ³ åâîëþö³¿, ¿¿
çàëåæí³ñòü â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó îðãàí³çìó:
÷èì öåé ð³âåíü íèæ÷èé, òèì ìåíøå ðîçâè-
íóò³ â³ää³ëè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
òèì ñò³éê³øèé îðãàí³çì äî ã³ïîêñ³¿. Íà
îñíîâ³ ïîð³âíÿëüíîãî âèâ÷åííÿ ðåàêòèâíîñò³
äîâåäåíî, ùî ðåàêòèâí³ñòü îäíîêë³òèííèõ
òâàðèí ³ áàãàòüîõ áåçõðåáåòíèõ ïî ñóò³
âèçíà÷àºòüñÿ çì³íàìè îáì³íó ðå÷îâèí. Ö³
çì³íè ïðîÿâëÿþòüñÿ àáî ïðèãí³÷åííÿì
îáì³íó ðå÷îâèí, àáî ï³äñèëåííÿì. Âîíè
äàþòü çìîãó òâàðèí³ ³ñíóâàòè â íåñïðèÿò-
ëèâèõ óìîâàõ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà.

Ó âèùèõ òâàðèí ³íàêøå. ×èì âèùå îðãà-
í³çîâàíà òâàðèíà, òèì á³ëüøå ¿¿ ôóíêö³¿
ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ ðåãóëÿö³¿ ç áîêó íåðâîâî¿
ñèñòåìè ³ ¿¿ âèùîãî â³ää³ëó - êîðè ãîëîâíîãî
ìîçêó. Áåçóìîâí³ ³ óìîâí³ ðåôëåêñè º îñíîâîþ
òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âàæëèâèì ïðîÿâîì ðåàêòèâ-
íîñò³ âèùèõ òâàðèí º âèÿâ îõîðîííîãî ãàëü-
ìóâàííÿ â êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó òà íèæ÷èõ îð-
ãàí³â öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Àëå âèù³
òâàðèíè ÷àñò³øå ï³ääàþòüñÿ âïëèâîâ³ áàêòå-
ð³àëüíèõ òîêñèí³â â³äíîñíî áåçõðåáåòíèõ
òâàðèí. Ðàçîì ç òèì ó íèõ âèíèêàº ³ìóí³òåò,
ÿêèõ çàïîá³ãàº ïîøêîäæåííþ îðãàí³çìó ïðè
ïîâòîðíèõ ³íôåêö³ÿõ, ³ ÿâëÿº ñîáîþ îñîáëèâó
ðåàêö³þ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó âèùèõ
òâàðèí, à òàêîæ ëþäèíè.

Òàêèì ÷èíîì, ñïîñòåðåæåííÿ Ì.Ì. Ñè-
ðîòèí³íà ³ éîãî ó÷í³â ïåðåêîíëèâî ïîêàçàëè,
ùî ðåàêòèâí³ñòü ³ ðåçèñòåíòí³ñòü òâàðèí äî
ä³¿ íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà åâîëþ-
ö³îíóþòü ³ óñêëàäíþþòüñÿ çàëåæíî â³ä
ñêëàäíîñò³ îðãàí³çìó.

Óçàãàëüíþþ÷è, ñë³ä ñêàçàòè, ùî ðîáîòè
Ì.Ì. Ñèðîòèí³íà íå âòðàòèëè àêòóàëüíîñò³
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³ íèí³, âîíè º äæåðåëîì ³äåé äëÿ ìàéáóòí³õ
äîñë³äæåíü.
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