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Â³êîâà äèíàì³êà ðóõîâî¿ ðåàêö³¿ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó

Èññëåäîâàëè ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ) ó ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê â âîçðàñòå îò 7 äî 17 ëåò ïî õàðàêòåðèñòèêàì äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè. Óñòàíîâëåíû
îñîáåííîñòè âîçðàñòíîé äèíàìèêè ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ ñèñòåìû, óñòîé÷èâîñòè ðåàêöèè,
óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Îïðåäåëåíû âîçðàñòíûå ïåðèîäû óñèëåíèÿ è
îñëàáëåíèÿ êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè è ïàðàìåòðàìè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ.
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ÂÑÒÓÏ

Îö³íêà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÖÍÑ) ó ëþäèíè ïîâ�ÿ-
çàíà ç äîñë³äæåííÿìè ð³çíèõ ñèñòåì îðãà-
í³çìó,  ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòü
õàðàêòåð ïåðåá³ãó ñåíñîðíèõ, âåãåòàòèâíèõ,
ðóõîâèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é [2�4]. Âîíà
íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ó çâ�ÿçêó ç³
çá³ëüøåííÿì ä³¿ íà îðãàí³çì ëþäèíè ôàêòî-
ð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî â ñâîþ
÷åðãó çóìîâëþº ï³äâèùåíèé ðèçèê ðîç-
âèòêó ð³çíîìàí³òíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ òà
àäàïòàö³éíèõ ïîðóøåíü [1, 5, 6]. Òàêîæ öÿ
ïðîáëåìà ìàº â³äíîøåííÿ ³ äî íàä³éíîñò³
ëþäñüêî¿ ëàíêè ñêëàäíèõ ³íôîðìàö³éíèõ
ñèñòåì ³ äëÿ ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó îñ³á,
íàéá³ëüø ïðèäàòíèõ äëÿ â³äïîâ³äíèõ âèä³â
ä³ÿëüíîñò³. Âèÿâëåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
ñòàí³â ïîâ�ÿçàíå ç ìåòîäè÷íèìè òðóäíîùà-
ìè. Îäíèì ³ç ìåòîä³â îö³íþâàííÿ ¿õ ìîæå
áóòè âèêîðèñòàííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ÖÍÑ, ÿêèé º ê³íöåâèì âèðàæåííÿì ä³ÿëü-
íîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî ïîºäíóº îêðåì³
âëàñòèâîñò³ ð³çíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó òà
îðãàí³çìó â ö³ëîìó [8, 10, 11, 13 ]. Çàéìàþ-
÷èñü ïðîáëåìîþ ôîðìóâàííÿ òà ñòàíîâëåí-
íÿ âëàñòèâîñòåé ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíê-
ö³é ëþäèíè ó ï³çí³ ïåð³îäè îíòîãåíåçó é ¿õ
ðîë³ â óñï³øíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ïåðñïåêòèâíèì, íà íàøó äóìêó, º ³ äîñë³ä-

æåííÿ îñîáëèâîñòåé â³êîâî¿ äèíàì³êè ñàìå
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÖÍÑ, â òîìó ÷èñë³ ³
ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó ð³çíî¿ ñòàò³ â³êîì â³ä 7
äî 17 ðîê³â, ùî ³ ñòàëî ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñòåæåíî 440 ó÷í³â ×åðêàñüêî¿ çàãàëüíî-
îñâ³òíüî¿ øêîëè ¹7 (ïî 220 îñ³á êîæíî¿
ñòàò³). Âñ³ îáñòåæóâàí³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà
11 ãðóï çàëåæíî â³ä ¿õ â³êó (â³ä 7 äî 17
ðîê³â) íà ìîìåíò ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ.
Ó íèõ âèçíà÷àëè øâèäê³ñí³ ðåàêö³¿ ïðîñ-
òîãî ñåíñîìîòîðíîãî ðåàãóâàííÿ òà ê³ëü-
ê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
íó ÖÍÑ.

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÖÍÑ õàðàêòåðè-
çóâàëè çà ïîêàçíèêàìè ïðîñòî¿ çîðîâî-
ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ (ÏÇÌÐ) ç âèêîðèñòàííÿì
ìåòîäèêè Ëî ñêóòîâî¿  [11] .  Ïðè öüîìó
âèçíà÷àëè òðè ê³ëüê³ñí³ ïàðàìåòðè: ôóíêö³î-
íàëüíèé ð³âåíü ñèñòåìè (ÔÐÑ), ñò³éê³ñòü
ðåàêö³¿ (ÑÐ) òà ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíèõ
ìîæëèâîñòåé (ÐÔÌ).

ÔÐÑ, ÑÐ ³ ÐÔÌ ðîçðàõîâóâàëè çà ôîð-
ìóëàìè:

ÔÐÑ = ln               ;

ÑÐ = ln                           ;
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ÐÔÌ = ln                           ,

äå Ì � ìîäà, m � ìàòåìàòè÷íå î÷³êóâàííÿ,
σ � ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ, Ô �
³íòåãðàë ³ìîâ³ðíîñòåé àáî ôóíêö³ÿ Ëàïëàñà
(òàáëè÷íà), Õ

1
 � çíà÷åííÿ íèæíüî¿ ìåæ³

ìîäàëüíîãî êëàñó, Õ
2
 � çíà÷åííÿ âåðõíüî¿

ìåæ³ ìîäàëüíîãî êëàñó.
Îö³íêó ÏÇÌÐ ïðîâîäèëè íà êîìï�þ-

òåðí³é ñèñòåì³ «Ä³àãíîñò-1» [15]. Êîæíèé
îáñòåæóâàíèé ïîâèíåí áóâ ó ðàç³ ïîÿâè íà
åêðàí³ áóäü-ÿêîãî ïîäðàçíèêà (ãåîìåòðè÷í³
ô³ãóðè � òðèêóòíèê, êîëî, êâàäðàò) øâèäêî
íàòèñíóòè òà â³äïóñòèòè ïðàâó êíîïêó ïóëü-
òà. Îáñòåæóâàíîìó ïðåä�ÿâëÿëè òðè ñåð³¿
ïîäðàçíèê³â ïî òðèäöÿòü êîæíà. Â çàë³ê
çàðàõîâóâàëè êðàùèé ðåçóëüòàò.

Îòðèìàíèé åêñïåðèìåíòàëüíèé ìàòå-
ð³àë îáðîáëÿëè ìåòîäîì ìàòåìàòè÷íî¿ ñòà-
òèñòèêè çà ïðîãðàìîþ Microsoft Excel.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ó õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê çà ïåð³îä â³ä 7 äî 17
ðîê³â ñïîñòåð³ãàëèñÿ íåçíà÷í³ êîëèâàííÿ
ÔÐÑ (ðèñ. 1). Ïðè÷îìó öåé ïîêàçíèê ìàâ
òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ, òîáòî äî ïîêðà-
ùåííÿ. Äåÿêå çìåíøåííÿ ÔÐÑ ó â³ö³ 14

òèì ëåãøå îðãàí³çóºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíà
ñèñòåìà äëÿ ðåàë³çàö³¿ äàíî¿ ðåàêö³¿ ³ òèì
êîðîòøèì áóäå ÷àñ âèêîíàííÿ ðóõîâîãî
àêòó.

Â³êîâà äèíàì³êà ÑÐ òàêîæ ìàº íåçíà÷í³
êîëèâàííÿ, àëå ç ÷³òêî âèðàæåíèì ï³êîì ó
ä³òåé â³ä 10 äî 13 ðîê³â (ðèñ. 2, 3). Çì³íè
ÑÐ á³ëüø ïîâ³ëüí³, í³æ ÔÐÑ. Ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ó çíà÷åííÿõ öüîãî
êðèòåð³þ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÖÍÑ ì³æ
õëîï÷èêàìè òà ä³â÷àòêàìè íå âñòàíîâëåíî
(Ð>0,05). Çíà÷åííÿ ÑÐ ñòàþòü òèì á³ëüøè-
ìè, ÷èì á³ëüøèé ÷àñ ðåàêö³é ãðóïóºòüñÿ
íàâêîëî ìîäàëüíîãî ðÿäó, òîáòî ÷èì ìåíøå
¿õ ðîçñ³þâàííÿ, òèì êîìïàêòí³øèé ðîçïîä³ë.
Ð³çíå çíà÷åííÿ ÷àñó ðåàêö³é º ïðîÿâîì
ñòîõàñòè÷íîãî ïðèíöèïó ä³ÿëüíîñò³ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè ³, ñë³ä ââàæàòè, â³ääçåðêàëþº
ôëóêòóàö³þ ñòàíó ñòðóêòóðè ðèòìó. Òîìó
ÑÐ ïðîñòîãî çîðîâî-ìîòîðíîãî àêòó ðîçãëÿ-
äàëîñÿ  ÿê  ñò ³éê ³ñòü  ñòàíó  ÖÍÑ.  Ñë³ä
ãàäàòè, ùî ÑÐ ïîâ�ÿçàíà ç óð³âíîâàæåí³ñòþ
îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â òà ç òàêîþ
ïñèõîëîã³÷íîþ âëàñòèâ³ñòþ, ÿê óâàãà.

ÐÔÌ � öå òðåò³é ³ îñòàíí³é êðèòåð³é
îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÖÍÑ. Íà
äóìêó Ëîñêóòîâî¿ [11], â³í, ìàáóòü, äàº
çìîãó ãîâîðèòè ïðî çäàòí³ñòü ëþäèíè ôîð-
ìóâàòè àäåêâàòíó çàäà÷àì ôóíêö³îíàëüíó
ñèñòåìó ³  äîñèòü äîâãî ¿ ¿  óòðèìóâàòè.

Ðèñ. 1. Â³êîâà äèíàì³êà çíà÷åíü ôóíêö³îíàëüíîãî ð³âíÿ ñèñòåìè ó
õëîï÷èê³â (1) ³ ó ä³â÷àòîê (2) â³êîì â³ä 7 äî 17 ðîê³â
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ðîê³â (õëîï÷èêè 3,95±0,08 ³ ä³â÷àòà
3,93 óì.îä. ± 0,11 óì. îä.), ìîæ-
ëèâî, ïîâ�ÿçàíî ç³ çì³íàìè çáóäëè-
âîñò³  íåðâîâî¿ ñèñòåìè ï³ä ÷àñ
ãîðìîíàëüíèõ ïåðåáóäîâ ó ïóáåð-
òàòíîìó ïåð³îä³ [7, 17]. Òîáòî ç
â³êîì îðãàí³çàö³ÿ ôóíêö³îíàëüíî¿
ñèñòåìè äëÿ ðåàë³çàö³¿  ïðîöåñó
ðîçïîâñþäæåííÿ çáóäæåííÿ ïî
íåéðîííèì ëàíöþãàì â³äáóâàºòüñÿ
øâèäøå [14, 18].

ßê ââàæàº Ëîñêóòîâà Ò.Ä., ÷èì
á³ëüøèé ïîêàçíèê (íàòóðàëüíèé
ëîãàðèôì) ôóíêö³îíàëüíîãî ð³âíÿ,
òèì âèùå ôóíêö³îíàëüíèé ð³âåíü
ÖÍÑ, îñê³ëüêè ÷èì âèùå ¿¿ òîíóñ,

1
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Çã³äíî ç íàøèìè ðåçóëüòàòàìè, ó ä³òåé â³ä
7 äî 17 ðîê³â íåçàëåæíî â³ä ñòàò³ òà â³êó
ìàéæå îäíàêîâî (ç òåíäåíö³ºþ äî ïîñòó-
ïîâîãî íåçíà÷íîãî çðîñòàííÿ) ôîðìóºòüñÿ
ôóíêö³îíàëüíà ñèñòåìà ³, â³äïîâ³äíî äî
ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ, âîíà º ïîêàçíèêîì
ð³âíÿ íåñïåöèô³÷íî¿ àêòèâàö³¿ [8, 9, 12, 18].
Â³êîâà äèíàì³êà ÐÔÌ, ÿê ³  ïîïåðåäí³õ
êðèòåð³¿â îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó çà
óìîâ ðåàë³çàö³¿ ïðîñòî¿ ðóõîâî¿ ðåàêö³¿, ìàº
íåçíà÷í³ êîëèâàííÿ ç ï³êàìè ï³äéîìó ó 8,
11 òà 15 ðîê³â.

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî îö³íêà ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó ÖÍÑ ïðîâîäèëàñÿ çà õàðàêòå-
ðèñòèêàìè ïðîñòî¿ ðóõîâî¿ ðåàêö³¿, áóâ
ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çíà÷åíü
ÏÇÌÐ ³ ÔÐÑ, ÑÐ ³ ÐÔÌ ó âñ³õ ãðó-
ïàõ õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê (ðèñ.4).

Ó õëîï÷èê³â çâ�ÿçîê ì³æ ÏÇÌÐ
³ ÔÐÑ ìàº õâèëåïîä³áíèé õàðàê-
òåð. Çíèæåííÿ êîðåëÿö³¿ â³äáó-
âàºòüñÿ ó 9 (r=0,49), 13 (r=0,73),
15 (r=0,53), 17 (r=0,41) ðîê³â òà
ï³äâèùåííÿ ¿¿ ó 12 (r=0,81), 14
(r=0,87) òà 16 (r=0,71) ðîê³â (Ð<0,05).

Êîðåëÿö³ÿ ì³æ ÏÇÌÐ ³ ÑÐ òà-
êîæ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÷³òêî âèðà-
æåíèìè ï ³êàìè ï ³äéîìó ó  12
(r=0,56), 14 (r=0,54), 16 (r=0,53)
ðîê³â  ³  ñïàäó ó  9  ( r=0,23) ,  13
(r=0,11), 15 (r=0,41) òà 17 (r=0,21)
ðîê³â (Ð<0,05).

Ðèñ. 3. Â³êîâà äèíàì³êà ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ó
õëîï÷èê³â (1) ³ ó ä³â÷àòîê (2) â³êîì â³ä 7 äî 17 ðîê³â

97 8 10 11 12 13 14 15 16 17

2,4

2,6

2,8

3,0

3,2

óì.îä.

ðîêè

Ì³æ ÏÇÌÐ ³  ÐÔÌ çâ�ÿçîê
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÷åðãóâàííÿì
ïåð³îä³â íåçíà÷íîãî ïîñëàáëåííÿ ó
9 (r=0,25), 13 (r=0,52), 15 (r=0,41),
17 (r=0,27) ðîê³â òà ïîñèëåííÿ ó
12 (r=0,78), 14 (r=0,76), 16 (r=0,53)
ðîê³â (Ð<0,05).

Ó ä³â÷àòîê êîðåëÿö³ÿ ì³æ ÏÇÌÐ
³ ÔÐÑ, ÑÐ, ÐÔÌ ìàº ïîä³áíèé
õàðàêòåð äî õëîï÷èê³â. Ñïîñòåð³-
ãàºìî ÷³òêî âèðàæåí³ ï³êè ï³äéîìó
äëÿ ÏÇÌÐ�ÔÐÑ � ó 10 (r=0,66), 14
(r=0,81), 17 (r=0,36) ðîê³â; äëÿ
ÏÇÌÐ�ÑÐ �  ó  10  ( r=0 ,45) ,  14

(r=0,45), 17 (r=0,51) ðîê³â; äëÿ ÏÇÌÐ�ÐÔÌ
� ó 10 (r=0,49),14 (r=0,63), 17 (r=0,56) ðîê³â
òà ¿¿ ñïàäó: äëÿ ÏÇÌÐ�ÔÐÑ � 8 (r=0,41), 12
(r=0,35), 16 (r=0,16) ðîê³â; äëÿ ÏÇÌÐ�ÑÐ �
ó 8 (r=0,24), 12 (r=0,14), 16 (r=0,21) ðîê³â;
äëÿ ÏÇÌÐ�ÐÔÌ � ó 8 (r=0,31), 12 (r=0,25),
16 (r=0,37) ðîê³â (Ð<0,05).

Îòæå, ÿê ó õëîï÷èê³â, òàê ³ ó ä³â÷àòîê
âèä³ëÿþòüñÿ â³êîâ³ ïåð³îäè, ÿê³ õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ îäíàêîâîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ êîðå-
ëÿö³¿. ¯¿ çá³ëüøåííÿ äëÿ õëîï÷èê³â â³äáó-
âàºòüñÿ ó 7, 12, 14, 16 ðîê³â, äëÿ ä³â÷àòîê �
ó 7, 10, 14, 17 ðîê³â; çìåíøåííÿ êîðåëÿö³¿
äëÿ õëîï÷èê³â � ó 9, 13, 15, 17 ðîê³â, äëÿ
ä³â÷àòîê � ó 8, 12, 16 ðîê³â. Òîáòî, ó õëîï-
÷èê³â êîëèâàííÿ çâ�ÿçêó â³äáóâàþòüñÿ ç

Ðèñ. 2. Â³êîâà äèíàì³êà çíà÷åíü ñò³éêîñò³ ðåàêö³¿ ó õëîï÷èê³â (1) ³ ó
ä³â÷àòîê (2) â³êîì â³ä 7 äî 17 ðîê³â
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Â³êîâà äèíàì³êà ðóõîâî¿ ðåàêö³¿ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó
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ïåð³îäîì ó 2 ðîêè, à ó ä³â÷àòîê � 4 ðîêè.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæíà ïîÿñíèòè

â³êîâèìè çì³íàìè ñòðóêòóðè ³  ôóíêö³é
îðãàí³çìó, ùî ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â íåð³âíîì³ð-
íîñò³ ïåð³îä³â ïðèñêîðåííÿ òà óïîâ³ëüíåííÿ
ðîçâèòêó [1, 16, 18]. À ôîðìóâàííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ìîçêó ëþäèíè â
îíòîãåíåç³ â³äîáðàæàº çàãàëüíó ñïðÿìî-
âàí³ñòü åâîëþö³éíîãî ðîçâèòêó � â³ä ïåð-
âèííî¿ ëîêàë³çàö³¿ ÷åðåç ôàçó ãåíåðàë³çàö³¿
ç îäíî÷àñíîþ ³íòåãðàö³ºþ ñïåö³àë³çîâàíèõ
åëåìåíò³â [17, 19].

Òàêèì ÷èíîì, íàÿâíèé åêñïåðèìåíòàëü-
íèé ìàòåð³àë äàº íàì ïðàâî çðîáèòè äåÿê³
óçàãàëüíåííÿ. Â³êîâà äèíàì³êà ÔÐÑ, ÑÐ òà
ÐÔÌ ÿê ³íäèêàòîð³â ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ÖÍÑ [11], õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåçíà÷íîþ
õâèëåïîä³áí³ñòþ íåçàëåæíî â³ä  ñòàò³ .
Õàðàêòåðíî, ùî ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè êîæ-
íîãî ³ç ð³âí³â, çàïðîïîíîâàíèõ ñòàí³â, ³ç
ðîêó â ð³ê, çà âèêëþ÷åííÿì 7-ð³÷íîãî â³êó
äëÿ ÔÐÑ òà äëÿ 7- ³ 9-ð³÷íîãî â³êó äëÿ ÑÐ,
ùî, ìîæëèâî, ïîâ�ÿçàíî ç íàâ÷àëüíèìè
íàâàíòàæåííÿìè çà ïåðøèé ð³ê òà íàñòàí-

íÿì âòîìè ó òðåòüîìó, äîñòîâ³ðíî
íå â³äð³çíÿþòüñÿ. Öå, ñë³ä ââà-
æàòè, ìîæå áóòè äîêàçîì ïðîÿâó
ñòàá³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó, à
çíà÷èòü ³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ÖÍÑ,  çà  óìîâ  âèêîíàííÿ  íèì
ïðîñòî¿  ñåíñîìîòîðíî¿  çàäà÷³ .
Îêð³ì òîãî, âèçíà÷åíî ³ ê³ëüê³ñí³
ïîêàçíèêè öèõ ñòàí³â. Äëÿ ÔÐÑ
öüîãî â³êîâîãî ïåð³îäó âîíè ñòà-
íîâëÿòü 3,76 ± 0,07 òà 4,15 óì. îä.
± 0,07 óì. îä. ó õëîï÷èê³â ³ 3,71 ±
0,07 òà 4,12 óì. îä. ± 0,07 óì. îä.
ó ä³â÷àòîê; äëÿ êðèòåð³þ ÑÐ � 1,78
± 0,09 òà 2,04 ± 0,08 ³ 1,66 ± 0,01
òà  2 ,05 óì.  îä.  ±  0 ,08 óì.  îä .
â³äïîâ³äíî; à äëÿ ÐÔÌ � 2,71 ±
0,13 òà 3,18 ± 0,11 ó õëîï÷èê³â òà
2,65 ± 0,01 ³ 3,13 óì. îä. ± 0,11
óì. îä. ó ä³â÷àòîê.

Îòðèìàí³ òàêèì ÷èíîì ñåðåäí³
çíà÷åííÿ ÔÐÑ, ÑÐ ³ ÐÔÌ ìîæóòü
áóòè íîðìàìè äëÿ õàðàêòåðèñòèêè
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÖÍÑ çà
óìîâ çä³éñíåííÿ îáñòåæåííÿ ïðîñ-
òèõ ðóõîâèõ àêò³â äëÿ êîæíî¿ â³-
êîâî¿ ãðóïè äàíîãî ïåð³îäó îíòîãå-
íåçó (â³ä 7 äî 17 ðîê³â) ³ äëÿ êîæíî¿
ñòàò³.

Ïåðñïåêòèâíèìè, íà íàøó äóì-
êó, ìîæóòü áóòè åêñïåðèìåíòè ç
âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â
ÖÍÑ çà óìîâ âïëèâó íà îðãàí³çì
ð³çíèõ ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî òà

Ì.Â. Ìàêàðåíêî, Þ.Î. Ïåòðåíêî, Î.Ã. Áàéäà, Î.Å. Ìåíüøèõ

Ðèñ. 4. Êîðåëÿö³ÿ ì³æ ïðîñòîþ çîðîâî-ìîòîðíîþ ðåàêö³ºþ òà
ôóíêö³îíàëüíèì ð³âíåì ñèñòåìè (1), ïðîñòîþ çîðîâî-ìîòîðíîþ
ðåàêö³ºþ òà ñò³éê³ñòþ ðåàêö³é (2), ïðîñòîþ çîðîâî-ìîòîðíîþ
ðåàêö³ºþ òà ð³âíåì ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé (3) ó õëîï÷èê³â
(à) òà ä³â÷àòîê (á) â³êîì â³ä 7 äî 17 ðîê³â
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âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà ÿê â îñ³á ð³çíî¿ ñòà-
ò³ òà â³êó, òàê ³ ç óðàõóâàííÿì ðåçóëüòàòèâíîñò³
(åôåêòèâíîñò³) òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

M.V. Makarenko, Yu.A. Petrenko, O.G. Bajda,
O.E. Menshyh

AGE-RELATED DYNAMICS OF THE FUNC-
TIONAL STATE OF CENTRAL  NERVOUS
SYSTEM  IN  SCHOOL  CHILDREN

We studied  functional state of the central nervous system of
boys and girls aged  from 7 to 17 years old. Peculiarities of age-
dependent dynamics of functional level of  the central nervous
system, stability of the reactions, levels of functional possibili-
ties were described. The age-dependent periods of strengthen-
ing and weakening of correlation between the indexes of mo-
tive reaction and the criteria of the functional state of central
nervous system were determined.

Bohdan Hmelnytsky Cherkassy National University
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