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Çàâèñèìîñòü ñëóõîìîòîðíîé ðåàêöèè çäîðîâîãî
÷åëîâåêà îò ãåîìàãíèòíîé àêòèâíîñòè

Ó 18 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ â òå÷åíèå ôåâðàëÿ�àïðåëÿ 2008 ã. ïðîâîäèëè åæåäíåâíûå
ìîíèòîðèíãîâûå èçìåðåíèÿ ëàòåíòíîãî âðåìåíè ïðîñòîé ñëóõîìîòîðíîé ðåàêöèè ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî êîìïüþòåðíîãî òåñòà. Ïðîàíàëèçèðîâàíû èçìåíåíèÿ ñëóõîìîòîðíîé ðåàêöèè
â äèàïàçîíå ±4 ñóò îòíîñèòåëüíî äàò íà÷àëà ðàçäåëåííûõ âî âðåìåíè ãåîìàãíèòíûõ âîçìóùåíèé
è øòèëåé. Óñòàíîâëåíî ñèñòåìàòè÷åñêîå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óìåíüøåíèå ñêîðîñòè ðåàêöèè
çà ñóòêè äî è â äåíü íà÷àëà ãåîìàãíèòíîãî âîçìóùåíèÿ, à òàêæå â äåíü íà÷àëà è ÷åðåç 2�3 ñóò
ïîñëå íà÷àëà ãåîìàãíèòíîãî øòèëÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâåííûå îòêëîíåíèÿ (íåçàâèñèìî îò
íàïðàâëåíèÿ) îò ñðåäíèõ çíà÷åíèé òàêîãî ýêîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà, êàê ãåîìàãíèòíàÿ àêòèâíîñòü,
ìîãóò íåáëàãîïðèÿòíî îòðàçèòüñÿ íà ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
Âåðîÿòíî, ýòèì îáúÿñíÿþòñÿ èçâåñòíûå ôàêòû âîçðàñòàíèÿ ÷àñòîòû àâàðèé è äðóãèõ
÷ðåçâû÷àéíûõ ïðîèñøåñòâèé â òàêèå äíè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðèðîäíûå ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ, ãåîìàãíèòíàÿ àêòèâíîñòü, ïðîñòàÿ
ñëóõîìîòîðíàÿ ðåàêöèÿ.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ãåîìàãíèòíûå âîçìóùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ôàê-
òîðîì ðèñêà îáîñòðåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ [14] è íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé [11], à òàêæå ìîãóò âëèÿòü íà ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå çäîðîâîãî îðãàíèçìà
[3]. Â ÷àñòíîñòè, ïðè ïîâûøåíèè ãåîìàã-
íèòíîé àêòèâíîñòè âîçðàñòàþò òðåâîæ-
íîñòü [5], ÷óâñòâî íåóäîâîëüñòâèÿ [27],
àãðåññèâíîñòü [26], óõóäøàþòñÿ êðàòêî-
âðåìåííàÿ ïàìÿòü, îáúåì è èíòåíñèâíîñòü
âíèìàíèÿ [10, 17]. Ãåîìàãíèòíûå øòèëè
(àíîìàëüíî ïîíèæåííàÿ ãåîìàãíèòíàÿ
àêòèâíîñòü) ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü îáîñò-
ðåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
[8, 28], øèçîôðåíèè [16] è ïðîÿâëåíèÿ
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé íåóñòîé÷èâîñòè ó
çäîðîâûõ ëþäåé [2].

Îäíàêî íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàíî âëèÿ-
íèå ôàêòîðà ãåîìàãíèòíîé àêòèâíîñòè
(îñîáåííî ïðè åå ýêñòðåìàëüíûõ ïîêàçà-
òåëÿõ) íà ñåíñîìîòîðíûå ðåàêöèè çäîðî-

âîãî ÷åëîâåêà, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî â
ñâÿçè ñ óñòàíîâëåííûì âëèÿíèåì ãåîìàã-
íèòíûõ âîçìóùåíèé íà àâàðèéíîñòü ïî
ïðè÷èíå ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà [9, 21]. Â
ñâÿçè ñ ýòèì ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî èçìåíåíèÿ
ïîêàçàòåëåé ñëóõîìîòîðíîé ðåàêöèè ÿâëÿ-
þòñÿ ñóùåñòâåííûì èíäèêàòîðîì ñîñòîÿ-
íèÿ ñòðåññà ó îáñëåäîâàííûõ ëþäåé [4].

Öåëü äàííîé ðàáîòû � èññëåäîâàíèå
çàâèñèìîñòè ñëóõîìîòîðíîé ðåàêöèè çäî-
ðîâûõ îáñëåäîâàííûõ îò ãåîìàãíèòíîé
àêòèâíîñòè.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Ïðîñòóþ ñëóõîìîòîðíóþ ðåàêöèþ (ÏÑÌÐ)
èçìåðÿëè ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîã-
ðàììû, ðàçðàáîòàííîé â Èíñòèòóòå êîñìè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÐÀÍ (àâòîðû � Í.È. Õî-
ðñåâà è Ï.Ï. Ãðèãàë). Èçìåðÿåìûé ïîêà-
çàòåëü � óñðåäíåííîå (ïî ðåçóëüòàòàì 20
ïîñëåäîâàòåëüíûõ èçìåðåíèé) ëàòåíòíîå
âðåìÿ ìåæäó ïðåäúÿâëåíèåì ñòèìóëà íà
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ñëóõ (õàðàêòåðíûé çâîíêèé ùåë÷îê) è
íàæàòèåì íà êëàâèøó âåäóùåé ðóêîé.
ÏÑÌÐ ñóùåñòâåííî îòðàæàåò ñêîðîñòü
âçàèìîäåéñòâèÿ ñåíñîðíîé è ìîòîðíîé
êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ìîçãà.

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 18 äîáðî-
âîëüöåâ â âîçðàñòå îò 19 äî 21 ãîäà áåç
ïðèçíàêîâ îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé. Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëè åæåäíåâíî â
èíòåðâàëå 12�14 ÷ ïî ìåñòíîìó âðåìåíè íà
ïðîòÿæåíèè ôåâðàëÿ�àïðåëÿ 2008 ã. Âðå-
ìåííûå ðÿäû èçìåðåíèé ÏÑÌÐ (îòäåëüíî
äëÿ êàæäîãî îáñëåäîâàííîãî) ïåðåâîäèëè
èç àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé (ìèëëèñåêóíäû) â
îòíîñèòåëüíûå åäèíèöû (îòêëîíåíèÿ â
ïðîöåíòàõ îò ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ).

Ãåëèîãåîôèçè÷åñêèå äàííûå áûëè ïîëó-
÷åíû â Èíñòèòóòå çåìíîãî ìàãíåòèçìà è
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðàäèîâîëí ÐÀÍ (ã. Òðîèöê
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè). Çà ïåðèîä èçìåðåíèé
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 9 ãåîìàãíèòíûõ
âîçìóùåíèé, 4 ãåîìàãíèòíûõ øòèëÿ. Âñå
ñîáûòèÿ áûëè ðàçäåëåíû âî âðåìåíè áîëåå
÷åì íà 4 ñóò.

Äàëüíåéøóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè ñ
ïîìîùüþ ìåòîäà íàëîæåííûõ ýïîõ [13],
êîòîðûé ïîçâîëÿåò âûäåëÿòü ñèñòåìà-
òè÷åñêèå ýôôåêòû èçìåíåíèé èññëåäóåìûõ
ïîêàçàòåëåé âî âðåìåííóé îêðåñòíîñòè
ãåëèîãåîôèçè÷åñêèõ ñîáûòèé îïðåäåëåí-
íîãî òèïà ïðè íèâåëèðîâàíèè âëèÿíèÿ
äðóãèõ ôàêòîðîâ. Îòðåçêè èçìåðåííûõ
ðÿäîâ ÏÑÌÐ óñðåäíÿëè â äèàïàçîíå ±4 ñóò
îòíîñèòåëüíî íóëåâîãî äíÿ � ãåîìàãíèò-
íîãî âîçìóùåíèÿ èëè øòèëÿ. Òàêèì îáðà-
çîì âûÿâëÿëèñü îáùèå ýôôåêòû âåðîÿòíîãî
âëèÿíèÿ ãåëèîãåîôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà íà
ÏÑÌÐ. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé
çíà÷èìî ñòè  òåíäåíöèé â  èçìåíåíèÿõ
ïîêàçàòåëÿ ÏÑÌÐ ïðèìåíÿëè êðèòåðèé t
Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Íà ðèñ. 1 è 2 ïðåäñòàâëåíû èçìåíåíèÿ
ëàòåíòíîãî âðåìåíè ÏÑÌÐ â äèàïàçîíå äàò

ãåîìàãíèòíûõ âîçìóùåíèé è øòèëåé ñîîò-
âåòñòâåííî. Íåêîòîðûå òåíäåíöèè â èçìå-
íåíèÿõ ÏÑÌÐ ÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûìè: âðåìÿ ÏÑÌÐ óâåëè÷èâàåòñÿ çà
ñóòêè äî è â äåíü ãåîìàãíèòíîãî âîçìó-
ùåíèÿ (Ð=0,017), à òàêæå â äåíü íà÷àëà è
íà 2-å, 3-è ñóòêè ïîñëå íà÷àëà ãåîìàã-
íèòíîãî øòèëÿ (Ð=0,012), ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè äíÿìè. Òàêèì îáðàçîì, ñêîðîñòü
ñëóõî-ìîòîðíîé ðåàêöèè óìåíüøàåòñÿ ïðè
ñóùåñòâåííîì îòêëîíåíèè ãåîìàãíèòíîé
àêòèâíîñòè îò ñðåäíèõ çíà÷åíèé â ëþáóþ
ñòîðîíó � êàê ïðè åå ìàêñèìàëüíûõ, òàê è
ìèíèìàëüíûõ çíà÷åíèÿõ. Òàêîé ðåçóëüòàò
ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè Áåëèøåâîé è ñîàâò.
[1]: îäíîòèïíûå íåáëàãîïðèÿòíûå ðåàêöèè
ìîçãà ïî äàííûì ýíöåôàëîãðàôèè ìîãóò
âîçíèêàòü êàê ïðè ïîâûøåííîé, òàê è ïðè
àíîìàëüíî ïîíèæåííîé ãåîìàãíèòíîé
àêòèâíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, åñòü îñíîâà-
íèÿ ïîëàãàòü, ÷òî îïòèìàëüíûì ôîíîì äëÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîçãà ÷åëîâåêà ÿâëÿ-
þòñÿ ñðåäíèå ôîíîâûå çíà÷åíèÿ ãåîìàãíèò-
íîé àêòèâíîñòè, à åå çíà÷èòåëüíûå îòêëî-
íåíèÿ â ëþáóþ èç ñòîðîí ïðèâîäÿò ê óõóä-
øåíèþ ïîêàçàòåëåé åãî ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïðè âîçðàñòàíèè ãåîìàãíèòíîé àêòèâíîñòè
ñíèæàåòñÿ ïðîäóêöèÿ ìåëàòîíèíà [23, 25];
ñëàáûå ìàãíèòíûå ïîëÿ, ïîäîáíûå âîçäåéñò-
âèþ ïðèðîäíûõ ãåëèîãåîôèçè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ, òàê æå ñíèæàþò ôóíêöèîíàëüíóþ
àêòèâíîñòü  ýïèôèçà ,  â  îòâåò  íà  ýòî
àêòèâèðóþòñÿ öåíòðàëüíûå ðåãóëÿòîðíûå
ìåõàíèçìû, êîòîðûå óìåíüøàþò âûäåëåíèå
ãëþêîêîðòèêîèäîâ, êàòåõîëàìèíîâ, ðèëè-
çèíã-ôàêòîðîâ  [22]. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ ïðîöåññîâ òîðìî-
æåíèÿ â ñòðóêòóðàõ ìîçãà ìëåêîïèòàþùèõ
âñëåäñòâèå àêòèâàöèè íåéðîíîâ, ñèíòåçè-
ðóþùèõ òîðìîçíûå ìåäèàòîðû (γ-àìèíî-
ìàñëÿíóþ êèñëîòó, äîôàìèí, îïèîäíûå
íåéðîïåïòèäû è ò.ï.) [19].

Èçâåñòíî, ÷òî ñëàáûå ïåðåìåííûå ìàã-
íèòíûå ïîëÿ êðàéíå íèçêèõ ÷àñòîò ïîääåð-
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æèâàþò ôóíêöèþ òàëàìè÷åñêèõ ðèòìîçà-
äàþùèõ ñòðóêòóð, êîðêîâî-ïîäêîðêîâûå
âçàèìîäåéñòâèÿ, îáóñëîâëèâàÿ îïòèìàëü-
íîå ñîîòíîøåíèå ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ
è òîðìîæåíèÿ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìå; ïîääåðæèâàþò âîçáóæäåíèå âåãå-
òàòèâíûõ Â-âîëîêîí, îïðåäåëÿë íåéðîñòè-
ìóëèðóþùèé ýôôåêò, èìåþò àíòèñòðåñ-
ñîâûé ýôôåêò áëàãîäàðÿ ìîäóëÿöèè íåéðî-
ìåäèàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ [18]. Ýòè ýôôåê-
òû ìàãíèòíûõ ïîëåé êðàéíå íèçêèõ ÷àñòîò
èñïîëüçóþòñÿ â íåâðîëîãè÷åñêîé è ðåàáè-
ëèòàöèîííîé ïðàêòèêå [15, 20]. Âåðîÿòíî,
ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ãåîìàãíèòíîé àê-
òèâíîñòè ïðè ãåîìàãíèòíîì øòèëå ìîæåò
îáóñëîâèòü �ñèíäðîì äåôèöèòà ìàãíèòíîãî
ïîëÿ� [24], âûðàæàþùèéñÿ â ñíèæåíèè
âîçáóæäåíèÿ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå.

Ïî ñòàòèñòèêå, íà 2�3-è ñóòêè ïîñëå íà-
÷àëà ãåîìàãíèòíîãî øòèëÿ, êàê ïðàâèëî, óæå
íà÷èíàåòñÿ ïîâèøåíèå ãåîìàãíèòíîé àêòèâ-
íîñòè, ê êîòîðîìó îðãàíèçì ìîæåò áûòü áîëåå
÷óâñòâèòåëåí ïîñëå øòèëÿ â ïðåäøåñòâóþùèå
ñóòêè, íåæåëè íà ôîíå ñðåäíèõ çíà÷åíèé
ãåîìàãíèòíîé àêòèâíîñòè. Òàêèì îáðàçîì,
âåðîÿòíî, óìåíüøåíèå ñêîðîñòè ðåàêöèè íà
2�3-è ñóòêè ïîñëå ãåîìàãíèòíîãî øòèëÿ
âûçâàíû òåìè æå ìåõàíèçìàìè, êîòîðûå
äåéñòâóþò ïðè ãåîìàãíèòíûõ âîçìóùåíèÿõ.

Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ëàòåíòíîãî âðå-
ìåíè ÏÑÌÐ â ïðåäåëàõ ãåîìàãíèòíûõ âîç-
ìóùåíèé è øòèëåé (ñì. ðèñóíîê) ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñêîðîñòü ðåàêöèè
ìàêñèìàëüíà íà ôîíå ïîñòåïåííîãî ñíè-
æåíèÿ ãåîìàãíèòíîé àêòèâíîñòè.

Íåáëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ â ôóíê-
öèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ìîçãà ÷åëîâåêà
ìîãóò íàõîäèòü ñâîå âûðàæåíèå è â ìàñø-
òàáå ñîöèóìà. Ïðåæäå âñåãî, ýòî êàñàåòñÿ
ñîöèàëüíî-îïàñíûõ ïðîöåññîâ. Òàê, áîëü-
øèíñòâî ñåðèéíûõ ïðåñòóïëåíèé â ðàçíûõ
ñòðàíàõ ñîâåðøàþòñÿ íà ôîíå ðåçêîãî
ïîâûøåíèÿ ãåîìàãíèòíîé àêòèâíîñòè, òî
åñòü çà ñóòêè äî ãåîìàãíèòíîãî âîçìóùåíèÿ
è â äåíü åãî íà÷àëà [12]; ìåæäóíàðîäíàÿ
òåððîðèñòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ñóùåñòâåííî
âîçðàñòàåò â äåíü íà÷àëà ãåîìàãíèòíîãî
âîçìóùåíèÿ, à òàêæå íà 2-å è 3-è ñóòêè
ïîñëå íà÷àëà ãåîìàãíèòíîãî øòèëÿ [6].

Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ñêîðîñòè ñåí-
ñîìîòîðíûõ ðåàêöèé çäîðîâûõ ëþäåé â
ðåæèìå ìîíèòîðèíãà ìîæíî èñïîëüçîâàòü
â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ êàê ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå êðèòåðèè äëÿ âû÷èñëåíèÿ �çîíû
ýêîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà� àìïëèòóäíî-
÷àñòîòíûõ õàðàêòåðèñòèê ìàãíèòíîãî ïîëÿ
äëÿ æèòåëåé êîíêðåòíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî
îêðóæåíèÿ.

Èçìåíåíèÿ ëàòåíòíîãî âðåìåíè ïðîñòîé ñëóõîìîòîðíîé ðåàêöèè (ÏÑÌÐ) â äèàïàçîíå ±4 ñóò îòíîñèòåëüíî äàò
ãåîìàãíèòíûõ âîçìóùåíèé (à) è øòèëåé (á). Ïî îñè àáñöèññ � âðåìÿ äî è ïîñëå ãåîìàãíèòíûõ âîçìóùåíèé è øòèëåé;
ïî îñè îðäèíàò � îòêëîíåíèå ëàòåíòíîãî âðåìåíè ÏÑÌÐ îò ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ

à á
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1. Óñòàíîâëåíî óìåíüøåíèå ñêîðîñòè
ÏÑÌÐ ó çäîðîâûõ ëþäåé ìîëîäîãî âîçðàñòà
íàêàíóíå ãåîìàãíèòíûõ âîçìóùåíèé è âî
âðåìÿ ãåîìàãíèòíûõ øòèëåé.

2. Ìàêñèìàëüíûå è ìèíèìàëüíûå ýêñò-
ðåìàëüíûå çíà÷åíèÿ, à òàêæå âîçðàñòàíèå
ãåîìàãíèòíîé àêòèâíîñòè,  ìîãóò áûòü
íåáëàãîïðèÿòíûìè ôàêòîðàìè äëÿ ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû.

Ï.ª. Ãðèãîð�ºâ, Ë.Â. Ïîñêîò³íîâà,
Ï.À. Öàíäåêîâ, Î.Ì. Âàéñåðìàí

ÇÀËÅÆÍ²ÑÒÜ ÑËÓÕÎÌÎÒÎÐÍÎ¯ ÐÅÀÊÖ²¯
ÇÄÎÐÎÂÎ¯ ËÞÄÈÍÈ Â²Ä ÃÅÎÌÀÃÍ²ÒÍÎ¯
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ²

Ó 18 çäîðîâèõ äîáðîâîëüö³â ïðîòÿãîì ëþòîãî�êâ³òíÿ 2008
ð. ïðîâîäèëè ùîäåíí³ ìîí³òîðèíãîâ³ âèì³ðþâàííÿ ëàòåíò-
íîãî ÷àñó ïðîñòî¿ ñëóõîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ çà äîïîìîãîþ
ñïåö³àë³çîâàíîãî êîìï�þòåðíîãî òåñòó. Ïðîàíàë³çîâàí³ çì³íè
ïîêàçíèêà ñëóõîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ â ä³àïàçîí³ ±4 ä³á â³äíîñíî
äàò ïî÷àòêó ðîçä³ëåíèõ ó ÷àñ³ ãåîìàãí³òíèõ çáóðþâàíü ³
øòèë³â. Óñòàíîâëåíî ñèñòåìàòè÷íå ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå
çìåíøåííÿ øâèäêîñò³ ðåàêö³¿ çà äîáó äî ïî÷àòêó ³ â äåíü
ãåîìàãí³òíîãî çáóðþâàííÿ, à òàêîæ â äåíü ïî÷àòêó ³ ÷åðåç
2�3 äîáè ï³ñëÿ ãåîìàãí³òíîãî øòèëþ. Òàêèì ÷èíîì, ³ñòîòí³
â³äõèëåííÿ (íåçàëåæíî â³ä íàïðÿìêó) â³ä ñåðåäí³õ çíà÷åíü
òàêîãî åêîëîã³÷íîãî ôàêòîðà, ÿê ãåîìàãí³òíà àêòèâí³ñòü,
ìîæóòü íåñïðèÿòëèâî ïîçíà÷èòèñÿ íà ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ö³ëêîì ³ìîâ³ðíî, öèì
ïîÿñíþþòüñÿ â³äîì³ ôàêòè ùîäî ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè àâàð³é
òà ³íøèõ íàäçâè÷àéíèõ ïðèãîä ó òàê³ äîáè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðèðîäí³ åëåêòðîìàãí³òí³ ïîëÿ, ãåîìàãí³òíà
àêòèâí³ñòü, ïðîñòà ñëóõî-ìîòîðíà ðåàêö³ÿ.

P. Ye. Grigoryev, L. V. Poskotinova,
P. A. Tsandekov, A. M. Vaiserman

DEPENDENCE OF ACOUSTIC-MOTOR
REACTION OF HEALTHY INDIVIDUALS
FROM GEOMAGNETIC ACTIVITY

During February-April, 2008 using special computer test, a daily
monitoring of simple acoustic-motor reaction was carried out in
18 healthy tested individuals. We found a significant decrease
in the speed of acoustic-motor reaction the day before and the
same day geomagnetic disturbance occurred, as well as the
same and 2-3 days after a geomagnetic calm occurred. Pre-
sumably, either an essential increase or a decreases of geo-
magnetic activity are adverse factors for the functional state of

a central nervous system.
Key words: ambient electromagnetic fields, geomagnetic activ-
ity, simple acoustic-motor reaction.

Tavricheskiy Humanitarian-Ecological Institute, Simferopol,
Crimea, Ukraine
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