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Îñîáëèâîñò³ ïîðóøåííÿ áàëàíñó ñå÷îâî¿ êèñëîòè
ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ 2-ãî òèïó
ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì

Äî êëàñòåðó àíîìàë³é, õàðàêòåðíèõ äëÿ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó, íèí³ â³äíîñÿòü ã³ïåðóðèêåì³þ ÿê
ïðîÿâ ïîðóøåííÿ ïóðèíîâîãî îáì³íó. Äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé îáì³íó ñå÷îâî¿ êèñëîòè (ÑÊ)
îáñòåæåíî ïàö³ºíò³â ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 2-ãî òèïó (53 ÷îëîâ³êè ³ 37 æ³íîê, â³ê 58±4 ðîêè), ÿêèõ
áóëî ðîçä³ëåíî íà 5 ãðóï çàëåæíî â³ä âì³ñòó ÑÊ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ¿¿ åêñêðåö³¿ (çã³äíî ç ïðèéíÿòèìè
ô³ç³îëîã³÷íèìè íîðìàìè). Ã³ïåðóðèêåì³ÿ âèÿâëåíà ó 29 % õâîðèõ, â òîé ÷àñ ÿê ã³ïåðïðîäóêö³ÿ ÑÊ
(âèñîêà óðèêåì³ÿ òà/àáî åêñêðåö³ÿ ÑÊ) õàðàêòåðíà äëÿ 87 % îáñòåæåíèõ. Íîðìî- àáî ã³ïîóðèêåì³ÿ
ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ïîâ�ÿçàíà ç íèðêîâîþ ã³ïåðô³ëüòðàö³ºþ òà çóìîâëåíà «êîìïåíñàòîðíîþ»
ã³ïåðóðèêîçóð³ºþ. Ã³ïåðóðèêåì³ÿ ç³ çíèæåíîþ åêñêðåö³ºþ ÑÊ (�íèðêîâèé� òèï) õàðàêòåðíà äëÿ õâîðèõ
íà ä³àáåò âàæêî¿ ôîðìè ç³ çíèæåíîþ ô³ëüòðàö³éíîþ ôóíêö³ºþ íèðîê. �Ìåòàáîë³÷íèé� òèï
ã³ïåðóðèêåì³¿ ç âèñîêèì ð³âíåì óòâîðåííÿ òà åêñêðåö³¿ ÑÊ âèÿâëåíèé ëèøå ó ÷îëîâ³ê³â ç îæèð³ííÿì.
Äëÿ âñ³õ ãðóï ïàö³ºíò³â ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì, íåçàëåæíî â³ä òèïó ïîðóøåííÿ îáì³íó ÑÊ,
õàðàêòåðí³ ï³äâèùåí³ ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè ò³º¿ ñàìî¿ ãðóïè áåç îæèð³ííÿ ð³âí³ ³íñóë³íåì³¿ òà
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³. Íàÿâí³ñòü ó ð³çíèõ ãðóïàõ õâîðèõ ïðÿìèõ àáî çâîðîòíèõ êîðåëÿö³éíèõ
çâ�ÿçê³â âì³ñòó ÑÊ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ç ïîêàçíèêàìè ³íñóë³íåì³¿, ³íäåêñó ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³,
â³äíîøåííÿ îá�ºì³â òàë³¿ òà ñòåãîí ï³äòâåðäæóº çíà÷èì³ñòü ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ òà
àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ ó ïîðóøåíí³ îáì³íó ÑÊ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñå÷îâà êèñëîòà, îáì³í, ä³àáåò 2-ãî òèïó, ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì

ÂÑÒÓÏ

Ã³ïåðóðèêåì³þ ÿê ïðîÿâ ïîðóøåííÿ ïóðè-
íîâîãî îáì³íó îñòàíí³ì ÷àñîì â³äíîñÿòü äî
êëàñòåðó õàðàêòåðíèõ äëÿ ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó àíîìàë³é, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ íà òë³
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð) [3]. Çíèæåííÿ
÷óòëèâîñò³ ïåðèôåðè÷íèõ òêàíèí äî àíàáî-
ë³÷íî¿ ä³¿ ³íñóë³íó ñïðè÷èíÿº ïîñèëåííÿ
êàòàáîë³çìó íàéâàæëèâ³øèõ á³îëîã³÷íèõ
ðå÷îâèí: á³ëê³â, âóãëåâîä³â, ë³ï³ä³â ³ ïóðè-
íîâèõ ñïîëóê. Ê³íöåâèì ïðîäóêòîì ðîçïàäó
îñòàíí³õ º ñå÷îâà êèñëîòà (ÑÊ), âì³ñò ÿêî¿
â êðîâ³ â³äîáðàæàº áàëàíñ ì³æ ïðîöåñàìè ¿¿
óòâîðåííÿ â îðãàí³çì³ òà åêñêðåö³¿.

Â³äîìî, ùî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ óðèêåì³¿
ïîâ�ÿçàíî ç îæèð³ííÿì, îñîáëèâî àáäîì³-
íàëüíîãî òèïó, à òàêîæ ç àíòèóðèêîçóðè÷-
íèì åôåêòîì íàäëèøêó ³íñóë³íó [12]. Äàâ-

íî âñòàíîâëåíî âçàºìîçâ�ÿçîê ã³ïåðóðèêåì³¿
òà ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, ïîðóøåííÿ òîëå-
ðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè òà öóêðîâîãî ä³àáåòó
(ÖÄ), à òàêîæ ç ðèçèêîì ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü [2, 7, 8]. Ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ ïðè
ìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³ ìîæå áóòè ïðè÷åò-
íà äî ðîçâèòêó ã³ïåðóðèêåì³¿ òà ã³ïåðòåíç³¿,
ñïðèÿþ÷è çá³ëüøåííþ ðåàáñîðáö³¿ ÑÊ ³
íàòð³þ â íèðêîâèõ êàíàëüöÿõ [9,12].

Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñòàòåâ³ îñîáëèâîñò³
îáì³íó ÑÊ: ÿê â³äîìî, â ÷îëîâ³ê³â íîðìàëüí³
ô³ç³îëîã³÷í³ ð³âí³ óðèêåì³¿ çíà÷íî ïåðåâè-
ùóþòü íîðìè äëÿ æ³íîê, à çàõâîðþâàííÿ íà
ïîäàãðó çóñòð³÷àºòüñÿ ÷àñò³øå, ùî, ìîæ-
ëèâî, ïîâ�ÿçàíî ³ç ïåðåâàæàííÿì àáäîì³-
íàëüíîãî  æèðó  â  ÷îëîâ ³ê ³â .  Ó  æ³íîê
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ óðèêåì³¿ â³äáóâàºòüñÿ
ï³ñëÿ íàñòàííÿ ìåíîïàóçè, îäíî÷àñíî ç³
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çíèæåííÿì âì³ñòó åñòðîãåí³â, ÿê³ ìàþòü
óðèêîçóðè÷íó ä³þ [6, 9].

Ïðè ìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³ òà ÖÄ 2-
ãî òèïó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ã³ïåðïðîäóêö³ÿ ÑÊ,
ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ âèñîêîþ åêñêðåö³ºþ ¿¿ ç
ñå÷åþ. Ã³ïåðïðîäóêö³ÿ ÑÊ òà ã³ïåðóðèêåì³ÿ
âèêëèêàº êîìïåíñàòîðíå çá³ëüøåííÿ åêñ-
êðåö³¿ óðàò³â íèðêàìè (íåð³äêî â 2-3 ðàçè ³
á³ëüøå), àëå öå ïåðåòâîðþº íèðêè íà îðãàí-
ì³øåíü óøêîäæåííÿ âíàñë³äîê ðèçèêó
ïåðåâèùåííÿ ïîðîãó ðîç÷èííîñò³ òà ñòâî-
ðåííÿ óìîâ äëÿ êðèñòàë³çàö³¿ óðàò³â [1, 3].

Ä³àáåòè÷íà ã³ïîóðèêåì³ÿ, ïîâ�ÿçàíà ç
ãëîìåðóëÿðíîþ ã³ïåðô³ëüòðàö³ºþ, º òèïî-
âîþ äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ ³ ââàæàºòüñÿ ïåð-
øîþ îçíàêîþ ïðîãðåñóâàííÿ ä³àáåòè÷íî¿
íåôðîïàò³¿. Ïðèïóñêàþòü, ùî ã³ïåðô³ëüò-
ðàö³ÿ,  âèêëèêàíà çíèæåííÿì äîñòàâêè
åëåêòðîë³ò³â äî áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè âíàñë³-
äîê çá³ëüøåííÿ ðåàáñîáö³¿ íàòð³þ òà ãëþ-
êîçè ó ïðîêñèìàëüíèõ êàíàëüöÿõ, ïðèçâî-
äèòü äî çá³ëüøåííÿ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿
÷åðåç ìåõàí³çì òóáóëî-ãëîìåðóëÿðíîãî
çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó [10, 11]. Äåÿê³ àâòîðè
ââàæàþòü, ùî íàñòóïíèé ðîçâèòîê ã³ïåðó-
ðèêåì³¿ º ðåçóëüòàòîì âòðàòè íèðêàìè çäàò-
íîñò³ çá³ëüøóâàòè âèâåäåííÿ ÑÊ âíàñë³äîê
¿õ óðàòíîãî óøêîäæåííÿ [4].

Òàêèì ÷èíîì, êîíöåíòðàö³ÿ ÑÊ ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ ïðè ÖÄ 2-ãî òèïó çàëåæèòü â³ä
ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ òà ñòàíó ô³ëüòðàö³éíî¿
ôóíêö³¿ íèðîê. Âèçíà÷åííÿ òàêèõ ïîêàç-
íèê³â, ÿê óðèêåì³ÿ, äîáîâà óðèêîçóð³ÿ òà
íèðêîâèé êë³ðåíñ ÑÊ äàþòü çìîãó âèÿâèòè
îñ³á ç ã³ïåðïðîäóêö³ºþ ÑÊ òà ä³àãíîñòóâàòè
òèï ïîðóøåííÿ ïóðèíîâîãî îáì³íó: ìåòàáî-
ë³÷íèé, íèðêîâèé àáî çì³øàíèé [1].

Íàÿâí³ñòü îæèð³ííÿ, îñîáëèâî ç àáäîì³-
íàëüíèì ðîçïîä³ëîì æèðó, àñîö³þºòüñÿ ç
äèñë³ï³äåì³ºþ, ùî çíà÷íî ïîñèëþº ³íñó-
ë³íîðåçèñòåíòí³ñòü ³ ïðîäóêö³þ ÑÊ òà îäíî-
÷àñíî º ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó ã³ïåð-
óðèêåì³¿, ãëîìåðóëîñêëåðîçó òà ñåðöåâî-
ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî
òèïó [6, 12]. Àëå ìåõàí³çìè âçàºìîçâ�ÿçê³â
ì³æ ðîçëàäîì îáì³íó ïóðèí³â òà ³íñóë³íî-

ðåçèñòåíòí³ñòþ, ïîðóøåííÿìè âóãëåâîä-
íîãî òà ë³ï³äíîãî îáì³íó ïîêè ùî çàëè-
øàþòüñÿ ìàëîâèâ÷åíèìè.

Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè � âèâ÷åííÿ âçàºìî-
çâ�ÿçê³â ñòóïåíÿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ òà
ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü îáì³í ÑÊ
ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó çà óìîâ ð³çíîãî
ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³âíÿ óðèêåì³¿ òà íèðêîâî¿
åêñêðåö³¿ ÑÊ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñòåæåíî 90 õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó (53
÷îëîâ³êà òà 37 æ³íîê), â³êîì â³ä 45 äî 70
ðîê³â, ÿê³ íå îòðèìóþòü ³íñóë³íîòåðàï³þ.
Ïàö³ºíò³â áóëî ïîä³ëåíî íà 5 ãðóï çàëåæíî
â³ä ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîêàçíèê³â óðèêåì³¿ òà
åêñêðåö³¿ ÑÊ: 1-øà ãðóïà êîíòðîëüíà �
íîðìîóðèêåì³ÿ çà  íîðìàëüíî¿  äîáîâî¿
åêñêðåö³ ¿  ÑÊ (12  îñ ³á ) ;  2 -ãà  ãðóïà  �
íîðìîóðèêåì³ÿ ,  ÿêà  ñóïðîâîäæóºòüñÿ
êîìïåíñàòîðíîþ ã³ïåðåêñêðåö³ºþ ÑÊ (34
îñîáè); 3-òÿ ãðóïà � ã³ïîóðèêåì³ÿ, ïîâ�ÿçàíà
ç ã³ïåðåêñêðåö³ºþ ÑÊ (17 îñ³á); 4-òà ãðóïà �
ã³ïåðóðèêåì³ÿ ìåòàáîë³÷íîãî òèïó (ã³ïåðåê-
ñêðåö³ÿ ÑÊ, ÿêà íå ìîæå ï³äòðèìàòè íîð-
ìîóðèêåì³þ) (12 îñ³á); 5-òà ãðóïà � ã³ïåðó-
ðèêåì³ÿ íèðêîâîãî òèïó (çóìîâëåíà íåäîñ-
òàòíüîþ íèðêîâîþ åêñêðåö³ºþ ÑÊ) (15
îñ³á). Ó êîæí³é ç ðîçãëÿíóòèõ ãðóï õâîðèõ
âèä³ëåíî ï³äãðóïè ïàö³ºíò³â áåç îæèð³ííÿ
(ç íîðìàëüíîþ àáî ïîì³ðíî ï³äâèùåíîþ
ìàñîþ ò³ëà, ó ÿêèõ ²ÌÒ < 30 êã/ì2 ) òà
õâîðèõ ç îæèð³ííÿì (³íäåêñ ìàñè ò³ëà �
²ÌÒ > 30 êã/ì2). Ñåðåä îáñòåæåíèõ áóëè
ïàö³ºíòè ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ äî 1
ðîêó (34 îñîáè; 37 %) òà äî 5 ðîê³â (30 îñ³á;
33 %), ÿê³ íå îòðèìóâàëè öóêðîçíèæó-
âàëüíèõ çàñîá³â. Õâîð³ ç òðèâàë³ñòþ ÖÄ
á³ëüøå í³æ 5 ðîê³â ïðèéìàëè ïðåïàðàòè
ñóëüôàí³ëñå÷îâèíè, á³ãóàí³äè (15 îñ³á),
ò³àçîë³äèíè (6 îñ³á). Ô³êñóâàëè àíòðîïî-
ìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè (çð³ñò, ìàñà ò³ëà, îá�ºì
òàë³¿, ñòåãîí), àðòåð³àëüíèé òèñê. Âì³ñò
ãëþêîçè íàòùå òà ÷åðåç 2 ãîä ï³ñëÿ ïðèéîìó
¿æ³ âèçíà÷àëè ç âèêîðèñòàííÿì ãëþêîìåòðà
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«One touch», âì³ñò ÑÊ ³ êðåàòèí³íó â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ òà â äîáîâ³é ñå÷³ � çà äîïîìîãîþ
íàáîð³â ÒÎÂ ÍÂÏ «Ô³ë³ñ³ò-Ä³àãíîñòèêà»
(Óêðà¿íà), âì³ñò ³íñóë³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³
� íàáîðîì «²íñóë³í ²ÐÌÀ» (�Immunotech�,
×åõ³ÿ). Îá÷èñëþâàëè: ²ÌÒ, â³äíîøåííÿ
îá�ºìó òàë³¿ äî îá�ºìó ñòåãîí (ÎÒ/ÎÑ),
³íäåêñ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ÍÎÌÀ IP (â³ä
àíãë. homeostasis model àsessment), äîáîâó
åêñêðåö³þ òà êë³ðåíñ ÑÊ ³  êðåàòèí³íó.
Âèçíà÷åí³ ïîêàçíèêè îö³íþâàëè ÿê çíèæå-
í³, íîðìàëüí³ àáî ï³äâèùåí³, âèêîðèñòî-
âóþ÷è çàãàëüíîïðèéíÿò³ äëÿ îñ³á â³äïîâ³ä-
íî¿ ñòàò³ òà â³êó êðèòåð³¿ ô³ç³îëîã³÷íî¿
íîðìè, à ñàìå: âì³ñòó ÑÊ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
(÷îëîâ³êè 260�450 ìêìîëü/ë, æ³íêè 137�
393 ìêìîëü/ë), äîáîâî¿ åêñêðåö³¿ ÑÊ (1,48�
4,43 ììîëü/äîáó), êë³ðåíñó ÑÊ (5�7 ìë/õâ),
êðåàòèí³íó (÷îëîâ³êè 80�115 ìêìîëü/ë,
æ³íêè 53�97 ìêìîëü/ë), êë³ðåíñó êðåàòèí³íó
(70�200 ìë/õâ) [4,  6].  Ñòàí çàãàëüíîãî
îæèð³ííÿ êîíñòàòóâàëè çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè
ÂÎÎÇ (1995) ïðè ²ÌÒ>30 êã/ì2; àáäîì³-
íàëüíèé òèï ðîçïîä³ëó æèðó � ïðè çíà÷åí-
íÿõ ÎÒ/ÎÑ ó ÷îëîâ³ê³â >0,95, ó æ³íîê �
> 0,85. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â
ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ t
Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ñïðÿìîâàíèé
íà âèÿâëåííÿ âçàºìîçâ�ÿçê³â ïîêàçíèê³â
îáì³íó ÑÊ ³ òàêèõ õàðàêòåðèñòèê ìåòàáî-
ë³÷íîãî ñèíäðîìó, ÿê ñòóï³íü îæèð³ííÿ, òèï
ðîçïîä³ëó æèðó, àðòåð³àëüíèé òèñê, ³íñóë³-
íåì³ÿ, ³íäåêñ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, âì³ñò
ãëþêîçè êðîâ³ ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó,
ùî ìàþòü îäíîòèïíå ïîðóøåííÿ îáì³íó ÑÊ
(òàáëèöÿ).

Äëÿ âñ³õ õâîðèõ ç îæèð³ííÿì õàðàêòåð-
íî,  ùî ð³âí³  ³íñóë³íåì³ ¿  òà  ÍÎÌÀ ²Ð
äîñòîâ³ðíî ï³äâèùåí³ ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³ä-
íèìè ïîêàçíèêàìè ó îñ³á áåç îæèð³ííÿ, ùî
óçãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè ë³òåðàòóðè [5, 10].
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ðîçïîä³ë æèðó â àáñî-

ëþòíî¿ á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ ç îæèð³ííÿì
(96 %) â³äíîñèòüñÿ äî àáäîì³íàëüíîãî òèïó
çà êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ, ïðè öüîìó ³ñíóº
êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê ì³æ ð³âíåì óðèêåì³¿
òà ÎÒ/ÎÑ (r=0,41; Ð<0,001).

Ó ï³äãðóï³ õâîðèõ ç îæèð³ííÿì âì³ñò ÑÊ
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ï³äâèùåíèé ó ïîð³âíÿíí³
ç³ çíà÷åííÿìè ó ïàö³ºíò³â áåç îæèð³ííÿ.
Êë³ðåíñ ³  äîáîâà åêñêðåö³ÿ ÑÊ ó îáîõ
ï³äãðóïàõ ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿþòüñÿ,
îòæå, òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÑÊ
ó êðîâ³ ïðè îæèð³íí³ ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ
ìåõàí³çìàìè, ïîâ�ÿçàíèìè ç ïîñèëåíèì ¿¿
óòâîðåííÿì àáî ³ç çá³ëüøåííÿì ðåàáñîðáö³¿
â íèðêîâèõ êàíàëüöÿõ ï³ä âïëèâîì â³äíîñíî
âèñîêèõ êîíöåíòðàö³é ³íñóë³íó. Íà êîðèñòü
öüîãî ïðèïóùåííÿ ñâ³ä÷èòü íàÿâí³ñòü
ïîçèòèâíîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ�ÿçêó ì³æ
âì³ñòîì ÑÊ òà ³íñóë³íó (r=0,49; P<0,05).

Ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè âèñîêèé êë³ðåíñ
êðåàòèí³íó (áëèçüêî 130 ìë/õâ) â³äîáðàæàº
ïîñèëåíó ô³ëüòðàö³éíó ôóíêö³þ íèðîê;
àðòåð³àëüíèé òèñê ï³äâèùåíèé. Äîáîâà
åêñêðåö³ÿ óðàò³â ïåðåâèùóº ô³ç³îëîã³÷íó
íîðìó, âêàçóþ÷è íà íàÿâí³ñòü ã³ïåðïðî-
äóêö³¿ ÑÊ, òîáòî îáì³í ïóðèí³â ïîðóøåíèé,
õî÷à íîðìîóðèêåì³ÿ ³ íîðìàëüíèé âì³ñò
êðåàòèí³íó â ñèðîâàòö³  ï³äòðèìóºòüñÿ
âíàñë³äîê «êîìïåíñàòîðíî¿» ã³ïåðåêñêðåö³¿.

Ó õâîðèõ áå ç  îæèð³ííÿ â ³äçíà÷åíî
äîñòîâ³ðíó êîðåëÿö³þ ì³æ ïîêàçíèêàìè
³íñóë³íåì³¿ òà ÍÎÌÀ ²Ð, à òàêîæ âì³ñòó ÑÊ
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ (r= 0,51, 0,48; Ð < 0,05),
à òàêîæ äîáîâîþ åêñêðåö³ºþ ÑÊ (r= 0,57,
0,60; Ð < 0,05), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷èì³ñòü
öèõ ïîêàçíèê³â äëÿ îáì³íó ÑÊ. Ó õâîðèõ ç
îæèð³ííÿì, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ æ³íêè (14 ç 16
îñ³á), çâ�ÿçîê ì³æ ð³âíÿìè ÑÊ òà ³íñóë³íó,
ÍÎÌÀ ²Ð âèðàæåíèé ñëàáêî (r = 0,20�0,39;
Ð > 0,05), àëå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíà
êîðåëÿö³ÿ  ç  ³íäåêñîì àáäîì³íàëüíîãî
îæèð³ííÿ (r= 0,43; Ð < 0,05).

Ó ïàö³ºíò³â 3-¿ ãðóïè ã³ïåðóðèêîçóð³ÿ,
ÿêà ïîâ�ÿçàíà ç³ ñòàíîì êëóáî÷êîâî¿ ã³ïåð-
ô³ëüòðàö³¿, çóìîâëþº ã³ïîóðèêåì³þ, òîáòî
âì³ñò ÑÊ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìåíøèé çà
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²íäåêñ ìàñè ò³ëà, êã/ì2 24,6 ± 0,8 33 ± 0,9 26,3 ± 0,4 35,7± 0,9 * 26,3 ± 0,6 33,7 ± 1 32,7 ± 0,8 28,4 ± 0,5 38,5 ± 2
Ñå÷îâà êèñëîòà
ñèðîâàòêè êðîâ³, ìêìîëü /ë 332 ± 12 369 ± 10* 323 ± 16 313 ± 16*** 188 ± 13** 193 ± 16*** 519 ± 22** 498 ± 25** 553 ± 23***
Äîáîâà åêñêðåö³ÿ
ñå÷îâî¿ êèñëîòè,
ììîëü/äîáó 3,3 ± 0,3 3,2 ± 0,2 6,1 ± 0,4** 5,1 ± 0,2*** 6,0 ± 0,6** 7,6 ± 0,6*** 7,5 ± 0,5*** 5,1 ± 0,6** 5,0 ± 0,4***
Êë³ðåíñ ñå÷îâî¿ êèñëîòè,
ìë/õâ 6,7 ± 0,7 5,6 ± 0,3 13,2 ± 1** 11 ± 0,6*** 21,3 ± 2,3** 28,0±1,5*,*** 10,0 ± 0,6*** 3,7 ± 0,5** 3,9±0,3***
²íñóë³í ñèðîâàòêè êðîâ³,
ìêÎä/ìë 5,01 ± 1,5 10,5 ±1,6 * 5,2 ± 0,6 9,9 ± 1,5 * 4,5 ± 1 10,6± 1,9* 11,4 ± 2,4 6,9 ± 0,7 12,6 ± 1,5*
ÍÎÌÀ ²Ð 1,63 ± 0,6 3,70  ± 0,6* 2,01 ± 0,26 3,08 ± 0,5 * 1,56 ± 0,34 4,48± 0,70* 3,55 ± 0,7 3,0 ± 0,2 4,3± 0,3 *
Êðåàòèí³í ñèðîâàòêè êðîâ³,
ìêìîëü /ë 115 ± 4,1 119 ± 4 104 ± 4,4 99 ± 6*** 89 ± 9,7** 86 ± 7,6*** 121 ± 7 100 ± 5** 103 ± 11
Êë³ðåíñ êðåàòèí³íó, ìë/õâ 125 ± 21 96 ± 5,5 149 ± 27 128 ± 22 242 ± 50** 269 ± 41*** 155 ± 26 62 ± 21 74 ± 12
Òðèâàë³ñòü öóêðîâîãî
ä³àáåòó, ðîêè 6,7 ± 3,8 3,3 ± 1,6 3,8 ± 1,3 1,9 ± 0,5 4,0 ± 1,5 4,1 ± 2,0 1,3 ± 0,7 5,0 ± 1,6 7,0 ± 1,8***
Ñèñòîë³÷íèé òèñê,
ìì ðò. ñò. 133 ± 13 149 ± 5 140,5 ± 5 142 ± 4,5 145 ± 5 146 ± 6 155 ± 7 155 ± 6 162 ± 12
Ä³àñòîë³÷íèé òèñê,
ìì ðò. ñò. 82 ± 6 96 ± 4 88 ± 3 84 ± 2,7 85 ±4 96 ± 4 91 ± 3 82 ± 5 102 ± 5
Ãëþêîçà êðîâ³, ììîëü/ë
     íàòùå 7,3 ± 1 7,9 ± 0,4 9,4 ± 0,6 7,3 ± 0,4* 9,4 ± 1,1 9,6 ± 0,6*** 7,7 ± 0,8 9,4 ± 0,8 7,8 ± 0,6
     ïîñòïðàíä³àëüíà 7,7 ± 0,7 9,8 ± 1,1 10,7 ± 1** 8,1± 0,6* 10,0 ± 1,2 9,3 ± 1,3 10,1  1,7 11,3 ± 0,8** 11,3 ± 1,6

* äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â ì³æ ï³äãðóïàìè ñ íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà òà  ç îæèð³ííÿì (P < 0,05);
** ç ï³äãðóïîþ 1-¿ ãðóïè ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà (P < 0,05);
***ç ï³äãðóïîþ 1-¿ ãðóïè ç îæèð³ííÿì (P < 0,05).

Õàðàêòåðèñòèêà ãðóï õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó (n=90), âèä³ëåíèõ çàëåæíî â³ä ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³âíÿ óðèêåì³¿, äîáîâî¿ åêñêðåö³¿ ñå÷îâî¿
êèñëîòè òà ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (M±m)
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íèæíþ ìåæó íîðìè (260 ìêìîëü/ë).  Ó
õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè íàäçâè÷àéíî âèñîêèé
êë³ðåíñ ÑÊ (20,5 ìë/õâ ± 1,9 ìë/õâ ïðè
íîðìàëüí³é ìàñ³ ò³ëà òà 28,0 ìë/õâ ± 1,5 ìë/
õâ ïðè îæèð³íí³), ùî äîñòîâ³ðíî âèùå â³ä
ïîêàçíèê³â ó 1-¿  ãðóïè, ÿê³ ñòàíîâëÿòü
3,3±0,3 òà 3,2 ìë/õâ ± 0,2 ìë/õâ â³äïîâ³äíî
(P<0,05).  Ñåðåäí³é êë³ðåíñ êðåàòèí³íó
ìàéæå âäâ³÷³ ïåðåâèùóº íîðìó, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî âèðàæåíó íèðêîâó ã³ïåðô³ëüòðàö³þ.
Ð³âåíü äîáîâî¿ åêñêðåö³¿ ÑÊ ó âñ³õ ïàö³ºíò³â
ö³º¿ ãðóïè çíà÷íî ïåðåâèùóº ìåæó íîðìè
òà ïîêàçíèê, âèçíà÷åíèé äëÿ 1-¿ ãðóïè ç
«íîðìà ëüíèì» îáì³íîì ÑÊ.  Íèðêî âà
ã³ïåðô³ëüòðàö³ÿ, î÷åâèäíî, ïîâ�ÿçàíà ç
ã³ïåðãë³êåì³ºþ, ÿêà ñïðèÿº âèâåäåííþ ÑÊ,
òîáòî ìàº ã³ïåðóðèêîçóðè÷íó ä³þ [11]. Íà
öå âêàçóº êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê ì³æ âì³ñòîì
ÑÊ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ¿¿ êë³ðåíñîì ³ ð³âíåì
ãë³êåì³¿ âèì³ðåíèì íàòùå (r= 0,53, 0,36;
P < 0,05)  ³  ïîñòïðàíä³àëüíèì âì³ñòîì
ãëþêîçè (r= 0,52, 0,64; P < 0,05 â³äïîâ³äíî).

²íøèì ïðîÿâîì ïîðóøåííÿ îáì³íó ÑÊ
º ã³ïåðóðèêåì³ÿ, ÿêà ìîæå áóòè ïîâ�ÿçàíà ç
ð³çíèìè âàð³àíòàìè åêñêðåö³¿ óðàò³â.

Ã³ïåðóðèêåì³ÿ ðàçîì ç âèñîêîþ åêñêðå-
ö³ºþ ÑÊ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ëèøå â îñ³á ç îæè-
ð³ííÿì (ó 10 ÷îëîâ³ê³â 4-¿ ãðóïè). Ó õâîðèõ
ö³º ¿  ãðóïè íàéá³ëüøà ïðîäóêö³ÿ  ÑÊ â
îðãàí³çì³, îòæå âîíè ìîæóòü áóòè â³äíåñåí³
äî �ìåòàáîë³÷íîãî� òèïó ã³ïåðóðèêåì³¿ çà
êëàñèô³êàö³ºþ Áàëêàðîâà [1]. Õî÷à òðèâà-
ë³ñòü ÖÄ ìàéæå â óñ³õ õâîðèõ íåâåëèêà (äî
ðîêó), äëÿ íèõ õàðàêòåðíèé äîñèòü âèñîêèé
âì³ñò êðåàòèí³íó â ñèðîâàòö³ (á³ëüøå í³æ
100 ìêìîëü/ë) ³ éîãî êë³ðåíñ (ïîíàä 140 ìë/
õâ). Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ã³ïåðïðîäóêö³ÿ
ÑÊ ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ïðè îæèð³íí³ òà
ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ïåðâèííî¿ óðàòíî¿
íåôðîïàò³¿ [1, 6 , 7].

Çà êîíöåíòðàö³ºþ ³íñóë³íó òà ñòóïåíåì
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ îáñòåæåí³ 4-¿ ãðóïè
ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ³íøèõ ãðóï
õâîðèõ ç îæèð³ííÿì. Âì³ñò ÑÊ ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ öèõ õâîðèõ êîðåëþº ç õàðàêòåðèñ-
òèêàìè ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ: ²ÌÒ (r=0,43),

ÎÒ/ÎÑ (r=0,68; Ð < 0,01), ³ íå êîðåëþº ç³
âì³ñòîì ³íñóë³íó òà ÍÎÌÀ ²Ð (r=0,37;
Ð > 0,05). Îòæå, ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðóðèêå-
ì³ºþ òà îæèð³ííÿì áåç ïîðóøåííÿ ô³ëüòðà-
ö³éíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âçàº-
ìîçâ�ÿçîê âì³ñòó ÑÊ ó ñèðîâàòö³ ç ïîêàçíè-
êàìè çàãàëüíîãî òà àáäîì³íàëüíîãî îæèð³í-
íÿ, àëå íå ç³ ñòóïåíåì ³íñóë³íîðåçèñòåíò-
íîñò³.

Ó õâîðèõ 5-¿ ãðóïè ã³ïåðóðèêåì³ÿ çóìîâ-
ëåíà íåàäåêâàòíîþ (íåäîñòàòíüîþ äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ íîðìîóðèêåì³¿) åêñêðåö³ºþ
ÑÊ � öå �íèðêîâèé� òèï ã³ïåðóðèêåì³¿ [15].
Ëèøå ó 3 îñ³á (æ³íîê) ï³äâèùåííÿ êîíöåíò-
ðàö³¿ ÑÊ ó êðîâ³ çóìîâëåíå ã³ïîóðèêîçóð³ºþ.
Ó ðåøòè 12 ïàö³ºíò³â ã³ïåðóðèêåì³ÿ ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ íåçâàæàþ÷è òå,  ùî ïîêàçíèêè
åêñêðåö³¿ ÑÊ çíàõîäÿòüñÿ ó ìåæàõ íîðìè. Ç
îãëÿäó íà ï³äâèùåíèé ³íäèâ³äóàëüíèé âì³ñò
êðåàòèí³íó ñèðîâàòêè òà éîãî çíèæåíèé
êë³ðåíñ, ô³ëüòðàö³éíà ôóíêö³ÿ íèðîê ó öèõ
õâîðèõ ïîðóøåíà. Ó ïàö³ºíò³â äàíî¿ ãðóïè
ç îæèð³ííÿì òà áåç íüîãî â³äçíà÷åíà äîâãî-
òðèâàëà òà âàæêà ôîðìà ÖÄ, îñîáëèâî âèñî-
ê³ çíà÷åííÿ ²ÌÒ, àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ïîñò-
ïðàíä³àëüíî¿ ãë³êåì³¿, ÍÎÌÀ ²Ð. Êë³ðåíñ ÑÊ
êîðåëþº ç êë³ðåíñîì êðåàòèí³íó (r=0,43),
òîìó çìåíøåííÿ âèä³ëåííÿ ÑÊ, ùî ñïðè-
÷èíÿº ã³ïåðóðèêåì³þ, ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê
íàñë³äîê çíèæåíî¿ íèðêîâî¿ ô³ëüòðàö³¿.

Ó ï³äãðóï³ ç îæèð³ííÿì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
âèùèé âì³ñò ³íñóë³íó òà ÍÎÌÀ ²Ð ïîð³â-
íÿíî ç ïàö³ºíòàìè ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ
ò³ëà, àëå õàðàêòåð êîðåëÿö³¿ öèõ ïîêàçíèê³â
ç³ âì³ñòîì ÑÊ ó ñèðîâàòö³, íà â³äì³íó â³ä
îñ³á áåç îæèð³ííÿ, íå ïðÿìèé, à çâîðîòíèé
(r = -0,80, -0,57; Ð < 0,05 â³äïîâ³äíî), òîáòî
ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî çá³ëüøåííÿ êà-
íàëüöåâî¿ ðåàáñîðáö³¿ ÑÊ çóìîâëþºòüñÿ
ã³ïîóðèêîçóðè÷íèì åôåêòîì ³íñóë³íó [11].
Çâîðîòíèé êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê êë³ðåíñó
òà åêñêðåö³¿ ÑÊ ç ²ÌÒ (r = -0,43 òà -0,69),
à òàêîæ ç ÎÒ/ÎÑ (r =   -0,50 òà -0,55;
Ð < 0,05 â³äïîâ³äíî) âêàçóº íà ïîã³ðøåííÿ
âèä³ëåííÿ ÑÊ ç³ çðîñòàííÿì àáäîì³íàëü-
íîãî îæèð³ííÿ.
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Òàêèì ÷èíîì, ïîðóøåííÿ îáì³íó ÑÊ ó
îáñòåæåíèõ íàìè õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó
íåîäíîð³äí³ çà ïàòîô³ç³îëîã³÷íèìè ìåõàí³ç-
ìàìè òà çà íàñë³äêàìè. Íà ïî÷àòêîâèõ
ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè
çà óìîâ çáåðåæåííÿ íèðêàìè ô³ëüòðàö³éíî¿
ôóíêö³¿ çâè÷àéíî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ã³ïåð-
ô³ëüòðàö³ÿ òà ã³ïåðóðèêîçóð³ÿ, ïðè öüîìó
âì³ñò ÑÊ ó êðîâ³ ìîæå ï³äòðèìóâàòèñÿ ó
ìåæàõ íîðìè  àáî áóòè íàâ³òü çíèæåíèì (ÿê
ó õâîðèõ 3-¿ ãðóïè). Çá³ëüøåííÿ äîáîâîãî
âèä³ëåííÿ ÑÊ ç ñå÷åþ ïîíàä ô³ç³îëîã³÷íó
íîðìó (ã³ïåðóðèêîçóð³þ) ââàæàþòü ïîïå-
ðåäíèêîì óðàòíîãî óðàæåííÿ íèðîê: òóáó-
ëî³íòåðñòèö³àëüíîãî íåôðèòó òà íèðêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³ ,  ïðè÷èíîþ ÿêèõ ñòàþòü
âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿ óðàò³â ó âòîðèíí³é ñå÷³
[6, 7]. Àëå çáåðåæåííÿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè
êîíöåíòðàö³¿ ÑÊ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìàº
âàæëèâå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè çà öèõ óìîâ
âîíà ìîæå â³ä³ãðàâàòè ðîëü àíòèîêñè-
äàíòíî¿ ñïîëóêè. ÑÊ ðîçãëÿäàþòü ÿê îäèí
³ç ÷èííèê³â, ÿê³ º ó ïëàçì³ êðîâ³, ùî ìàþòü
çàõèñí³  (àíòèîêñèäàíòí³)  âëàñòèâîñò³ .
Âì³ñò ó êðîâ³ ÑÊ âèçíà÷àºòüñÿ ïîðÿä ³ç
òàêèìè åíäîãåííèìè àíòèîêñèäàíòàìè, ÿê
SH-âì³ñí³ ñïîëóêè, â³òàì³íè Ñ, Å, êîåíçèì
Q10. Ó÷àñòü ÑÊ ó ñèñòåì³ ñèðîâàòêîâîãî
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ïîâ�ÿçóþòü ³ç
òèì, ùî çà õ³ì³÷íîþ ñòðóêòóðîþ âîíà
íàëåæèòü äî ãåòåðîöèêë³÷íèõ óðå¿äíèõ
ïîõ³äíèõ, çäàòíèõ âçàºìîä³ÿòè ç ïåðåêèñ-
íèìè ñïîëóêàìè. Êð³ì òîãî, ÑÊ â³äíîñÿòü
äî  íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ  ðå÷îâèí ,  ùî
ìîæóòü ïðîòèä³ÿòè íåôåðìåíòàòèâíîìó
ãë³êîçèëþâàííþ á³ëê³â. Ìîæëèâèìè ìåõà-
í³çìàìè ïðîòåêòîðíî¿ ä³¿ öèõ ðå÷îâèí, ÿê³
ì³ñòÿòü àêòèâí³ NH-ãðóïè, º óòâîðåííÿ
íèìè ñïîëóê ç ãëþêîçîþ (êîíêóðåíö³ÿ ç
àì³íîãðóïàìè á³ëê³â, ùî ï³äëÿãàþòü ãë³êîçè-
ëþâàííþ),  à  òàêîæ çì³íà  ïðîñòîðîâî¿
ñòðóêòóðè á³ëêîâèõ ìàêðîìîëåêóë, çàâäÿêè
÷îìó àì³íîãðóïè îñòàíí³õ ñòàþòü íåäîñòóï-
íèìè äëÿ ç�ºäíàííÿ ç ãëþêîçîþ. Âñå öå äàº
ï³äñòàâó ðîçãëÿäàòè ã³ïåðóðèêîçóð³þ íà
ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ÖÄ ÿê êîìïåíñàòîðíèé

ìåõàí³çì,  ùî çàáåçïå÷óº ï³äòðèìàííÿ
ïåâíîãî âì³ñòó ÑÊ ó êðîâ³.

Âèä³ëåííÿ ï³äâèùåíî¿ ê³ëüêîñò³ óðàò³â
íà òë³ ñòèìóëüîâàíî¿ ã³ïåð³íñóë³íåì³ºþ
âèñîêî¿ ïðîäóêö³¿ ÑÊ â îðãàí³çì³ ïîñòóïîâî
ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ íèðêîâî¿ ô³ëüò-
ðàö³¿. Ïåðåõ³ä äî ö³º¿ ñòàä³¿ ìè ñïîñòåð³ãàºìî
ó ïàö³ºíò³â 4-¿ òà 5-¿ ãðóï. Ã³ïåðóðèêåì³ÿ
ðîçâèâàºòüñÿ ó õâîðèõ íà ÖÄ âàæêî¿ ôîðìè
ÿê  íàñë ³äîê  ïðîãðåñèâíîãî  çíèæåííÿ
ãëîìåðóëÿðíî¿  ô³ëüòðàö³¿  (ä³àáåòè÷íî¿
íåôðîïàò³¿), ïðè öüîìó íå îñòàííþ ðîëü
â³ä³ãðàº óøêîäæåííÿ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè
óðàòàìè. Íàìè âèÿâëåíî, ùî ïðîäóêö³ÿ ÑÊ
ï³äâèùóºòüñÿ  çà  íàÿâíîñò ³  îæèð³ííÿ ,
îñîáëèâî àáäîì³íàëüíîãî òèïó, òîìó ð³âí³
óðèêåì³¿ ó ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì âèù³, í³æ
ó õâîðèõ ç àíàëîã³÷íèì òèïîì ïîðóøåííÿ
îáì³íó ÑÊ, àëå ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà.
Îñê³ëüêè ñòóï³íü îæèð³ííÿ êîðåëþº ç
ïîêàçíèêîì ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³  òà
³íñóë³íåì³¿, ìîæëèâî ðîçãëÿäàòè ö³ ÷èííèêè
ÿê ï³ä´ðóíòÿ çá³ëüøåííÿ ïðîäóêö³¿ ÑÊ ³
çàòðèìêè ¿¿ â îðãàí³çì³.

Â³äîìî, ùî çà óìîâ ïåðåâèùåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ ÑÊ ó êðîâ³ ïîíàä âåðõíþ ìåæó
íîðìè öÿ ñïîëóêà ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ïàòî-
ãåíåòè÷íèé ÷èííèê ö³ëî¿ íèçêè ïîðóøåíü â
îðãàí³çì³. Äåÿê³ àâòîðè ââàæàþòü [14], ùî
ã³ïåðóðèêåì³ÿ ìîæå áóòè ìàðêåðîì ãîñòðî¿
äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ, îñê³ëüêè âèñîê³
êîíöåíòðàö³¿ óðàò³â ó öèðêóëÿö³¿ âèêëèêàþòü
ïîäðàçíåííÿ âíóòð³øíüî¿ îáîëîíêè àðòåð³é
òà ¿¿ ñòðóêòóðíå óøêîäæåííÿ, ùî ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ â³äêëàäåííÿì õîëåñòåðèíó, ïîðó-
øåííÿì ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà º ïðîãíîñ-
òè÷íîþ îçíàêîþ ãîñòðèõ öåðåáðàëüíèõ ³
êîðîíàðíèõ ñóäèííèõ ðîçëàä³â.

Îò æå ,  âèçíà÷åííÿ  ñï ³ââ ³äíîøåííÿ
ïðîöåñ³â óòâîðåííÿ òà åë³ì³íàö³¿ ÑÊ äàº
âàæëèâó ³íôîðìàö³þ ïðî îñîáëèâî ñò³
îáì³íó ÑÊ (ÿêèé çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ
îæèð³ííÿ òà ñòàä³¿ ðîçâèòêó ÖÄ) òà äàº
çìîãó ïðîãíîçóâàòè ïîäàëüøèé ðîçâèòîê
óðàæåííÿ íèðîê, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
é îáèðàòè â³äïîâ³äí³ çàñîáè êîðåêö³¿.

Îñîáëèâîñò³ ïîðóøåííÿ áàëàíñó ñå÷îâî¿ êèñëîòè
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó 87 % (80 îñ³á) îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà
ÖÄ 2-ãî òèïó â³äçíà÷åíà âèñîêà óðèêåì³ÿ ³/
àáî åêñêðåö³ÿ ÑÊ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ã³ïåð-
ïðîäóêö³þ ö³º¿ ñïîëóêè.

2. Ó 73 % õâîðèõ (65 îñ³á) ñïîñòåð³ãà-
ëàñÿ íîðìî­ àáî ã³ïîóðèêåì³ÿ (46 òà 19 îñ³á
â³äïîâ³äíî). Çà âèíÿòêîì 12 îñ³á, ó ÿêèõ
åêñêðåö³ÿ óðàò³â ó ìåæàõ íîðìè, íîðìàëü-
íèé àáî çíèæåíèé ð³âåíü óðèêåì³¿ ïîâ�ÿ-
çàíèé ç ï³äâèùåííÿì åêñêðåö³¿ ÑÊ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ô³ç³îëîã³÷íîþ íîðìîþ (�êîìïåí-
ñàòîðíà� ã³ïåðóðèêîçóð³ÿ). Ã³ïåðóðèêåì³ÿ
â³äçíà÷åíà ó 29 % (27 îñ³á) õâîðèõ íà ÖÄ
2-ãî òèïó, ç íèõ 21 ïàö³ºíò ç îæèð³ííÿì.

3. Äëÿ õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó âàæêî¿ ôîð-
ìè ç³ çíèæåííÿì ô³ëüòðàö³éíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê
(15 îñ³á) õàðàêòåðíà ã³ïåðóðèêåì³ÿ, çóìîâëåíà
íåàäåêâàòíîþ (íåäîñòàòíüîþ äëÿ ï³äòðèìàííÿ
íîðìîóðèêåì³¿) åêñêðåö³ºþ ÑÊ (�íèðêîâèé�
òèï). �Ìåòàáîë³÷íèé� òèï ã³ïåðóðèêåì³¿ ç
îäíî÷àñíî âèñîêèì ð³âíåì óòâîðåííÿ òà
åêñêðåö³¿ ÑÊ âèÿâëåíî ëèøå ó ÷îëîâ³ê³â ç
îæèð³ííÿì òà íèðêîâîþ ã³ïåðô³ëüòðàö³ºþ.

4. Äëÿ õâîðèõ ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³ííÿì,
íåçàëåæíî â³ä òèïó ïîðóøåííÿ åêñêðåö³¿ ÑÊ,
õàðàêòåðí³ äîñòîâ³ðíî ï³äâèùåí³ (ïîð³âíÿíî
ç â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè ó îñ³á ò³º¿ ñàìî¿
ãðóïè áåç îæèð³ííÿ) ð³âí³ ³íñóë³íåì³¿ òà
ÍÎÌÀ ²Ð

 
á³ëüøå í³æ 2,6. Íàÿâí³ñòü ó ð³çíèõ

ãðóïàõ õâîðèõ ïðÿìèõ àáî çâîðîòíèõ êîðå-
ëÿö³éíèõ çâ�ÿçê³â ð³âí³â óðåêåì³¿ ç ÍÎÌÀ ²Ð,
³íñóë³íåì³ºþ (r = -0,80 � +0,51), à òàêîæ ç â³ä-
íîøåííÿì ÎÒ/ÎÑ (r = 0,27 � 0,68) ï³äòâåðä-
æóº çíà÷èì³ñòü ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ òà
àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ ÿê ÷èííèê³â ïîðó-
øåííÿ îáì³íó ÑÊ ïðè ÖÄ 2-ãî òèïó.

Â.Â. Êîðïà÷åâ, Í.Ì. Ãóðèíà, Ò.È. Êîðïà÷åâà,
À.À. Øóïðîâè÷, È.À. Ìîñåíäç

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÍÀÐÓØÅÍÈß ÁÀËÀÍÑÀ
ÌÎ×ÅÂÎÉ ÊÈÑËÎÒÛ ÏÐÈ ÑÀÕÀÐÍÎÌ
ÄÈÀÁÅÒÅ 2-ÃÎ ÒÈÏÀ
Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌ ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ

Ê êëàñòåðó àíîìàëèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñèíäðîìà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíîñÿò ãèïåðóðèêåìèþ êàê
ïðîÿâëåíèå íàðóøåíèÿ ïóðèíîâîãî îáìåíà. Äëÿ èçó÷åíèÿ

îñîáåííîñòåé îáìåíà ìî÷åâîé êèñëîòû îáñëåäîâàííûå
ïàöèåíòû ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà (53 ìóæ÷èíû è 37
æåíùèí â âîçðàñòå 58±4 ãîäà) áûëè ðàçäåëåíû íà 5 ãðóïï
â çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ ìî÷åâîé êèñëîòû (ÌÊ) â
ñûâîðîòêå êðîâè è åå ýêñêðåöèè (ñîãëàñíî ïðèíÿòûì
ôèçèîëîãè÷åñêèì íîðìàì). Ãèïåðóðèêåìèÿ âûÿâëåíà ó
29 % áîëüíûõ, â òî âðåìÿ êàê ãèïåðïðîäóêöèÿ ÌÊ (âû-
ñîêàÿ óðèêåìèÿ è/èëè ýêñêðåöèÿ ÌÊ) õàðàêòåðíà äëÿ
87 % îáñëåäîâàííûõ. Íîðìî- èëè ãèïîóðèêåìèÿ ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ ñâÿçàíà ñ ïî÷å÷íîé ãèïåðôèëüòðàöèåé è
îáóñëîâëåíà «êîìïåíñèðóþùåé» ãèïåðóðèêîçóðèåé.
Ãèïåðóðèêåìèÿ ñ ïîíèæåííîé ýêñêðåöèåé ÌÊ (�ïî÷å÷íûé�
òèï) õàðàêòåðíà äëÿ áîëüíûõ äèàáåòîì òÿæåëîé ôîðìû ñî
ñíèæåííîé ôèëüòðàöèîííîé ôóíêöèåé ïî÷åê. �Ìåòà-
áîëè÷åñêèé� òèï ãèïåðóðèêåìèè ñ âûñîêèì óðîâíåì
îáðàçîâàíèÿ è ýêñêðåöèè ÌÊ âûÿâëåí òîëüêî ó ìóæ÷èí ñ
îæèðåíèåì. Äëÿ âñåõ ãðóïï ïàöèåíòîâ ñ àáäîìèíàëüíûì
îæèðåíèåì, íåçàâèñèìî îò òèïà íàðóøåíèÿ îáìåíà ÌÊ,
õàðàêòåðíû ïîâûøåííûå ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè òîé æå
ãðóïïû ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà óðîâíè èíñóëèíåìèè è
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè. Íàëè÷èå â ðàçíûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ
ïðÿìûõ èëè îáðàòíûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ñîäåðæàíèÿ
ÌÊ â ñûâîðîòêå êðîâè ñ ïîêàçàòåëÿìè èíñóëèíåìèè, èíäåêñà
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, îòíîøåíèÿ îáúåìà òàëèè ê îáúåìó
áåäåð ïîäòâåðæäàåò çíà÷èìîñòü èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è
àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ â íàðóøåíèè îáìåíà ÌÊ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìî÷åâàÿ êèñëîòà, îáìåí, äèàáåò 2-ãî òèïà,
ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì

V.V. Korpachev, N.M. Gurina, T.I. Korpacheva,
A.A. Shuprovich, I.A. Mosendz

PECULIARITIES OF URIC ACID BALANCE
DISORDERS IN PATIENTS WITH TYPE 2
DIABETES AND METABOLIC SYNDROME

Hyperuricemia (HU) is considered to be a sign of metabolic
syndrome as a consequence of purine metabolism disorder. To
investigate alterations in uric acid (UA) methabolism, 90 sub-
jects (M/F 53/37, aged 58±4 yr) with type 2 diabetes mellitus
(DM2) were divided into 5 groups depending on the amount of
excreted UA and its content in blood plasma. HU was found in
29%  of patients, while hyperpoduction of UA was characteristic
in 87% patients. Normo- or hypouricemia in majority of patients
were mostly connected to kidney hyperfiltration and
�compensatory� hyperuricosuria. HU with decreased UA ex-
cretion (�kidney� HU) was characteristic of severe DM2 with
reduced kidney filtration rate. �Metabolic� HU  with increased
formation and excretion rated of UA was  observed only in obese
men.. Increased insulinemia levels and insulin resistance index
(IR) were found in obese patients in comparison with subjects
with normal weight, independently of the type of UA excretion
disorder. IR strongly correlated with serum UA levels in all groups
of patients. The results suggest the significance of insulin resistance
and abdominal obesity in UA metabolism in DM2.

V.P. Komissarenko Institute of Endocrinology and
Metabolism of AMS, Kyiv

Â.Â. Êîðïà÷åâ, Í.Ì. Ãóð³íà, Ò.². Êîðïà÷åâà, À.À. Øóïðîâè÷, ².Î. Ìîñåíäç
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