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Îñîáëèâîñò³ öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè
òà ¿¿ êîëèâàíü â îñ³á ç ð³çíèì ð³âíåì
êðîâîíàïîâíåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè

Ó 143 çäîðîâèõ ìîëîäèõ ÷îëîâ³ê³â âèì³ðþâàëè ïîêàçíèêè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè,
ïîòóæí³ñòü êîëèâàíü óäàðíîãî îá�ºìó êðîâ³ òà òðèâàëîñò³ ³íòåðâàëó R-R ó ð³çíèõ ÷àñòîòíèõ
ä³àïàçîíàõ, ð³âåíü êðîâîíàïîâíåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè â ñïîêî¿ ëåæà÷è òà ïðè îðòîïðîá³.
Ç�ÿñîâàíî, ùî ³ñíóþòü äâ³ ñòðàòåã³¿ ïðèñòîñóâàëüíèõ çì³í ãåìîäèíàì³êè ó çäîðîâèõ îñ³á,
çàñíîâàí³ íà ôîðìóâàíí³ ð³çíèõ ð³âí³â êðîâîíàïîâíåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè. Äëÿ âèñîêîãî
ð³âíÿ öüîãî ïîêàçíèêà õàðàêòåðíèé á³ëüøèé ñåðöåâèé âèêèä, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ
ñåðåäíüîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Äëÿ íèçüêîãî ð³âíÿ êðîâîíàïîâíåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè
âëàñòèâî çá³ëüøåííÿ çàãàëüíîãî ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó ñóäèí ³ â³äíîñíî íèçüêèé ñåðöåâèé âèêèä.
Çà êîëèâàííÿìè óäàðíîãî îá�ºìó êðîâ³ òà òðèâàëîñò³ ³íòåðâàëó R-R ó ñïîêî¿ ëåæà÷è òà ïðè
îðòîïðîá³ îñîáè ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì êðîâîíàïîâíåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè ìàþòü á³ëüøå
ðåãóëÿòîðíå íàïðóæåííÿ, í³æ ÷îëîâ³êè ç âèñîêèì ³ íèçüêèì ð³âíåì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåìîäèíàì³êà, âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó.

ÂÑÒÓÏ

Â³äîìî, ùî ð³âåíü ñåðöåâîãî âèêèäó ó
ïîïóëÿö³¿ çäîðîâèõ ëþäåé ìàº øèðîê³ ìåæ³
ì³íëèâîñò³, ÷åðåç ùî ³ ðîçð³çíÿþòü òðè òèïè
ãåìîäèíàì³êè [11]. Ðàçîì ç òèì çäîðîâ³
îñîáè âèÿâëÿþòü ñóòòºâó ì³æ³íäèâ³äóàëüíó
äåâ ³àíòí³ñòü  àìïë³òóäè  ò à  ñòðó êòóðè
ðåãóëÿòîðíèõ ðèòì³â ãåìîäèíàì³êè, ïðè÷èíè
ÿêî¿ íåç�ÿñîâàíî [18]. Ðîçóì³ííÿ ïðè÷èí
³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé öåíòðàëüíî¿
ãåìîäèíàì³êè òà âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî
ðèòìó  ìîæå  ï ³äâèùèòè  ä ³àãíîñòè÷íó
ö³íí³ñòü ¿õ îö³íêè òà â³äêðèòè íîâ³ íàïðÿìêè
ó ïðåâåíòèâí³é òåðàï³¿ çàõâîðþâàíü ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè [16]. Äîâåäåíî, ùî
îäíèì ç ôàêòîð³â, ÿêèé çóìîâëþº îñîáëè-
âîñò³ ñåðöåâîãî âèêèäó òà õâèëü óäàðíîãî
îá�ºìó êðîâ³ (ÓÎÊ) º îá�ºì öèðêóëþþ÷î¿
êðîâ³ â îðãàí³çì³ ëþäèíè [14, 20]. Ó çâ�ÿçêó
ç öèì ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî
âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ öåíòðàëüíî¿ ãåìîäè-
íàì³êè òà êîëèâàíü ÓÎÊ ³ òðèâàëîñò³ ³í-

òåðâàëó R-R, à òàêîæ ¿õíüîãî âçàºìîçâ�ÿçêó
â îñ³á ³ç íåîäíàêîâèì ð³âíåì êðîâîíàïîâ-
íåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè (ÊÍÏ) ó ñïîêî¿
ëåæà÷è òà ïðè îðòîïðîá³.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñòåæåíî 143 ÷îëîâ³êè â³êîì â³ä 17 äî 23
ðîê³â  â  óìîâàõ,  íàáëèæåíèõ äî ñòàíó
îñíîâíîãî îáì³íó. Ó ñòàí³ ñïîêîþ ëåæà÷è
ÊÍÏ êîëèâàºòüñÿ â³ä 17,3 äî 38,6 óì.îä. ³
ìàº äåê³ëüêà ÷àñòîòíèõ ï³ê³â [8]. Ó çâ�ÿçêó
ç öèì îáñòåæåíèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà òðè
ãðóïè çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ÊÍÏ. ×îëîâ³êè ç
íèçüêèì ð³âíåì ÊÍÏ (ìåíøå í³æ 21 óì.îä.)
ââ³éøëè äî ² ãðóïè (n = 31), iç ñåðåäí³ì
ð³âíåì (â³ä 21 äî 27 óì.îä.) � äî ²² ãðóïè, ç
âèñîêèì (ïîíàä 27 óì.îä.) � äî ²²² ãðóïè.
Ïðè ïåðåõîä³ ó âåðòèêàëüíå ïîëîæåííÿ ò³ëà
òàêèé ïîä³ë çáåð³ãàâñÿ. Ï³ñëÿ 15-õâèëèííîãî
â³äïî÷èíêó â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è âïðîäîâæ
5 õâ ðåºñòðóâàëè ñèãíàëè åëåêòðîêàðä³î-
ãðàìè, äèôåðåíö³éíî¿ ðåîïëåòèçìîãðàìè
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ãðóäíî¿ êë³òêè â³ä á³îï³äñèëþâà÷à ÐÀ-5-01
(ÍÄ² ðàä³îâèì³ðþâàëüíî¿ àïàðàòóðè, Êè¿â)
ç ÷àñòîòîþ çîíäóþ÷îãî ñòðóìó 70 êÃö.
Ñèãíàëè ïåðåòâîðþâàëè ó öèôðîâó ôîðìó
÷åðåç àíàëîãî-öèôðîâèé ïåðåòâîðþâà÷
ADC-1280 («Holit Data System», Kè¿â) òà
çàïèñóâàëè íà â³í÷åñòåð êîìï�þòåðà, à
ïîò³ì àíàë³çóâàëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè
�Bioscan�. Çàïèñ öèõ ñèãíàë³â çä³éñíþâàëè
³ âïðîäîâæ 7 õâ îðòîïðîáè.  Ðîçðàõîâóâàëè
ÓÎÊ çà ìåòîäèêîþ Êóá³÷åêà, òðèâàë³ñòü
³íòåðâàëó R-R � çà âñ³ìà ïîñë³äîâíèìè
ðåàë³çàö³ÿìè  âïðîäîâæ 5 õâ ó ñïîêî¿ ëåæà÷³
òà ç 3-¿ ïî 7-ìó õâèëèíè îðòîïðîáè. Çíà-
÷åííÿ ñåðöåâîãî ³íäåêñó (Ñ²), ñåðåäíüîãî
àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ

ñåð
) ³ çàãàëüíîãî

ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó (ÇÏÎ) ðîçðàõîâóâàëè
çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ôîðìóëàìè [2].

Â³äîìî,  ùî çàãàëüíèé åëåêòðè÷íèé
³ìïåäàíñ îðãàí³â ò³ëà â íîðì³ âèçíà÷àºòüñÿ
â îñíîâíîìó ð³âíåì ¿õíüîãî êðîâîíàïîâ-
íåííÿ [13]. Òîìó ð³âåíü êðîâîíàïîâíåííÿ
îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè îö³íþâàëè çà äîïî-
ìîãîþ ðåîãðàô³÷íî¿ ìåòîäèêè Ïàëººâà òà
Êàºâ³öåðà [8].

Ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç êîëèâàíü ÓÎÊ ³
òðèâàëîñò³ ³íòåðâàëó R-R çä³éñíþâàëè ó
ïðîãðàì³ �Caspico� (à/ñ Óêðà¿íè ¹11262) ç
âèêîðèñòàííÿì ïåð³îäîãðàìíîãî ìåòîäó.
Ïðè öüîìó ïðîâîäèëè êîðåêö³þ ÷àñòîòè
åëåìåíò³â ïåð³îäîãðàìè çàëåæíî â³ä ñåðåä-
íüî¿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü [6]. Çíà-
õîäèëè  ïîòóæí³ñòü  ñïåêò ðà  êîëèâàíü
ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè ó íàñòóïíèõ
ñòàíäàðòíèõ ÷àñòîòíèõ ä³àïàçîíàõ [19]: 0�
0,04 Ãö� ä³àïàçîí õâèëü äóæå íèçüêî¿
÷àñòîòè (VLF); 0,04�0,15 Ãö � õâèë³ íèçüêî¿
÷àñòîòè (LF); 0,15�0,4 Ãö  � õâèë³ âèñîêî¿
÷àñòîòè (HF); 0�0,4 Ãö  � çàãàëüíà ïîòóæ-
í³ñòü ñïåêòðà (ÒÐ). Ðîçðàõîâóâàëè íîðìà-
ë³çîâàíó ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà ÓÎÊ ³ òðèâà-
ëîñò³ ³íòåðâàëó R-R ó ä³àïàçîí³ 0,15�0,4 Ãö
çà ôîðìóëîþ:

HF
norm

  = HF/( LF+HF) . 100.
Êðîñ-ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç êîëèâàíü

ÓÎÊ ³ òðèâàëîñò³ ³íòåðâàëó R-R ïðîâîäèëè

ó ïðîãðàì³ �Statist ica�.  Äëÿ âèÿâëåííÿ
õâèëüîâî¿ ñòðóêòóðè çâ�ÿçêó ÷àñîâèõ ðÿä³â
öèõ ïîêàçíèê³â çàñòîñîâóâàëè ïîáóäîâó
ìåä³àííèõ êðîñ-ïåð³îäîãðàì [4].

Â³ðîã³äí³ñòü ãðóïîâèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ
çíà÷åííÿìè îö³íþâàëè çà íåïàðàìåòðè÷íèì
êðèòåð³ºì Maííà-Óiòí³, ì³æ ïîñë³äîâíèìè
âèì³ðþâàííÿìè �  çà  ìåòîäîì ïàðíèõ
ïîð³âíÿíü Â³ëêîêñîíà. Ñòàòèñòè÷íèé òà
êðîñ-ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç çä³éñíþâàëè ó
ïðîãðàì³ �Statistica� («Statsoft Inc», ÑØA).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ñë³ä â³äì³òèòè ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ ó ð³âíÿõ
îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè ó âñ³õ
îáñòåæåíèõ (òàáë. 1). Òàê, ó ëþäåé ó ñïîêî¿
ëåæà÷è çíà÷åííÿ ÓÎÊ äîñòîâ³ðíî çá³ëü-
øóâàëèñÿ ç³  çá³ëüøåííÿì ÊÍÏ. Ñ² áóâ
â³ðîã³äíî âèùèì ó îñ³á  ² ²  òà  ² ² ²  ãðóï
ïîð³âíÿíî ç ² ãðóïîþ. Ð³âåíü ÀÒ

ñåð
 â îñ³á ç

âèñîêèì ð³âíåì ÊÍÏ áóâ çíà÷óùå âèùèì,
í³æ ó ÷îëîâ³ê³â ç ñåðåäí³ì, òèì á³ëüøå, ç
íèçüêèì ð³âíåì. Ðàçîì ç òèì ÇÏÎ áóâ
íàéâèùèì ó ² ãðóï³, à íàéíèæ÷èì � ó ²²²
ãðóï³ .  Öå  º  ñâ ³ä÷åííÿì òîãî ,  ùî ï³ä-
òðèìàííÿ â³äíîñíî âèñîêîãî òèñêó êðîâ³ ó
îñ ³á  ç  âèñîêèì ÊÍÏ á ³ëüøîþ ì³ðîþ
çóìîâëþºòüñÿ ñåðöåâèì êîìïîíåíòîì, í³æ
ñóäèííèì.

Ïðè îðòîïðîá³ ÿê ³ â ãîðèçîíòàëüíîìó
ïîëîæåíí³ ò³ëà ÓÎÊ òà Ñ² â îñ³á ç íèçüêèìè
çíà÷åííÿìè ÊÍÏ ìåíø³, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â ³ç
â ³äíîñíî âèñîêèì ÊÍÏ. Çáåð³ãàþòüñÿ
â³äì³ííîñò³ é ó ÇÏÎ ì³æ öèìè ãðóïàìè.
Îäíàê çíèêàþòü ð³çíèö³ ì³æ ð³âíÿìè ÓÎÊ
òà Ñ² ó îñ³á ²² òà ² ãðóï òà ÇÏÎ ì³æ ²² òà
²²² ãðóïàìè. Îòæå, ó ÷îëîâ³ê³â ç ñåðåäí³ì
ð³âíåì ÊÍÏ ïðèñòîñóâàííÿ  ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè äî çì³íè ïîëîæåííÿ ò³ëà
â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê á³ëüø çíà÷íîãî
ï³äâèùåííÿ òîíóñó ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí,
í³æ ó îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì. ÀÒ

ñåð
 ïðè

òàêîìó âïëèâ³ ï³äâèùóºòüñÿ â óñ³õ òðüîõ
ãðóïàõ, àëå íàéá³ëüøå � â îáñòåæåíèõ ó ²²²
ãðóïè.
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Ïîÿñíèòè òàê³ îñîáëèâîñò³ öåíòðàëüíî¿
ãåìîäèíàì³êè ó îáñòåæåíèõ ÷îëîâ³ê³â
ìîæíà íàñòóïíèì ÷èíîì. Â³äîìî, ùî ð³âåíü
ÊÍÏ çóìîâëþºòüñÿ ïåðåâàæíî ê³ëüê³ñòþ
êðîâ³,  ÿêà çíàõîäèòüñÿ ó ëåãåíÿõ [10].
Çá³ëüøåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ï³äâèùóº
åôåêòèâí³ñòü ãàçîîáì³íó ì³æ êðîâ�þ òà
ïîâ³òðÿì ó íèõ [9] ³ ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³
óìîâè äëÿ ï³äòðèìàííÿ ñòàá³ëüíîñò³ ñåðöå-
âîãî âèêèäó ïðè äèõàëüíèõ ðóõàõ [7]. Ðàçîì
ç òèì çà ìåõàí³çìîì Ôðàíêà�Ñòàðë³íãà,
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ êðîâ³ ó ëåãåíÿõ ìîæå
ñïðè÷èíÿòè ï³äâèùåííÿ ñåðöåâîãî âèêèäó,
íåàäåêâàòíå åíåðãåòè÷íèì ïîòðåáàì îðãà-
í³çìó, ³ç ï³äâèùåííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó.
Ó îñ³á ³ç â³äíîñíî íèçüêèì ÊÍÏ âèíèêàº
ïîòðåáà ó á³ëüø ñòàá³ëüíîìó ð³âí³ ïîâåð-
íåííÿ âåíîçíî¿ êðîâ³ äî ñåðöÿ, ÿêèé çàáåçïå-
÷óºòüñÿ á³ëüø âèñîêèì òîíóñîì ïåðèôå-
ðè÷íèõ ñóäèí. Òîáòî ìîæå ³ñíóâàòè äâ³

ñòðàòåã³¿ ïðèñòîñóâàëüíèõ çì³í ãåìîäèíà-
ì³êè, çàñíîâàíèõ ð³çíèì ð³âíåì êðîâîíàïîâ-
íåííÿ ëåãåí³â.

Ö³ëêîì ìîæëèâî,  ùî ó ôîðìóâàíí³
ñïåöèô³÷íèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì ó îñ³á
ç ð³çíèì ÊÍÏ âàæëèâó ó÷àñòü áåðóòü ³
õâèëüîâ³ çì³íè ãåìîäèíàì³êè. Ïîêàçíèêè
êîëèâàíü ÓÎÊ òà òðèâàëîñò³ ³íòåðâàëó R-
R ó ñïîêî¿ ëåæà÷è, ïî-ïåðøå, íå áóëè
ðîçïîä³ëåí³ íîðìàëüíî, à, ïî-äðóãå, ìàëè
ñóòòºâèé ðîçêèä. Òàê, ìåä³àíà òà ìåæ³ 25 ³
75 ïåðöåíòèë³â çàãàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ ñïåêò-
ðà êîëèâàíü ÓÎÊ ñòàíîâèëè 43,7 [27; 71,7]
ìë 2,  ì³í³ìàëüíå çíà÷åííÿ �  5 ,9  ìë 2,  à
ìàêñèìàëüíå � 295,2 ìë2.  Äëÿ òðèâàëîñò³
³íòåðâàëó R-R ö³ çíà÷åííÿ ñêëàäàëè â³äïî-
â³äíî 2767 [1839; 4758] ìñ2, 241 ìñ2 òà
24680 ìñ 2.  Ïîä³áíà  äåâ³àíòí³ñòü  áóëà
õàðàêòåðíà ³ äëÿ ñòðóêòóðè õâèëü ÓÎÊ òà
òðèâàëîñò³ ³íòåðâàëó R-R. Òàê³ îñîáëèâîñò³

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè â îñ³á ç ð³çíèì êðîâîíàïîâíåííÿì îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè
(ÊÍÏ)

Ïîêàçíèê Ð³âåíü ÊÍÏ

   íèçüêèé   ñåðåäí³é    âèñîêèé
(² ãðóïà, n=31) (²² ãðóïà, n=71) (²²² ãðóïà, n=41)

                                                                      Ñïîê³é ëåæà÷è
Òðèâàë³ñòü ³íòåðâàëó R-R, ì-2 932 896 895

[812; 1027] [819; 995] [787; 958]
Óäàðíèé îá�ºì êðîâ³, ìë-2 62* 70,2* 81,6*

[58,3; 66,8] [63; 80] [67,9; 90,4]
Ñåðöåâèé ³íäåêñ, ìë . õâ-1 . ì-2 2144* 2490 2658*

[1987; 2657] [2219; 2852] [2333; 3446]
Çàãàëüíèé ïåðèôåðè÷íèé îï³ð, êÏà . ñ . ë-1 181,6* 155,3* 141,0*

[158,6; 203,8] [141,1; 176,7] [126,7; 158,6]
Ñåðåäí³é àðòåð³àëüíèé òèñê, êÏà 12,0 12,4* 13,1*

[11,5; 12,4] [11,6; 13,0] [12,2; 13,3]
                                                                          Îðòîïðîáà

Òðèâàë³ñòü ³íòåðâàëó R-R, ìñ 704 714 729
[653; 821] [649; 826] [684; 795]

Óäàðíèé îá�ºì êðîâ³, ìë2 43 43,9* 50,8*
[36,7; 46,6] [39; 51,3] [46; 58,2]

Ñåðöåâèé ³íäåêñ, ìë . õâ-1 . ì-2 1834 1945 2006*
[1543; 2150] [1722; 2236] [1820; 2239]

Çàãàëüíèé ïåðèôåðè÷íèé îï³ð, êÏà . ñ . ë-1 254,4* 211,1 202,9*
[252,2; 277,5] [183,6; 245,9] [177,1; 234,9]

Ñåðåäí³é àðòåð³àëüíèé òèñê, êÏà 12,4 12,9* 13,7*
[12,2; 13,5] [12,4; 13,5] [13,1; 14,4]

Ïðèì³òêà. Òóò ³ â òàáë. 2 *Ð<0,05 ì³æ ïîêàçíèêàìè ²�²², ²²�²²², ²²²�² ãðóï.

Ñ.Î. Êîâàëåíêî, À.Â. Ðèáàëêî
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ö³ëêîì óçãîäæóþòüñÿ ç äðóãèì çàãàëüíèì
ïðèíöèïîì ôîðìóâàííÿ çàõèñíèõ ïðèñòî-
ñóâàíü îðãàí³çìó ñôîðìóëüîâàíèì Àíîõ³-
íèì [1, ñ.18]: �×èì ìåíøå ä³àïàçîí â³äõè-
ëåííÿ äàíî¿  êîíñòàíòè îðãàí³çìó,  òèì
á³ëüøå âîíà çóìîâëþº æîðñòêå ï³äòðè-
ìàííÿ àäåêâàòíî¿ äëÿ íå¿ ôóíêö³¿. ², íàâïàêè,
÷èì á³ëüø ïëàñòè÷í³ êîíñòàíòè îðãàí³çìó,
òèì á³ëüø³é ê³ëüêîñò³ ³íøèõ ôóíêö³é ñëóãóº
¿õíº  â ³äõèëåííÿ ÿê  ïðèñòîñóâàëüíîãî
ôàêòîðà� .  Òîìó êîëèâàííÿ òðèâàëîñò³
³íòåðâàëó R-R òà ÓÎÊ ³ ðîçãëÿäàþòü ÿê
â ³äîáðàæåííÿ  äèíàì³êè  ðåãóëÿòîðíèõ
ïðîöåñ³â ó îðãàí³çì³ [3, 5].

Ó ñïîêî¿ ëåæà÷è ³ñíóþòü â³äì³ííîñò³ ó
õâèëüîâ³é ñòðóêòóð³ ÿê òðèâàëîñò³ ³íòåðâàëó
R-R, òàê ³ ÓÎÊ ó ãðóïàõ îñ³á ³ç ð³çíèì
ð³âíåì ÊÍÏ (òàáë. 2). Òàê, ó ÷îëîâ³ê³â ²
ãðóïè ïîòóæí³ñòü êîëèâàíü òðèâàëîñò³
³íòåðâàëó R-R ó ä³àïàçîí³ 0,15�0,4 Ãö áóëà
çíà÷íî âèùîþ, í³æ ó ²² ãðóï³. Â³äîìî, ùî
õâèë³ ×ÑÑ ó öüîìó ñïåêòðàëüíîìó ä³àïà-
çîí³ çóìîâëþþòüñÿ äèõàííÿì ³ çíà÷åííÿì
äèõàëüíî¿ ñèíóñîâî¿ àðèòì³¿ [19]. Äîñë³ä-

æåííÿìè Schafer ³ ñï³âàâò. [17] òà Kotani ³
ñï³âàâò. [15] ïîêàçàíî, ùî ôåíîìåí äèõàëü-
íî¿ ñèíóñîâî¿ àðèòì³¿ ñïðèÿº êðàùîìó îáì³íó
ãàç³â ì³æ ïîâ³òðÿì ³ êðîâ�þ. Îòæå, ó îñ³á ç
íèçüêèì ÊÍÏ äëÿ çá³ëüøåííÿ åôåêòèâíîñò³
öüîãî ïðîöåñó ó ëåãåíÿõ äèõàëüíà ñèíóñîâà
àðèòì³ÿ ï³äòðèìóºòüñÿ íà âèñîêîìó ð³âí³.

Êð³ì òîãî â³äì³÷åíî, ùî íîðìàë³çîâàíà ïî-
òóæí³ñòü ñïåêòðà òðèâàëîñò³ ³íòåðâàëó R-R
(HF

norm
) ó ä³àïàçîí³ 0,15�0,4 Ãö ó îñ³á ²²² ãðóïè

â³ðîã³äíî âèùà, í³æ ó ²² ãðóï³, ùî º ñâ³ä÷åí-
íÿì á³ëüø âèñîêîãî òîíóñó ïàðàñèìïàòè÷íîãî
â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Àìïë³òóäà êîëèâàíü ÓÎÊ ó ãîðèçîíòàëü-
íîìó ïîëîæåíí³ ò³ëà ó ä³àïàçîí³ 0,15�0,4 Ãö
òà ¿õíÿ çàãàëüíà ïîòóæí³ñòü ó îñ³á ³ç âèñîêèì
ð³âíåì ÊÍÏ çíà÷íî á³ëüøà, í³æ ó ³íøèõ ãðó-
ïàõ. Òàê³ îñîáëèâîñò³ õâèëü ÓÎÊ º çàãàëüíî-
â³äîìèìè ³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ïîòî÷íîãî
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ð³äèíè â îðãàí³çì³ ëþäèíè â
óìîâàõ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ [14, 20].

Ïðè îðòîïðîá³ ïîòóæí³ñòü êîëèâàíü òðè-
âàëîñò³ ³íòåðâàëó R-R ó ä³àïàçîí³ íèçüêèõ
÷àñòîò ñåðöåâîãî ðèòìó â îñ³á ² òà ²² ãðóï íå

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ïîòóæíîñò³ êîëèâàíü óäàðíîãî îá�ºìó êðîâ³ òà òðèâàëîñò³ ³íòåðâàëó R-R ó ñòàíäàðòíèõ
÷àñòîòíèõ ä³àïàçîíàõ ñåðöåâîãî ðèòìó ó îñ³á ç ð³çíèì êðîâîíàïîâíåííÿì îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè (ÊÍÏ)

    Ïîòóæí³ñòü êîëèâàíü Ð³âåíü ÊÍÏ

         íèçüêèé   ñåðåäí³é         âèñîêèé

      (² ãðóïà, n=31)       (²² ãðóïà, n=71)     (²²² ãðóïà, n=41)

                                                                        Ñïîê³é ëåæà÷è
Òðèâàëîñò³ ³íòåðâàëó R-R 707 696 728
ó ä³àïàçîí³ 0,04-0,15 Ãö, ìñ2 [625; 1283] [368; 1164] [345; 1304]
Óäàðíîãî îá�ºìó êðîâ³ ó 4,2 4,5 5
ä³àïàçîí³ 0,04-0,15 Ãö, ìë2 [2,7; 7,9] [2,9; 8,5] [2,3; 11,9]
Òðèâàëîñò³ ³íòåðâàëó R-R 1340* 901 1346
ó ä³àïàçîí³ 0,15-0,4 Ãö, ìñ2 [938; 1994] [484; 1502] [548; 1911]
Óäàðíîãî îá�ºìó êðîâ³ ó 18,1 25,1* 53*
ä³àïàçîí³ 0,15-0,4 Ãö, ìë2 [15; 40,3] [15,9; 43,9] [22,6; 111,6]

                                                                           Îðòîïðîáà
Òðèâàëîñò³ ³íòåðâàëó R-R ó 756 880* 1124
ä³àïàçîí³ 0,04-0,15 Ãö, ìñ2 [475; 1433] [476; 1267] [688; 1491]
Óäàðíîãî îá�ºìó êðîâ³ ó 2,3* 4,1 4,2*
ä³àïàçîí³ 0,04-0,15 Ãö, ìë2 [1,8; 3,3] [2; 7,5] [2,3; 7,5]
Òðèâàëîñò³ ³íòåðâàëó R-R 258 210* 430
ó ä³àïàçîí³ 0,15-0,4 Ãö, ìñ2 [135; 588] [113; 484] [238; 679]
Óäàðíîãî îá�ºìó êðîâ³ ó 5,4* 8,9 11,5*
ä³àïàçîí³ 0,15-0,4 Ãö, ìë2 [3,5; 9,3] [4,9; 13,2] [7,2; 14,9]

Îñîáëèâîñò³ öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè
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çì³íþºòüñÿ, à ²²² ãðóïè � â³ðîã³äíî çá³ëü-
øóºòüñÿ ùîäî çíà÷åíü ó ²² ãðóï³. HF

norm
 ó îñ³á

³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ÊÍÏ (18,5 [11,8; 29,1]%)
ñòàº äîñòîâ³ðíî ìåíøîþ, í³æ ó ² (26,8 [23,1;
33]%) ³ á³ëüøîþ ùîäî çíà÷åíü ó ²² ãðóï³ (33
[16,4; 38,3]%). Öå º ñâ³ä÷åííÿì á³ëüøî¿
àêòèâàö³¿ ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó íèõ ïðè ïåðåõîä³ ó
âåðòèêàëüíå ïîëîæåííÿ ò³ëà. Ïîòóæí³ñòü
êîëèâàíü ÓÎÊ ó öèõ óìîâàõ òàêîæ ñóòòºâî
ðîçð³çíÿºòüñÿ ó ÷îëîâ³ê³â ç ð³çíèìè ð³âíÿìè
ÊÍÏ. Ó ä³àïàçîí³ 0,04�0,15 Ãö ó ²² òà ²²²
ãðóïàõ öåé ïîêàçíèê íå çì³íþºòüñÿ ïîð³âíÿíî
ç âèõ³äíèì ñòàíîì ³ â³ðîã³äíî âèùèé, í³æ ó ²
ãðóï³. Äëÿ îñöèëÿö³é ÓÎÊ ó äèõàëüíîìó
ä³àïàçîí³ õàðàêòåðí³ òàê³ ñàì³ çàêîíîì³ðíîñò³.

Äëÿ ç�ÿñóâàííÿ ìåõàí³çì³â êîëèâàíü
òðèâàëîñò³ R-R ³ ÓÎÊ ó ä³àïàçîí³ íèçüêèõ
÷àñòîò ñåðöåâîãî ðèòìó ïðè îðòîïðîá³ ïðî-
âîäèëè êðîñ-ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç (ðèñóíîê).
Êðîñ-ñïåêòðàëüíà ïîòóæí³ñòü íà ÷àñòîò³
0,09 Ãö ó îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì ÊÍÏ áóëà
çíà÷íî (Ð<0,05) á³ëüøîþ, í³æ ó îñ³á ç
ñåðåäí³ì ³ íèçüêèì ÊÍÏ. Íà ÷àñòîòàõ,
áëèçüêèõ äî 0,1 Ãö, öåé ïîêàçíèê ìîæå
â³äîáðàæàòè ð³âåíü ñïîíòàííî¿ áàðîðåô-
ëåêòîðíî¿ ÷óòëèâîñò³ [12]. Òàê, äëÿ îñ³á ²²²
ãðóïè âèñîêå çíà÷åííÿ êðîñ-ñïåêòðàëüíî¿
ïîòóæíîñò³ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî çá³ëüøåííÿ
îñòàííüî¿ ïðè îðòîïðîá³. Äëÿ îñ³á ²² ãðóïè ïî-
ðÿä ç äîñòàòíüî âèñîêîþ ïîòóæí³ñòþ êîëèâàíü

ÓÎÊ ó LF-ä³àïàçîí³ ïîòóæí³ñòü õâèëü òðè-
âàëîñò³ R-R íå çì³íþâàëàñÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
á³ëüø íèçüêèé ð³âåíü áàðîðåôëåêòîðíî¿
÷óòëèâîñò³ ó ïîð³âíÿíí³ ç îñîáàìè ² ãðóïè.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ô³ç³îëîã³÷íèõ êîëè-
âàíü ãåìîäèíàì³êè ïîêàçàâ, ùî äëÿ îñ³á ³ç
ñåðåäí³ì ð³âíåì ÊÍÏ õàðàêòåðíå á³ëüø
çíà÷íå íàïðóæåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â,
í³æ ó ÷îëîâ³ê³â ç âèñîêèì ³ íèçüêèì ð³âíÿìè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. ²ñíóþòü äâ³ ñòðàòåã³¿ ïðèñòîñóâàëüíèõ
çì³í ãåìîäèíàì³êè ó çäîðîâèõ îñ³á, çàñíî-
âàí³ íà ôîðìóâàíí³ ð³çíèõ ð³âí³â êðîâîíà-
ïîâíåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè. Äëÿ âèñî-
êîãî ð³âíÿ öüîãî ïîêàçíèêà õàðàêòåðíå á³ëü-
øå çíà÷åííÿ ñåðöåâîãî âèêèäó, ùî ïðèç-
âîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüîãî àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó. Äëÿ íèçüêîãî ð³âíÿ êðîâî-
íàïîâíåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè õàðàê-
òåðíå çá³ëüøåííÿ çàãàëüíîãî ïåðèôå-
ðè÷íîãî îïîðó ñóäèí òà â³äíîñíî íåçíà÷íèé
ð³âåíü ñåðöåâîãî âèêèäó.

2. Îñîáè ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì êðîâîíà-
ïîâíåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè çà êîëè-
âàííÿìè ÓÎÊ òà òðèâàëîñò³ ³íòåðâàëó R-R
ó ñïîêî¿ ëåæà÷è òà ïðè îðòîïðîá³ ìàþòü
á³ëüøå íàïðóæåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³ç-
ì³â, í³æ ÷îëîâ³êè ç âèñîêèì ³ íèçüêèì
ð³âíÿìè.

Ìåä³àíí³ êðîñ-ñïåêòðîãðàìè óäàðíîãî îá�ºìó êðîâ³ òà òðèâàëîñò³ ³íòåðâàëó R-R ó ä³àïàçîí³ íèçüêèõ ÷àñòîò
ñåðöåâîãî ðèòìó ïðè îðòîïðîá³ ó ÷îëîâ³ê³â ç íèçüêèì (²), ñåðåäí³ì (²²) ³ âèñîêèì (²²²) ð³âíÿìè êðîâîíàïîâíåííÿ
îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ  ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ
ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ  È  ÅÅ  ÊÎËÅÁÀÍÈÉ Ó
ËÈÖ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌ ÓÐÎÂÍÅÌ
ÊÐÎÂÅÍÀÏÎËÍÅÍÈß ÎÐÃÀÍÎÂ ÃÐÓÄÍÎÉ
ÊËÅÒÊÈ

Ó 143 çäîðîâûõ ìîëîäûõ ìóæ÷èí èçìåðÿëè ïîêà-
çàòåëè öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, ìîùíîñòü êîëåáàíèé
óäàðíîãî îáúåìà êðîâè è äëèòåëüíîñòè èíòåðâàëà R-R â
ðàçíûõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíàõ, óðîâåíü êðîâåíàïîëíåíèÿ
îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè â ïîêîå ëåæà è ïðè îðòîïðîáå.
Âûÿñíåíî, ÷òî ñóùåñòâóþò äâå ñòðàòåãèè ïðèñïî-
ñîáèòåëüíûõ èçìåíåíèé ãåìîäèíàìèêè ó çäîðîâûõ ëèö,
îñíîâàííûõ íà ôîðìèðîâàíèè ðàçíûõ óðîâíåé êðîâåíà-
ïîëíåíèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè. Äëÿ âûñîêîãî óðîâíÿ
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ õàðàêòåðíûé áîëüøèé óðîâåíü ñåðäå÷-
íîãî âûáðîñà, êîòîðûé ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ñðåäíåãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Äëÿ íèçêîãî óðîâíÿ êðîâåíà-
ïîëíåíèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå
îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ è
îòíîñèòåëüíî íèçêèé óðîâåíü ñåðäå÷íîãî âûáðîñà. Ïî
ïàðàìåòðàì êîëåáàíèé óäàðíîãî îáúåìà êðîâè è äëè-
òåëüíîñòè èíòåðâàëà R-R â ïîêîå ëåæà è ïðè îðòîïðîáå
ëèöà ñî ñðåäíèì óðîâíåì êðîâåíàïîëíåíèÿ îðãàíîâ
ãðóäíîé êëåòêè èìåþò áîëåå çíà÷èòåëüíîå íàïðÿæåíèå
ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, ÷åì ìóæ÷èíû êðàéíèõ ãðóïï.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåìîäèíàìèêà, âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà.

S.O.Kovalenko, A.V.Rybalko

THE PECULIARITIES OF THE CENTRAL
HAEMODYNAMICS AND ITS OSCILLATIONS
IN INDIVIDUALS WITH DIFFERENT LEVEL
OF BLOOD FILLING OF CHEST ORGANS

The indexes of central haemodynamics, oscillations power of
the struck blood volume and R-R interval duration in different
frequency ranges as well as the levels of blood filling of chest
organs were measured in 143 healthy young men at rest and
during tilt test. Based on the formation of different levels of
blood filling of chest organs, two strategies of haemodynamics
adapting changes were found in healthy men. The high level of
blood filling of chest organs is characterized by the higher level
of heart throw, which results in an increase in the average
arterial pressure.  The increase of the general peripheral vessel
resistance and rather low level of heart throw was typical for
the low level of blood filling of the chest organs. Individuals
with middle level of blood filling of chest organs were found to
have more essential strain regulatory mechanisms than indi-
viduals of the edge groups according to the parameters of the
struck blood volume oscillations and the R-R intervals dura-
tion at rest and during tilt test.
Key words: haemodynamics, heart rate variability.
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