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Ãåë³îãåîô³çè÷í³ ÷èííèêè ðèçèêó ñìåðòíîñò³
â³ä ìîçêîâèõ ³íñóëüò³â

Íà îñíîâ³ àíàë³çó 454 âèïàäê³â ñìåðòåé â³ä ìîçêîâèõ ³íñóëüò³â âñòàíîâëåí³ õàðàêòåðí³
îñîáëèâîñò³ ãåë³îãåîô³çè÷íî¿ îáñòàíîâêè � éìîâ³ðí³ ÷èííèêè ðèçèêó ëåòàëüíîãî ðåçóëüòàòó.
Ñìåðò³ ÷îëîâ³ê³â â³ä ³íñóëüò³â ïðàâèõ ï³âêóëü òðàïëÿþòüñÿ, çàçâè÷àé, íà òë³ ï³äâèùåííÿ
ãåîìàãí³òíî¿ àêòèâíîñò³, à ë³âèõ ï³âêóëü � çíèæåíî¿ ãåîìàãí³òíî¿ àêòèâíîñò³. À ñìåðòÿì
æ³íîê â³ä ³íñóëüò³â ë³âèõ ï³âêóëü ïåðåäóº ï³äâèùåííÿ ãåîìàãí³òíî¿ àêòèâíîñò³. Íåçàëåæíî
â³ä ñòàò³ ïàö³ºíò³â, ïîçèòèâíà ïîëÿðí³ñòü ì³æïëàíåòíîãî ìàãí³òíîãî ïîëÿ ïåðåâàæàº
íàïåðåäîäí³ ñìåðòåé â³ä ³íñóëüò³â ë³âèõ ï³âêóëü, ³ íàâïàêè. Çíàéäåí³ â³äì³ííîñò³ ó ôàêòîðàõ
ðèçèêó âèíèêíåííÿ ³íñóëüò³â ç ð³çíîþ ëîêàë³çàö³ºþ ìîæóòü áóòè çóìîâëåí³ çì³íàìè
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ï³âêóëü ìîçêó çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé ãåë³îãåîô³çè÷íî¿
îáñòàíîâêè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîçêîâèé ³íñóëüò, ãåë³îãåîô³çè÷í³ ôàêòîðè, ãåîìàãí³òíà àêòèâí³ñòü,
ì³æïëàíåòíå ìàãí³òíå ïîëå.

©  Ï. ª. Ãðèãîð�ºâ, Ê. Â. Öèãàíêîâ, Î. Ì. Âàéñåðìàí, Â. Ì. Ïàâëåíêî, ². Â. Êóæåâñüêèé

ÂÑÒÓÏ

Ñåðåä ïðèðîäíèõ ÷èííèê³â ðèçèêó ñìåðò-
íîñò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü
îñîáëèâå ì³ñöå íàëåæèòü ãåë³îãåîô³çè÷íèì
ôàêòîðàì [22, 30, 31]. Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ
ìåòåîôàêòîð³â òà àíòðîïîãåííèõ âïëèâ³â,
çì³íè åëåêòðîìàãí³òíîãî ôîíó ñåðåäîâèùà,
âèêëèêàí³ ãåë³îãåîô³çè÷íèìè ôàêòîðàìè,
ìàþòü ïëàíåòàðíèé õàðàêòåð, ðîçïîâñþä-
æóþòüñÿ ïðàêòè÷íî ìèòòºâî íà âåëèêèõ
òåðèòîð³ÿõ, ìàéæå áåç çàòóõàííÿ ïðîíè-
êàþòü ó æèòëîâ³ áóä³âë³ [15, 16]. Íà ñòà-
òèñòè÷íîìó ìàòåð³àë³ ð³çíèõ êðà¿í âñòà-
íîâëåíî, ùî íàéá³ëüø íåãàòèâíî íà ïåðåá³ã
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü âïëèâàþòü ãåîìàã-
í³òí³ çáóðåííÿ [6, 8, 25], çì³íè çíàêà ì³æ-
ïëàíåòíîãî ìàãí³òíîãî ïîëÿ (ÌÌÏ) [5, 10].

Óæå âäàëîñÿ âñòàíîâèòè ô³ç³îëîã³÷í³
åôåêòè ñòðåñîðíîãî âïëèâó ãåîìàãí³òíèõ
çáóðåíü íà îðãàí³çì ëþäèíè òà òâàðèí, ÿê³
ñòâîðþþòü  ïåðåäóìîâè  äëÿ  ðîçâèòêó
ìîçêîâèõ ³íñóëüò³â: çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿

àäðåíàë³íó â êðîâ³, ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó òà  àãðåãàö³¿ åðèòðîöèò³â, àêòè-
âàö³ÿ ñèñòåìè çãîðòàííÿ êðîâ³, ñïàçì ñóäèí,
ïîðóøåííÿ êàï³ëÿðíîãî êðîâîòîêó òîùî [9,
19, 28]. Ïðîòå â³äì³÷àºòüñÿ, ùî çâ�ÿçêè
ñòàòèñòèêè ³íñóëüò³â ç ãåë³îãåîô³çè÷íèìè
ôàêòîðàìè º ìåíø ò³ñíèìè, í³æ ³íøèõ ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, çîêðåìà äëÿ
³íôàðêòó ì³îêàðäà àáî ðàïòîâî¿ ñåðöåâî¿
ñìåðò³ [3]. Öå ìîæå áóòè çóìîâëåíî òèì,
ùî â ³ñíóþ÷èõ ïðàöÿõ çâ�ÿçêè ³íñóëüò³â ç
ãåë³îãåîô³çè÷íèìè ôàêòîðàìè àíàë³çóâà-
ëèñü, ÿê ïðàâèëî, áåç óðàõóâàííÿ ¿õ ëîêà-
ë³çàö³¿ ïî ï³âêóëÿõ ìîçêó. Ïðîòå ÿê â³äîìî,
â ïàòîãåíåç³ ³íñóëüò³â âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº
ôóíêö³îíàëüíå íàïðóæåííÿ ñèñòåì ãîëîâ-
íîãî ìîçêó [12], òîìó ãîñòðå ïîðóøåííÿ
êðîâîîá³ãó òðàïëÿºòüñÿ, çàçâè÷àé, â á³ëüø
íàâàíòàæåí³é ï³âêóë³, à ôóíêö³îíàëüíå
íàâàíòàæåííÿ íà êîíêðåòíó ï³âêóëþ ìîçêó
³ñòîòíî çàëåæèòü â³ä ãåë³îãåîô³çè÷íî¿
îáñòàíîâêè [2, 7]. Çîêðåìà, ôóíêö³îíàëüíà
àêòèâí³ñòü ïðàâî¿ ï³âêóë³ ïåðåâàæàº çà óìîâ
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ãåîìàãí³òíèõ çáóðåíü [13, 21]. Òîìó ìåòîþ
íàøî¿ ðîáîòè áóëî âñòàíîâëåííÿ éìîâ³ðíèõ
ãåë³îãåîô³çè÷íèõ ÷èííèê³â ðèçèêó ñìåðò-
íîñò³ â³ä ³íñóëüò³â ç óðàõóâàííÿì ¿õ ðîçïî-
ä³ëó ïî ï³âêóëÿõ ìîçêó.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Áóëî ïðîàíàë³çîâàíî äåòàëüíó ³íôîðìàö³þ
ïðî 454 âèïàäêè ñìåðòåé âíàñë³äîê ìîçêî-
âèõ ³íñóëüò³â çà äàíèìè ë³êàðí³ ¹2 ì.
Äí³ïðîïåòðîâñüêà ïðîòÿãîì 2007�2008 ðð.;
óñ³  ä³àãíîçè àóòîïñ³éíî ï³äòâåðäæåí³ .
Ïðîçåêòóðà ö³º¿ ë³êàðí³ îáñëóãîâóº öåíò-
ðàëüíó ë³êàðíþ øâèäêî¿ äîïîìîãè. Ëîêàë³-
çàö³þ ³íñóëüòó ó â³äïîâ³äí³é ï³âêóë³ ìîçêó
âñòàíîâëþâàëè çà äîêóìåíòàö³ºþ ïðîòî-
êîë³â ðîçòèíó. Âðàõîâóâàëè òàêîæ äàòó
ñìåðò³, äàòó íàðîäæåííÿ (ñåðåäí³é â³ê ïî-
ìåðëèõ 67±11 ðîê³â), ñòàòü ïîìåðëî¿ îñîáè
(228 ÷îëîâ³ê³â ³ 226 æ³íîê), ëîêàë³çàö³þ
³íñóëüòó (246 � ó ïðàâ³é ï³âêóë³, 208 � â ë³â³é
ï³âêóë³), òèï ³íñóëüòó (304 � ³øåì³÷íèé, 147 �
ãåìîðàã³÷íèé, 3 � çì³øàíèé).

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ãåë³îãåîô³çè÷íèõ
÷èííèê³â ðîçâèòêó ³íñóëüò³â òà íàñòàííÿ
ñìåðò³ çàñòîñîâóâàëè ìåòîä íàêëàäåíèõ
åïîõ [17] ç âèêîðèñòàííÿì äîáîâèõ çíà÷åíü
ãåë³îãåîô³çè÷íèõ ³íäåêñ³â, ÿê³ ïðåäñòàâ-
ëÿþòü îñíîâí³ êàíàëè âïëèâó ÿâèù ñîíÿ÷íî¿
àêòèâíîñò³ íà á³îñôåðó â ïëàíåòàðíîìó
ìàñøòàá³ [15]:  Ñ9-³íäåêñ ãåîìàãí³òíî¿
àêòèâíîñò³ (â³äîáðàæàº àìïë³òóäó çì³ííî¿
ñêëàäîâî¿ ãåîìàãí³òíîãî ïîëÿ), ïîëÿðí³ñòü
ðàä³àëüíî¿ êîìïîíåíòè ÌÌÏ (�+1� � ñèëîâ³
ë³í³¿ ìàãí³òíîãî ïîëÿ â ñîíÿ÷íîìó â³òð³ íà
îðá³ò³ Çåìë³ ñïðÿìîâàí³ â³ä Ñîíöÿ, ��1� �
äî Ñîíöÿ, �0� � çì³øàíà ïîëÿðí³ñòü), W-
³íäåêñ ñîíÿ÷íî¿ àêòèâíîñò³ (�×èñëà Âîëü-
ôà� � â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü ñîíÿ÷íèõ ïëÿì �
â³äîáðàæàº çàãàëüíèé ð³âåíü àêòèâíèõ
ïðîöåñ³â íà Ñîíö³). Äîáîâ³ çíà÷åííÿ ãåë³î-
ãåîô³çè÷íèõ ³íäåêñ³â îäåðæàí³ ç êàòàëîã³â
NASA, NOAA (ÑØÀ), à òàêîæ ²íñòèòóòó
çåìíîãî ìàãíåòèçìó òà ðîçïîâñþäæåííÿ
ðàä³îõâèëü (Ðîñ³éñüêà Ôåäåðàö³ÿ).

Äëÿ êîæíîãî âèïàäêó ñìåðò³ â àíàë³çî-
âàíèõ âèá³ðêàõ ç³ñòàâëÿëè ÷àñîâ³ ðÿäè
ãåë³îãåîô³çè÷íèõ ³íäåêñ³â â ä³àïàçîí³ ±10
ä³á â³äíîñíî äàòè ñìåðò³, ÿêà áóëà íóëüî-
âîþ (â³äë³êîâîþ) òî÷êîþ â ìåòîä³ íàêëà-
äåíèõ åïîõ. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëü-
òàò³â çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ
Â³ëêîêñîíà: êîòðèé ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ
äî ðåçóëüòàò³â, ñòàòèñòè÷íèé ðîçïîä³ë ÿêèõ
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íîðìàëüíîãî [11] .  Â
êîæí³é âèá³ðö³ âñòàíîâëþâàëè çíà÷óù³
â³äì³ííîñò³ ãåë³îãåîô³çè÷íèõ ³íäåêñ³â ó
ïåâí³ äîáè â³äíîñíî çíà÷åíü â ³íø³ äîáè,
àáî â³äíîñíî çíà÷åíü ³íäåêñ³â ó ò³ ñàì³ äîáè
äëÿ ³íñóëüò³â ç ëîêàë³çàö³ºþ â ³íø³é ï³âêóë³ �
çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Â³ëêîêñîíà äëÿ
íåïàðíèõ âèá³ðîê). Çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ â
äèíàì³ö³ ãåë³îãåîô³çè÷íèõ ³íäåêñ³â äëÿ
îêðåìèõ ï³äâèá³ðîê âñòàíîâëþâàëè çà
äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Â³ëêîêñîíà äëÿ ïàðíèõ
âèá³ðîê.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Âñòàíîâëåíà  îäíîòèïîâ³ñòü  äèíàì³êè
ãåë³îãåîô³çè÷íèõ ³íäåêñ³â äëÿ âèïàäê³â ç
ð³çíèìè òèïàìè ³íñóëüò³â ( ³øåì³÷íèé,
ãåìîðàã³÷íèé) òà äëÿ ëþäåé ð³çíîãî â³êó. Íå
âèÿâëåíî çíà÷íèõ ñåçîííèõ âïëèâ³â  ó
ðîçïîä³ë³ ³íñóëüò³â ïî ï³âêóëÿõ ìîçêó â îñ³á
ð³çíî¿ ñòàò³. Ç ³íøîãî áîêó, â äèíàì³ö³
ãåë³îãåîô³çè÷íèõ ³íäåêñ³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ñèñòåìàòè÷í³ åôåêòè íàïåðåäîäí³ ñìåðòåé
â³ä ìîçêîâèõ ³íñóëüò³â.

Ñìåðò³ ÷îëîâ³ê³â â³ä ³íñóëüò³â â îáîõ
ï³âêóëÿõ ìîçêó íàñòàþòü, ÿê ïðàâèëî, çà
óìîâ ïîñèëåííÿ ãåîìàãí³òíî¿ àêòèâíîñò³
(ðèñ. 1). Ðàçîì ç òèì ãåîìàãí³òíà àêòèâ-
í³ñòü â ³íòåðâàë³ [�2; +3] ä³á â³äíîñíî äàò
ñìåðò³ º âèùîþ äëÿ ³íñóëüò³â ó ïðàâ³é
ï³âêóë³ ïîð³âíÿíî ç ë³âîþ (Ð<0,01). Íàïåðå-
äîäí³ ñìåðòåé ÷îëîâ³ê³â â³ä ³íñóëüò³â ó ë³â³é
ï³âêóë³ (çà �2 òà �1 äîáó) º éìîâ³ðíèì
ì³í³ìóì ãåîìàãí³òíî¿ àêòèâíîñò³ ÿê â³äíîñ-
íî çíà÷åíü â ³íø³ äîáè, òàê ³ â³äïîâ³äíèõ
çíà÷åíü ï³äâèá³ðêè ³íñóëüò³â ó ïðàâ³é ï³âêóë³

Ãåë³îãåîô³çè÷í³ ÷èííèêè ðèçèêó ñìåðòíîñò³
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(Ð<0,05;  äèâ. ðèñ. 2). À ó æ³íîê (çà �4 òà �3
äîáè) íàâïàêè, º éìîâ³ðíèì ìàêñèìóì ãåîìàã-
í³òíî¿ àêòèâíîñò³ ÿê â³äíîñíî çíà÷åíü â ³íø³
äîáè, òàê ³ â³äïîâ³äíèõ çíà÷åíü ï³äâèá³ðêè

³íñóëüò³â ó ïðàâ³é ï³âêóë³ (Ð<0,05; äèâ. ðèñ. 2).
Òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ãåîìàãí³òíî¿
àêòèâíîñò³ ç �5 íà �4 äîáó ïåðåä ñìåðòÿìè
æ³íîê â³ä ³íñóëüò³â ó ë³â³é ï³âêóë³ (Ð<0,03).

Ðèñ. 1. Çì³íè ãåîìàãí³òíî¿ àêòèâíîñò³ â ä³àïàçîí³ ±10 ä³á â³äíîñíî äîáè ñìåðò³ ÷îëîâ³ê³â â³ä ãîñòðèõ ïîðóøåíü
ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, îêðåìî äëÿ ³íñóëüò³â ó ë³â³é òà ïðàâ³é ï³âêóëÿõ (98 ³ 130 âèïàäê³â â³äïîâ³äíî). Çà â³ññþ
àáñöèñ � äîáè â³äíîñíî äàò ñìåðò³ ÷îëîâ³ê³â, çà â³ññþ îðäèíàò � ñåðåäí³ òà ñòàíäàðòí³ ïîõèáêè Ñ9-³íäåêñó ãåîìàãí³òíî¿
àêòèâíîñò³. 1 � ³íñóëüòè ë³âî¿ ï³âêóë³, 2 � ³íñóëüòè ïðàâî¿ ï³âêóë³

Ðèñ. 2. Çì³íè ãåîìàãí³òíî¿ àêòèâíîñò³ â ä³àïàçîí³ ±10 ä³á â³äíîñíî äîáè ñìåðò³ æ³íîê â³ä ãîñòðèõ ïîðóøåíü ìîçêîâîãî
êðîâîîá³ãó, îêðåìî äëÿ ³íñóëüò³â ó ë³â³é òà ïðàâ³é ï³âêóëÿõ (110 ³ 116 âèïàäê³â â³äïîâ³äíî). Çà â³ññþ àáñöèñ � äîáè
â³äíîñíî äàò ñìåðò³ æ³íîê, çà â³ññþ îðäèíàò � ñåðåäí³ òà ñòàíäàðòí³ ïîõèáêè Ñ9-³íäåêñó ãåîìàãí³òíî¿ àêòèâíîñò³.
1 � ³íñóëüòè ë³âî¿ ï³âêóë³, 2 � ³íñóëüòè ïðàâî¿ ï³âêóë³
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Çì³íè ïîëÿðíîñò³ ÌÌÏ íàïåðåäîäí³
ñìåðòåé ÷îëîâ³ê ³â  ìàþòü ïðîòèëåæíó
ñïðÿìîâàí³ñòü  äëÿ  ³íñóëüò ³â  ó  ð ³çíèõ
ï³âêóëÿõ (ðèñ. 3). Òàê, â ³íòåðâàë³ [�2; 0]
ä³á â³äíîñíî äàò ñìåðò³  ÷îëîâ³ê³â  â³ä
³íñóëüò³â ó ë³â³é ï³âêóë³ ìîæëèâå ïåðåâà-
æàííÿ ïîçèòèâíî¿ ïîëÿðíîñò³ ÌÌÏ ÿê
â³äíîñíî çíà÷åíü â ³íø³ äîáè, òàê ³ â³äïî-
â³äíèõ çíà÷åíü ï³äâèá³ðêè ³íñóëüò³â ó ïðàâ³é
ï³âêóë³ (Ð<0,01). Òàêîæ º â³ðîã³äíèì ïåðåõ³ä
ÌÌÏ äî ïîçèòèâíî¿ ïîëÿðíîñò³ â ³íòåðâàë³
[�3; �1] ä³á â³äíîñíî äàò ñìåðò³ ÷îëîâ³ê³â
â³ä ³íñóëüò³â ó ë³â³é ï³âêóë³  (Ð<0,01).
Â³äïîâ³äíî â ä³àïàçîí³ [�2; 0] ä³á â³äíîñíî
äàò ñìåðò³ ÷îëîâ³ê³â â³ä ³íñóëüò³â ó ïðàâ³é
ï³âêóë³ éìîâ³ðíå ïåðåâàæàííÿ íåãàòèâíî¿
ïîëÿðíîñò³ ÌÌÏ.

Ó ï³äâèá³ðêàõ æ³íîê ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
àíàëîã³÷í³ òåíäåíö³¿ � ïîçèòèâíà ïîëÿðí³ñòü
ÌÌÏ ïåðåâàæàº íàïåðåäîäí³ ñìåðòåé â³ä
³íñóëüò³â ó ë³â³é ï³âêóë³, à íåãàòèâíà � ó
ïðàâ³é ï³âêóë³ (ðèñ. 4), õî÷à ö³ òåíäåíö³¿ º
ìåíø âèðàçíèìè, í³æ äëÿ ÷îëîâ³ê³â.

Ñîíÿ÷íà àêòèâí³ñòü ïðîòÿãîì 2007�
2008 ðð. áóëà ì³í³ìàëüíîþ ç ïåðåâàæàííÿì

íóëüîâèõ çíà÷åíü çà W-³íäåêñîì (�×èñëà
Âîëüôà�). Òîìó çà öèì ïîêàçíèêîì ìîæíà
ëèøå ïîïåðåäíüî âèçíà÷èòè äåÿê³ òåíäåíö³¿.
Ñìåðò³ ÷îëîâ³ê³â ÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ íà
òë³ ï³äâèùåííÿ ñîíÿ÷íî¿ àêòèâíîñò³ íåçà-
ëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿ ³íñóëüòó. À ñìåðòÿì
æ³íîê â³ä ³íñóëüò³â ó ë³â³é ï³âêóë³,  ÿê
ïðàâèëî, ïåðåäóº ï³äâèùåííÿ ñîíÿ÷íî¿
àêòèâíîñò³, íà â³äì³íó â³ä ³íñóëüò³â ó ïðàâ³é
ï³âêóë³.

Îñíîâí³  åôåêòè â ãåë³îãåîô³çè÷í³é
îáñòàíîâö³ äëÿ ï³äâèá³ðîê ÷îëîâ³ê³â ïîâ�ÿ-
çàí³ ç³ çíèæåíîþ ãåîìàãí³òíîþ àêòèâí³ñòþ
òà ïîçèòèâíîþ ïîëÿðí³ñòþ ÌÌÏ íàïåðå-
äîäí³ ñìåðòåé â³ä ³íñóëüò³â ó ë³â³é ï³âêóë³,
à ó ïðàâ³é ï³âêóë³ � íàâïàêè. Äëÿ ï³äâèá³ðîê
æ³íîê õàðàêòåðí³ ï³äâèùåíà ãåîìàãí³òíà
àêòèâí³ñòü  ³  ïåðåâàæàííÿ  ïîçèòèâíî¿
ïîëÿðíîñò³ ÌÌÏ íàïåðåäîäí³ ñìåðòåé â³ä
³íñóëüò³â ó ë³â³é ï³âêóë³; íåãàòèâíî¿ ïîëÿð-
íîñò³ ÌÌÏ íàïåðåäîäí³ ñìåðòåé æ³íîê â³ä
³íñóëüò³â ó ïðàâ³é ï³âêóë³.

Äëÿ  îñ ³á  ð ³ çíî¿  ñòàò ³  âèÿâëÿþòüñÿ
ñïåöèô³÷í³ â³äì³ííîñò³  â ãåîìàãí³òíî¿
àêòèâíîñò³ íàïåðåäîäí³ ñìåðò³ â³ä ³íñóëüòó

Ðèñ. 3. Çì³íè ïîëÿðíîñò³ ì³æïëàíåòíîãî ìàãí³òíîãî ïîëÿ (ÌÌÏ) â ä³àïàçîí³ ±10 ä³á â³äíîñíî äîáè ñìåðò³ ÷îëîâ³ê³â
â³ä ãîñòðèõ ïîðóøåíü ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, îêðåìî äëÿ ³íñóëüò³â ó ë³â³é òà ïðàâ³é ï³âêóëÿõ (98 ³ 130 âèïàäê³â
â³äïîâ³äíî). Çà â³ññþ àáñöèñ � äîáè â³äíîñíî äàò ñìåðò³ ÷îëîâ³ê³â, çà â³ññþ îðäèíàò � ñåðåäí³ òà ñòàíäàðòí³ ïîõèáêè
³íäåêñó �çíàê ÌÌÏ�. 1 � ³íñóëüòè ë³âî¿ ï³âêóë³, 2 � ³íñóëüòè ïðàâî¿ ï³âêóë³
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çàëåæíî â³ä éîãî ëîêàë³çàö³¿. Öåé ðåçóëüòàò
óçãîäæóºòüñÿ ç âèñíîâêàìè ïðî â³äì³ííîñò³
â ðåàãóâàíí³ íà ãåë³îãåîô³çè÷í³ ôàêòîðè
îñ³á ð³çíî¿ ñòàò³ [18, 32].

Òàê, ï³äâèùåííÿ ãåîìàãí³òíî¿ àêòèâíîñò³
ìîæå áóòè ÷èííèêîì ðèçèêó ñìåðòåé â³ä
³íñóëüò³â ó ïðàâ³é ï³âêóë³ ó ÷îëîâ³ê³â, ³,
íàâïàêè, â³ä ³íñóëüò³â ó ë³â³é ï³âêóë³ ó æ³íîê
(äèâ. ðèñ. 1, 2). Ö³ ðåçóëüòàòè óçãîäæóþòü-
ñÿ ç óÿâëåííÿì äåÿêèõ àâòîð³â, ÿê³ ïîâ�ÿ-
çóþòü åôåêòè ä³¿ ìàãí³òíèõ ïîë³â íàäíèçü-
êèõ ÷àñòîò íà ïîâåä³íêó é óìîâíî-ðåôëåê-
òîðíó ä³ÿëüí³ñòü ç³ çì³íàìè â õîë³íåðã³÷í³é
ìåä³àòîðí³é ëàíö³ [1, 29]. Ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çíîñïðÿìîâàí³ñòü àñè-
ìåòð³¿ ï³âêóëü õîë³íåðãè÷íî¿ ³ííåðâàö³¿ íîâî¿
êîðè ìîçêó ç  ïåðåâàæàííÿì àñèìåòð³ ¿
ïðàâî¿ ï³âêóë³ ó ÷îëîâ³ê³â ó ³ ë³âî¿ � ó æ³íîê
[1, 29]. Òàêîæ â³äîìî, ùî çà óìîâ ñòðåñó
ïîã³ðøóºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïðàâî¿
ï³âêóë³ ó ÷îëîâ³ê³â ³, íàâïàêè, ë³âî¿ ï³âêóë³ ó
æ³íîê [27]. Ï³äâèùåííÿ ãåë³îãåîô³çè÷íî¿
çáóðåíîñò³ â òàêîìó ðàç³ ìîæå âèñòóïàòè â
ðîë³ ñòðåñ-ôàêòîðà, ÿêèé ïðîâîêóº íåñ-
ïðèÿòëèâ³ çì³íè ñàìå â ò³é ï³âêóë³, ÿêà

ñèëüí³øå ï³ääàºòüñÿ ä³¿ ñòðåñîðíîãî ôàê-
òîðà.

Íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â ðèñ. 3, 4, ëîã³÷íî
ïðèïóñòèòè, ùî ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü
ë³âî¿ ï³âêóë³ ìîçêó ÿê ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ æ³íîê
ï³äâèùóºòüñÿ çà óìîâ ïîçèòèâíî¿ ïîëÿð-
íîñò³ ÌÌÏ, à ïðàâî¿ � íåãàòèâíî¿ ïîëÿð-
íîñò ³  ÌÌÏ â  ä ³àïàçîí³ :  [+4 ;  +9]  ä ³á
Íåùîäàâíî îäåðæàí³ åêñïåðèìåíòàëüí³
ï³äòâåðäæåííÿ ö³º¿ äóìêè. Çà äîïîìîãîþ
ñïåö³àëüíîãî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî òåñòó [23]
â äîáè ç ïîçèòèâíîþ ïîëÿðí³ñòþ ÌÌÏ
àêòèâí³ñòü ë³âî¿ ï³âêóë³ ìîçêó çäîðîâîãî
÷îëîâ³êà áóëà âèùîþ, í³æ ïðàâî¿, à â äîáè ç
íåãàòèâíîþ ïîëÿðí³ñòþ, � íàâïàêè, ïåðåâà-
æàëà àêòèâí³ñòü ïðàâî¿ ï³âêóë³ [22].

Ö³ëêîì ³ìîâ³ðíî, ùî îðãàí³çì ëþäèíè
ñïðèéìàº ³íôîðìàö³þ ïðî ïîëÿðí³ñòü ÌÌÏ,
îñê³ëüêè âàæëèâ³ îñîáëèâîñò³ ïðèðîäíîãî
åëåêòðîìàãí³òíîãî ôîíó ³ñòîòíî çàëåæàòü
â³ä íå¿.  Çîêðåìà, º ñïîñòåðåæåííÿ ïðî
á³ëüøó ³íòåíñèâí³ñòü ì³êðîïóëüñàö³é ãåî-
ìàãí³òíîãî ïîëÿ â ä³àïàçîí³ 0,02�1 Ãö ïðè
íåãàòèâí³é ïîëÿðíîñò³ ÌÌÏ [3, 19]. Ïðîòå
á³îëîã³÷íà åôåêòèâí³ñòü ìàãí³òíèõ ïîë³â º

Ðèñ. 4. Çì³íè ïîëÿðíîñò³ ì³æïëàíåòíîãî ìàãí³òíîãî ïîëÿ (ÌÌÏ) â ä³àïàçîí³ ±10 ä³á â³äíîñíî äîáè ñìåðò³ æ³íîê â³ä
ãîñòðèõ ïîðóøåíü ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, îêðåìî äëÿ ³íñóëüò³â ó ë³â³é òà ïðàâ³é ï³âêóëÿõ (110 ³ 116 âèïàäê³â
â³äïîâ³äíî). Çà â³ññþ àáñöèñ � äîáè â³äíîñíî äàò ñìåðò³ æ³íîê, çà â³ññþ îðäèíàò � ñåðåäí³ òà ñòàíäàðòí³ ïîõèáêè
³íäåêñó �çíàê ÌÌÏ�. 1 � ³íñóëüòè ë³âî¿ ï³âêóë³, 2 � ³íñóëüòè ïðàâî¿ ï³âêóë³
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ìàêñèìàëüíîþ ñàìå íà ÷àñòîòàõ ïðèðîä-
íèõ ì³êðîïóëüñàö³é ãåîìàãí³òíîãî ïîëÿ [13].
Ïîëÿðí³ñòü ÌÌÏ òàêîæ âïëèâàº íà òàê³
ìàñøòàáí³ ïðîöåñè, ÿê òðîïîñôåðíà öèðêó-
ëÿö³ÿ  òà  ðåæèì îáåðòàííÿ Çåìë³  (ïðè
ïîçèòèâí³é ïîëÿðíîñò³ � ïðèñêîðåííÿ, à ïðè
íåãàòèâí³é � óïîâ³ëüíåííÿ) [16].

Ìåíø âèðàçí³ ðåçóëüòàòè çàëåæíîñò³
ëàòåðàë³çàö³¿ ³íñóëüò³â â³ä ïîëÿðíîñò³ ÌÌÏ
ó æ³íîê (ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè) ìîæóòü
ïîÿñíþâàòèñÿ íèæ÷îþ ëàòåðàë³çàö³ºþ
æ³íî÷îãî ìîçêó, á³ëüø ðîçâèíóòèìè êîì³ñó-
ðàëüíèìè çâ�ÿçêàìè [25, 31], à òàêîæ ³ñíó-
âàííÿì ð ³çíîñïðÿìîâàíîñò ³  àñèìåòð³ ¿
ï³âêóëü ó ÷îëîâ³ê³â ³  æ³íîê, çîêðåìà ó
ñòðóêòóðí³é îðãàí³çàö³¿ ÿäðà Ìåéíåðòà, ÿêå
çàáåçïå÷óº õîë³íåðãè÷íó ³ííåðâàö³þ íîâî¿
êîðè ìîçêó [1]. Òàêîæ â³äîìî, ùî äèíàì³êà
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ÷îëîâ³÷îìó îðãà-
í³çì³ ò³ñí³øå ïîâ�ÿçàíà ç ãåë³îãåîô³çè÷íèìè
ôàêòîðàìè, à êîëèâàííÿ ïîêàçíèê³â æ³íî-
÷îãî îðãàí³çìó çóìîâëåí³  íàñàìïåðåä
÷èííèêàìè åíäîãåííîãî õàðàêòåðó [18].

Òàêèì ÷èíîì, çà äîïîìîãîþ âèñîêî-
òî÷íèõ ïðîãíîç³â êîìïëåêñíî¿ ãåë³îãåîô³-
çè÷íî¿ îáñòàíîâêè ìîæíà çàâ÷àñíî ïåðåä-
áà÷àòè ïåð³îäè, íåñïðèÿòëèâ³ äëÿ ïåðåá³ãó
ãîñòðèõ ïîðóøåíü ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, ç
óðàõóâàííÿì ëîêàë³çàö³¿ ³íñóëüòó òà ñòàò³
ïàö³ºíòà.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Âñòàíîâëåíî îñîáëèâîñò³ ãåë³îãåîô³çè÷-
íèõ ÷èííèê³â ðèçèêó ñìåðòíîñò³ â³ä ãîñòðèõ
ïîðóøåíü ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó ç óðàõó-
âàííÿì ñòàò³ ïàö³ºíòà òà ëîêàë³çàö³¿ ³íñóëü-
òó ïî ï³âêóëÿõ ìîçêó.

2. Ñìåðò³ ÷îëîâ³ê³â â³ä ³íñóëüò³â â îáîõ
ï³âêóëÿõ íàñòàþòü, ÿê ïðàâèëî, íà ôàç³
ï³äâèùåííÿ ãåîìàãí³òíî¿ àêòèâíîñò³, ïðè
öüîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ¿¿ ì³í³ìóì çà 1�2-ãó
äîáè äî ñìåðòåé ÷îëîâ³ê³â â³ä ³íñóëüò³â ó
ë³â³é ï³âêóë³. Íàâïàêè, çà 3�4-òó äîáè äî
ñìåðòåé æ³íîê â³ä ³íñóëüò³â ó ë³â³é ï³âêóë³
ãåîìàãí³òíà àêòèâí³ñòü ï³äâèùåíà.

3. Íåçàëåæíî â³ä ñòàò³, íàïåðåäîäí³
ñìåðòåé â³ä ³íñóëüò³â ó ë³â³é ï³âêóë³ éìî-
â³ðíå ïåðåâàæàííÿ ïîçèòèâíî¿ ïîëÿðíîñò³
ÌÌÏ, à íàïåðåäîäí³ ñìåðòåé â³ä ³íñóëüò³â
ó ïðàâ³é ï³âêóë³, � íàâïàêè, ïåðåâàæàííÿ
íåãàòèâíî¿ ïîëÿðíîñò³.

4. Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè äîâîäÿòü âàæ-
ëèâó ðîëü ôóíêö³îíàëüíî¿ àñèìåòð³¿ ìîçêó
â ïðîöåñàõ ðåàãóâàííÿ îðãàí³çìó ëþäèíè íà
ïðèðîäí³ ãåë³îãåîô³çè÷í³ ôàêòîðè.

Ï. Å. Ãðèãîðüåâ, Ê. Â. Öûãàíêîâ, À. Ì. Âàéñåðìàí,
Â. Í. Ïàâëåíêî, È. Â. Êóæåâñêèé

ÃÅËÈÎÃÅÎÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ
ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÈ ÎÒ ÌÎÇÃÎÂÛÕ ÈÍÑÓËÜÒÎÂ

Íà îñíîâå àíàëèçà 454 ñëó÷àåâ ñìåðòåé îò ìîçãîâûõ
èíñóëüòîâ îïðåäåëåíû õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ãåëèîãåî-
ôèçè÷åñêîé îáñòàíîâêè � âåðîÿòíûå ôàêòîðû ðèñêà
ñìåðòåëüíîãî èñõîäà. Ñìåðòè ìóæ÷èí îò èíñóëüòîâ ïðàâîãî
ïîëóøàðèÿ íàñòóïàþò, êàê ïðàâèëî, íà ôîíå âîçðàñòàíèÿ
ãåîìàãíèòíîé àêòèâíîñòè, à ëåâîãî ïîëóøàðèÿ � ïîíè-
æåííîé ãåîìàãíèòíîé àêòèâíîñòè. À ñìåðòÿì æåíùèí îò
èíñóëüòîâ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ïðåäøåñòâóåò ïîâûøåíèå
ãåîìàãíèòíîé àêòèâíîñòè. Íåçàâèñèìî îò ïîëà ïàöèåíòîâ,
ïîëîæèòåëüíàÿ ïîëÿðíîñòü ìåæïëàíåòíîãî ìàãíèòíîãî
ïîëÿ ïðåîáëàäàåò íàêàíóíå ñìåðòåé îò èíñóëüòîâ ëåâîãî
ïîëóøàðèÿ è íàîáîðîò. Îáíàðóæåííûå îòëè÷èÿ â ôàêòîðàõ
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ èíñóëüòîâ ñ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèåé
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèÿìè ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè ïîëóøàðèé ìîçãà â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé
ãåëèîãåîôèçè÷åñêîé îáñòàíîâêè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåëèîãåîôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, ãåîìàã-
íèòíàÿ àêòèâíîñòü, ìåæïëàíåòíîå ìàãíèòíîå ïîëå, ìîçãîâûå
èíñóëüòû.

P. Ye. Grigoryev, K. V. Tsygankov,
A. M. Vaiserman, V. N. Pavlenko,
I. V. Kuzhevskiy

HELIOGEOPHYSICAL RISK FACTORS OF
MORTALITY FROM CEREBRAL STROKES

Using the post mortem examination of 454 cases of strokes in
Dnepropetrovsk hospital N 2, the heliogeophysical risk fac-
tors of death was found, which are specific for strokes localized
in left/right cerebral hemispheres. Deaths of men because of
strokes localized in right cerebral hemisphere usually occur
when geomagnetic activity is rising. Decreased geomagnetic
activity is usually observed before deaths of men because of
strokes localized in left hemisphere. Otherwise, in women an
increased geomagnetic activity forestalls the deaths from strokes
in left hemisphere. Independently from sex of the patients, a
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positive polarity of interplanetary magnetic field dominates
before the time of deaths because of strokes localized in left
cerebral hemisphere, and vice-versa. Possibly, the detected
differences in the heliogeophysical risk factors for the strokes
with different localization are explained by the modulation of
the functional activity of cerebral hemispheres by the specific
of current heliogeophysical conditions.
Key words: heliogeophysical factors, geomagnetic activity,
interplanetary magnetic field, cerebral strokes.
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