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Âëàäèñëàâ Â³êòîðîâè÷ Áåçðóêîâ
(äî 70-ð³÷÷ÿ ç äíÿ íàðîäæåííÿ)

25 ëþòîãî âèïîâíþºòüñÿ 70 ðîê³â ç äíÿ
íàðîäæåííÿ òà 45 ðîê³â íàóêîâî¿ ³ òâîð÷î¿
ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷íîãî ô³ç³îëîãà òà ãåðîíòî-
ëîãà, äèðåêòîðà ²íñòèòóòó ãåðîíòîëîã³¿
ÀÌÍ Óêðà ¿íè ,  êåð ³âíèêà  ëàáîðàòîð ³ ¿
ô³ç³îëîã³¿, çàñëóæåíîãî ä³ÿ÷à íàóêè ³ òåõí³êè
Óêðà¿íè, ëàóðåàòà Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ Óêðà¿íè
â ãàëóç³  íàóêè ³  òåõí³êè,  ÷ëåíà-êîðåñ-
ïîíäåíòà ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà Âëàäèñ-
ëàâà Â³êòîðîâè÷à Áåçðóêîâà. Ç éîãî ³ì�ÿì
ïîâ�ÿçàíà  ðîçðîáêà  ôóíäàìåíòàëüíèõ
ô³ç ³îëîã ³÷íèõ ìåõàí³çì³â  ñòàð³ííÿ  òà
ïðîáëåì ñîö³àëüíî¿ ãåðîíòîëîã³¿. Áàãàòî-
ð³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñòîñóâàëèñü àíàë³çó
ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè ïðè ñòàð³íí³, â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé
ðåãóëÿö³¿ êðîâîîá³ãó, äèõàííÿ, ä³ÿëüíîñò³
åíäîêðèííèõ çàëîç, ïðîöåñ³â á³îñèíòåçó
á³ëêà òà íóêëå¿íîâèõ êèñëîò, âèâ÷åííÿ
ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ äåÿêèõ âèä³â ïàòîëî-
ã³¿ â ñòàðîñò³, âèâ÷åííÿ íîâèõ åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ ï³äõîä³â äî ïîäîâæåííÿ æèòòÿ.
Ñåðåä éîãî ðîçðîáîê ó ñîö³àëüí³é ãåðîíòî-
ëîã³¿ � âèâ÷åííÿ ïðèñêîðåíîãî ñòàð³ííÿ
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, ïîòðåá ë³òí³õ ëþäåé ó

ñîö³àëüíî-ìåäè÷í³é äîïîìîç³ çàëåæíî â³ä
ñòàíó çäîðîâ�ÿ, óìîâ æèòòÿ, ñ³ìåéíîãî
ñòàíó òà ³íøèõ ÷èííèê³â.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ç³ ñð³áíîþ ìåäàëëþ â
1957 ð. Êè¿âñüêîãî ñóâîð³âñüêîãî â³éñüêî-
âîãî ó÷èëèùà Â.Â. Áåçðóêîâ âñòóïèâ íà
ë³êóâàëüíèé ôàêóëüòåò Êè¿âñüêîãî ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó ³ì. Î.Î.Áîãîìîëüöÿ. Ï³ä ÷àñ
íàâ÷àííÿ â ³íñòèòóò³ äîëÿ çâåëà éîãî ç
ÿñêðàâîþ ëþäèíîþ, â÷åíèì ³ ïåäàãîãîì
Âîëîäèìèðîì Âåí³àì³íîâè÷åì Ôðîëüê³ñîì �
íà òîé ÷àñ äîöåíòîì êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿, ï³ä
êåð³âíèöòâîì ÿêîãî çðîáèâ ïåðø³ êðîêè â
ô³ç³îëîã³÷íîìó ãóðòêó. Ïî çàê³í÷åí³ â 1963
ð. ç ÷åðâîíèì äèïëîìîì ìåäè÷íîãî ³íñòè-
òóòó â³í äâà ðîêè ïðàöþâàâ ó ×åðêàñüê³é
îáëàñí³é ë³êàðí³ � îðäèíàòîðîì õ³ðóðã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ òà ñï³âðîá³òíèêîì îðãàí³çàö³éíî-
ìåòîäè÷íîãî â³ää³ëó. Éîìó ïîäîáàëîñÿ
ïðàöþâàòè õ³ðóðãîì, àëå òÿæ³ííÿ äî íàóêî-
âî¿ ðîáîòè ïîâåðíóëî éîãî äî Êèºâà â
àñï³ðàíòóðó äî Â.Â. Ôðîëüê³ñà, ÿêèé íà òîé
÷àñ î÷îëèâ åêñïåðèìåíòàëüíèé â³ää³ë òà
ëàáîðàòîð³þ ô³ç³îëîã³¿ ²íñòèòóòó ãåðîíòî-
ëîã³¿ ÀÌÍ ÑÐÑÐ. Ïë³äíà ñï³âïðàöÿ òðèâàëà
äî ñàìî¿ ñìåðò³ â÷èòåëÿ ó æîâòí³ 1999 ð.
Çà éîãî ïîðàäîþ â àñï³ðàíòóð³ çàéìàâñÿ
âèâ÷åííÿì íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿
ä ³ÿëüíî ñò³  ñåðöåâî-ñóäèííî¿  ñèñòåìè.
Çàñòîâóþ÷è âíóòð³øíüîâåíí³, âíóòð³øíüî-
øëóíî÷êîâ³  ââåäåííÿ êàòåõîëàì³í³â òà
àöåòèëõîë³íó, âíóòð³øíüîìîçêîâ³ ì³êðî-
³í�ºêö³¿ öèõ ðå÷îâèí ÷åðåç ñòåðåîòàêñè÷íî
ââåäåí³ õåìîòðîäè, à òàêîæ åëåêòðè÷íå
ïîäðàçíåííÿ ð³çíèõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî
ìîçêó ç âèêîðèñòàííÿì çàãëèáëåíèõ åëåêò-
ðîä³â, â³í äåòàëüíî äîñë³äèâ â³êîâ³ îñîáëè-
âîñò³ ðåãóëÿö³¿ êðîâîîá³ãó, âïëèâó ð³çíèõ
ä³ëÿíîê ãîëîâíîãî ìîçêó � ñòîâáóðîâèõ
öåíòð³â, ã³ïîòàëàìóñà, ã³ïîêàìïà, êîðè íà
êðîâ�ÿíèé òèñê òà ñåðöåâó ä³ÿëüí³ñòü,
âïëèâó íàçâàíèõ ðå÷îâèí íà åëåêòðîãåíåç
ìîçêó. Ö³ äîñë³äæåííÿ çíàéøëè â³äîáðà-
æåííÿ ó éîãî êàíäèäàòñüê³é äèñåðòàö³¿
�Â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ðåàêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèí-
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íî¿ ñèñòåìè ïðè ñòèìóëÿö³¿ ð³çíèõ óòâîðåíü
ãîëîâíîãî ìîçêó (êàòåõîëàì³íè, àöåòèë-
õîë³í, åëåêòðè÷íå ïîäðàçíåííÿ)�, ÿêó â³í
çàõèñòèâ ó 1970 ð. íà ñïåöðàä³ ïðè ²íñòèòóò³
ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÀÍ ÓÐÑÐ.

Äîñë³äæåííÿ öåíòðàëüíèõ ìåõàí³çì³â
ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³é òà îáì³íó ïðîäîâæèëîñü
ó äîêòîðñüê³é äèñåðòàö³¿ �Õàðàêòåðèñòèêà
ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ã³ïîòàëàìóñà ïðè
ñòàð³íí³�, ÿêó Âëàäèñëàâ Áåçðóêîâ çàõèñòèâ
ó 1982 ð., çíîâó æ ó ñïåöðàä³ ïðè ²íñòèòóò³
ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÀÍ ÓÐÑÐ.
Ó ö³é ðîáîò³ ãîëîâíà óâàãà ïðèä³ëÿëàñü
ç�ÿñóâàííþ ðîë³ ã³ïîòàëàìóñà â ïðîöåñàõ
ñòàð³ííÿ. Áóëî âèâ÷åíî çì³íè ïðè ñòàð³íí³
ñàìîãî ã³ïîòàëàìóñà - åëåêòðè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ îêðåìèõ ä³ëÿíîê, åëåêòðè÷íî¿ çáóäëè-
âîñò³ òà ôóíêö³îíàëüíèõ çâ�ÿçê³â ã³ïîòà-
ëàì³÷íèõ ÿäåð � ì³æ ñîáîþ òà ç ³íøèìè
ñòðóêòóðàìè ãîëîâíîãî ìîçêó, éîãî ÷óòëè-
âîñò³ äî ãîðìîíàëüíèõ âïëèâ³â (àäðåíàë³íó,
³íñóë³íó, åñòðàä³îë-ä³ïðîï³îíàòó), çì³íè
ã³ïîòàëàì³÷íî¿  ðåãóëÿö³¿  âåãåòàòèâíèõ
ôóíêö³é (ä³ÿëüíîñò³  ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè, åíäîêðèííèõ çàëîç), îñîáëèâîñò³
ïåðåá³ãó äåÿêèõ âèä³â çàëåæíî¿ â³ä â³êó
ïàòîëîã³¿, ïîâ�ÿçàíèõ ç ã³ïîòàëàì³÷íèìè
ïîðóøåííÿìè. Çîêðåìà, áóëè äåòàëüíî
âèâ÷åí³ ãîðìîíàëüíî-ìåòàáîë³÷í³ çðóøåííÿ
ïðè ìîäåëþâàíí³ ã³ïîòàëàì³÷íîãî îæèð³ííÿ
ó òâàðèí ð³çíîãî â³êó. Âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿ-
ëàñü îñîáëèâîñòÿì ã³ïîòàëàì³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿
á³îñèíòåçó á³ëêà òà íóêëå¿íîâèõ êèñëîò. Çà
âèñíîâêàìè Â.Â.  Áåçðóêîâà,  çíèæåííÿ
ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ã³ïîòàëàìóñà,
íåð³âíîì³ðí³  çì³íè âíóòð³øíüîã³ïîòà-
ëàì³÷íèõ òà âíóòð³øíüîöåíòðàëüíèõ âçàº-
ìîâ³äíîñèí, íåîäíàêîâ³ çì³íè ÷óòëèâîñò³
ã³ïîòàëàìóñà äî ãîðìîí³â, ðîçðåãóëþâàííÿ
ã³ïîòàëàì³÷íîãî ð³âíÿ êîíòðîëþ íàä îáì³-
íîì òà ôóíêö³ÿìè îðãàí³çìó, ùî ñòàð³øàº,
º îñíîâîþ çíèæåííÿ íàä³éíîñò³ ã³ïîòàëà-
ì³÷íî¿  ðåãóëÿö³¿  â  ñòàðîñò³ ,  ïîðóøåíü
ãîìåîñòàçó ³ âèíèêíåííÿ çàëåæíî¿ â³ä â³êó
ïàòîëîã³¿. Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ â³êîâèõ çì³í
öåíòðàëüíèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ çíàéøëî
â³äîáðàæåííÿ â ÷èñëåííèõ ñòàòòÿõ, ïîñ³á-

íèêàõ, à òàêîæ â ìîíîãðàô³¿ �Aging of the
Central Nervous System� (1979), ùî áóëà
íàäðóêîâàíà ó Øâåéöàð³¿.

Íàïðèê³íö³ 1983 ð. ðîçïî÷àëàñÿ íîâà
ñòîð³íêà ó æèòò³ Â.Â. Áåçðóêîâà � éîãî
ïðèçíà÷èëè íà ðîáîòó ó â³ää³ë³ ç ïðîáëåì
ñòàð³ííÿ Öåíòðó ÎÎÍ ç ñîö³àëüíîãî ðîçâèò-
êó òà ãóìàí³òàðíèõ ïèòàíü ó Â³äí³ (Àâñò-
ð³ÿ). Â³í áðàâ ó÷àñòü â àíàë³ç³ ñîö³àëüíèõ
ïðîáëåì ëþäåé ïîõèëîãî â³êó â ð³çíèõ
ðåã³îíàõ òà êðà¿íàõ ñâ³òó, ó ï³äãîòîâö³
äîêóìåíò³â òà äîïîâ³äåé íà ñåñ³¿ Ãåíå-
ðàëüíî¿  Àñàìáëå ¿  ÎÎÍ òà  çàñ ³äàííÿ
â³äïîâ³äíèõ êîì³ñ³é ÎÎÍ, íåäåðæàâíèõ
îðãàí³çàö³é, â îðãàí³çàö³¿ ì³æíàðîäíèõ
ôîðóì³â ç ïèòàíü ñòàð³ííÿ (ñåðåä íèõ �
Ì³æðåã³îíàëüíèé ñåì³íàð ÎÎÍ ç ïèòàíü
ñòàð³ííÿ ó Êèºâ³ ó 1985 ð.).  Íàäáàíèé
ì³æíàðîäíèé äîñâ³ä ðîáîòè ó Öåíòð³ ÎÎÍ,
à òàêîæ ïîïåðåäíÿ íàóêîâà òà îðãàí³çàö³éíà
ðîáîòà Â.Â. Áåçðóêîâà ñòâîðèëè ïåðåäó-
ìîâè äëÿ ïðîïîçèö³¿ ÀÌÍ òà ÌÎÇ ÑÐÑÐ
ïîâåðíóòèñü ó Êè¿â íà ïîñàäó äèðåêòîðà
²íñòèòóòó ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ ÑÐÑÐ. Íàïðè-
ê³íö³ êâ³òíÿ 1988 ð. éîãî áóëî ïðèçíà÷åíî
íà ïîñàäó äèðåêòîðà ²íñòèòóòó. Ñï³âïðàöÿ
ç êåð³âíèêàìè ëàáîðàòîð³é òà â³ää³ë³â
²íñòèòóòó, âçàºìîðîçóì³ííÿ òà ï³äòðèìêà ç
áîêó êåð³âíèöòâà ÌÎÇ òà ÀÌÍ ÑÐÑÐ äàëè
çìîãó ïðîäîâæèòè òâîð÷³ òðàäèö³¿ êîëåê-
òèâó, ïîñèëèòè ñï³âïðàöþ ç ì³æíàðîäíèìè
îðãàí³çàö³ÿìè,  ç  ãåðîíòîëîãàìè ÑØÀ,
ßïîí³¿, ÔÐÍ, Ô³íëÿíä³¿, ³íøèõ êðà¿í ñâ³òó,
àêòèâ³çóâàòè åêñïåäèö³éí³ äîñë³äæåííÿ,
êîìï�þòåð³çóâàòè ï³äðîçä³ëè, çàñíóâàòè
æóðíàë �Ïðîáëåìû ñòàðåíèÿ è äîëãî-
ëåòèÿ�. Îêð³ì �çâè÷àéíî¿� íàóêîâî¿ ðîáîòè,
ñï³âðîá³òíèêè ²íñòèòóòó áðàëè ó÷àñòü ó
âèêîíàíí³ âñåñîþçíî¿ ïðîãðàìè �Ïðîäëåíèå
æèçíè� ,  ÿêà  çàê ³í÷èëàñü  ó  1990  ð .  Ó
íåçàëåæí³é Óêðà¿í³ áóëî ðîçðîáëåíî ïðîã-
ðàìó �Çäîðîâ�ÿ ë³òí³õ ëþäåé�, ³ çà óêàçîì
Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè ó 1997 ð. âîíà áóëà
çàòâåðäæåíà ÿê Äåðæàâíà ïðîãðàìà. Çà
îñòàíí³ ðîêè ñï³âðîá³òíèêè ²íñòèòóòó áðàëè
ó÷àñòü ó äåê³ëüêîõ ì³æíàðîäíèõ äîñë³ä-
æåííÿõ  �  çîêðåìà ,  â  ïðîåêòàõ  ªâðî-

ÞÂ²ËÅÉÍ² ÄÀÒÈ
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ïåéñüêîãî ñï³âòîâàðèñòâà � �Aging, Health
and Competence� (1995�1997), ó ïðîåêò³
�Ãåíåòèêà çäîðîâîãî ñòàð³ííÿ� (2005�
2010), à òàêîæ ó ïðîåêò³ Ôîíäó íàðîäî-
íàñåëåííÿ ÎÎÍ �Supporting the Geronto-
logical Information and Counseling Centre�
(2009�2010).

Íàáóòèé â ÎÎÍ äîñâ³ä òàêîæ äàâ çìîãó
Â.Â. Áåçðóêîâó ó 1989 ð. î÷îëèòè ëàáî-
ðàòîð³þ ñîö³àëüíî¿ ãåðîíòîëîã³¿. Ñï³âðî-
á³òíèêè ëàáîðàòîð³¿  ïðîâåëè ÷èñëåíí³
äîñë³äæåííÿ ñòàíó çäîðîâ�ÿ òà ïîòðåá
íàñåëåííÿ ïîõèëîãî â³êó ó ð³çíèõ âèäàõ
ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè. Á³ëüøå òîãî,
áóëî ñòâîðåíî êîìï�þòåðèçîâàíèé ³íñòðó-
ìåíò �Àâòîìàòèçîâàíà åêñïåðòíà ñèñòåìà
ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè çäîðîâ�ÿ� òà ç ¿¿ äîïîìî-
ãîþ âèçíà÷åíî ðåã³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³
ïîòðåá ó àìáóëàòîðí³é òà ñòàö³îíàðí³é
äîïîìîç³, â îáñëóãîâóâàíí³ ç áîêó øâèäêî¿
äîïîìîãè ,  íà  äîì ó,  â  îáñëóãîâó âàíí³
ïðàö³âíèêàìè ñîö³àëüíèõ ñëóæá òîùî. Çà
ïîäàííÿì ²íñòèòóòó â ÌÎÇ Óêðà¿íè áóëî
ââåäåíî ñóáñïåö³àëüí³ñòü  �ãåð³àòð³ÿ� .
Ïðîâîäèëàñÿ ñï³ëüíà ðîáîòà ç ÌÎÇ òà
Ì³í³ñòåðñòâîì òðóäà òà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè,
ç Ðàäîþ âåòåðàíñüêèõ îðãàí³çàö³é Óêðà¿íè
ç ïîë³ïøåííÿ îáñëóãîâóâàííÿ âåòåðàí³â òà
³íâàë³ä³â, ç àêòèâ³çàö³¿ âîëîíòåðñüêîãî ðóõó
â êðà¿í³, ïî ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ ãåð³àòðè÷íî¿
ï³äãîòîâêè ë ³êàð³â ,  ìåäè÷íèõ ñåñòåð ,
ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â.

Ï³ñëÿ ñìåðò³ àêàäåì³êà ÍÀÍ ³ ÀÌÍ
Óêðà¿íè Â.Â. Ôðîëüê³ñà ó 1999 ð. Â.Â.
Áåçðóêîâ ïîâåðíóâñÿ äî ð³äíî¿ ëàáîðàòîð³¿
ô³ç³îëîã³¿, ÿêó î÷îëþº âæå ïîíàä äåñÿòü
ðîê³â. Áóëè ïðîäîâæåí³ äîñë³äæåííÿ, ùî
ïî÷èíàëèñÿ ïðè Â.Â. Ôðîëüê³ñ³, òà ðîçïî-
÷àòî íîâ³. Âîíè ñòîñóâàëèñü â³êîâèõ çì³í â
öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é òà ñåðöåâî-ñóäèíí³é
ñèñòåìàõ ,  àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòÿõ
îðãàí³çìó, ïîøóêó íîâèõ ï³äõîä³â äî ïîäîâ-
æåííÿ æèòòÿ. Âèâ÷àëèñü â³êîâ³ çì³íè ó ïðî-
òà  àíòèîêñèäàíòíèõ  ñèñòåìàõ  ð ³ çíèõ
îðãàí³â ³ òêàíèí, äåòîêñèêàö³éíî¿ ôóíêö³¿
ïå÷³íêè òà êîðåëÿö³ÿ ç  ¿ ¿  ïîêàçíèêàìè
òðèâàëîñò³ æèòòÿ, çàëåæí³ñòü ôóíêö³î-

íóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â³ä
ñòàíó åíäîòåë³þ òà ñèñòåìè îêñèäó àçîòó,
öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ � âïëèâ
ïîäðàçíåííÿ ïîçèòèâíèõ ³  íåãàòèâíèõ
åìîö³îãåííèõ çîí ã³ïîòàëàìóñà íà àäàïòà-
ö³éí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó, ïîêàçíèêè
îáì³íó,  ôóíêö³é  òà  òðèâà ë ³ñòü  æèòòÿ
ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí. Íà ïîâåä³íêó, ïàì�ÿòü
òîùî.  Ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ  ìîæëèâèõ
ìåõàí³çì³â ïîäîâæåííÿ æèòòÿ âíàñë³äîê
õðîí³÷íîãî ïîäðàçíåííÿ ïîçèòèâíèõ åìîö³î-
ãåííèõ çîí ã³ïîòàëàìóñà � çîêðåìà çì³íè â
ìåòàáîë³çì³,  àíòèîêñèäàíòí³é ñèñòåì³,
ãîðìîíàëüíîìó ñòàòóñ³, ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàç-
íèêàõ. Ïðîâîäÿòüñÿ ìàñøòàáí³ äîñë³äæåííÿ
âïëèâó íà òðèâàë³ñòü æèòòÿ ï³ääîñë³äíèõ
òâàðèí çì³í ê³ëüê³ñíîãî òà ÿê³ñíîãî ñêëàäó
àòìîñôåðè, äåÿêèõ ³íøèõ çàñîá³â á³îëîã³÷íîãî
òà øòó÷íîãî ïîõîäæåííÿ.

Â.Â.  Áåçðó êîâ  �  àâòîð  ³  ñï ³âàâòîð
áëèçüêî 500 íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é, 19 ìîíî-
ãðàô³é, ï³äðó÷íèê³â, ïîñ³áíèê³â, ÷îòèðüîõ
àâòîðñüêèõ ñâ³äîöòâ ³  ïàòåíò³â.  Ñåðåä
ìîíîãðàô³é (â òîìó ÷èñë³ êîëåêòèâíèõ) �
�Aging of the Central  Nervous System�
(Karger, Basel,1979), �Êðîâîîáðàùåíèå è
ñòàðåíèå� (Íàóêà, Ëåí³íãðàä, 1984), �Physi-
ology of Cell Aging� (Karger, Basel,1984),
�Ñòàðåíèå ìîçãà� (Íàóêà, Ëåí³íãðàä, 1991),
�Ñòàðåíèå è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ âîçðàñòíàÿ
ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû�
(Íàóêîâà äóìêà, Êè¿â, 1994), �Procesy starnutia
mozku� (Asklepios, Bratislava, 1994), �Interna-
tional Handbook on Services for the Elderly�
(Greenwood Press, London,1994), �Physical
Activity, Aging and Sports� (CSA, Albany, NY,
1995), �Pendulum. Health and Quality of Life�
(INRCA, Florence, 1995),�The Aging Cardiovas-
cular System: Physiology and Pathology� (NY,
Springer, 1996), �O envelcimento do sistema car-
diovascular: fiziologia e patologia� (Editora
LIDA, San Paulo,  1998) òîùî. Çà éîãî
ðåäàêö³ºþ âèéøëî äåê³ëüêà ùîð³÷íèê³â ç
ãåðîíòîëîã³³ òà ãåð³àòð³¿, ôàðìàêîëîã³÷íèõ
äîâ³äíèê³â ³ äåìîãðàô³÷íèõ àòëàñ³â.

Â.Â. Áåçðóêîâ º çàñíîâíèêîì ³ ãîëîâíèì
ðåäàêòîðîì æóðíàëó �Ïðîáëåìû ñòàðåíèÿ
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è äîëãîëåòèÿ�, ÷ëåíîì ðåäêîëåã³é íèçêè
ì³æíàðîäíèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâèõ æóð-
íàë³â. Â³í áåðå àêòèâíó ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿
òà ïðîâåäåíí³ íàö³îíàëüíèõ ³ ì³æíàðîäíèõ
ôîðóì³â. Â³í º ïî÷åñíèì ÷ëåíîì äåê³ëüêîõ
çàðóá³æíèõ ãåðîíòîëîã³÷íèõ òîâàðèñòâ. Ç
1988 äî 1991 ð. Â.Â. Áåçðóêîâ áóâ Ãîëîâîþ
íàóêîâîãî ìåäè÷íîãî òîâàðèñòâà ãåðîíòîëîã³â
³ ãåð³àòð³â ÑÐÑÐ, ç 1995 ð. � ãîëîâà Íàóêîâîãî
ìåäè÷íîãî òîâàðèñòâà ãåðîíòîëîã³â ³ ãåð³àòð³â
Óêðà¿íè. Çà öåé ÷àñ ïðîâåäåíî äâà íàö³î-
íàëüíèõ êîíãðåñè ãåðîíòîëîã³â òà ãåð³àòð³â,
áàãàòî êîíôåðåíö³é, ñåì³íàð³â òîùî. Íà
æîâòåíü 2010 ð. ïëàíóºòüñÿ ïðîâåäåííÿ
÷åðãîâîãî 5-ãî íàö³îíàëüíîãî êîíãðåñó
ãåðîíòîëîã³â ³ ãåð³àòð³â Óêðà¿íè.

Íà áàç³ ²íñòèòóòó ñòâîðåíî ñïåö³àë³-
çîâàíó â÷åíó ðàäó ïî çàõèñòó äîêòîðñüêèõ
äèñåðòàö³é, ³ Â.Â. Áåçðóêîâ º ãîëîâîþ ö³º¿
ðàäè. Áàãàòî ìîëîäèõ â÷åíèõ îòðèìàëè
ïóò³âêó â íàóêîâå æèòòÿ â ö³é ñïåöðàä³. Ï³ä
êåð³âíèöòâîì Â.Â. Áåçðóêîâà âèêîíàíî 13
äèñåðòàö³é, ç íèõ 4 äîêòîðñüê³. Äåÿê³ ç éîãî
ó÷í³â î÷îëèëè íàóêîâ³ ï³äðîçä³ëè ²íñòèòóòó.
Â³í òàêîæ º ãîëîâîþ êîì³ñ³¿ â åêñïåðòí³é ðàä³
Ôàðìöåíòðó ÌÎÇ Óêðà¿íè, à â ²íñòèòóò³
ïðîâîäèòüñÿ âåëèêà ðîáîòà ç äîêë³í³÷íèìè òà
êë³í³÷íèìè âèïðîáóâàííÿì ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Â .Â .  Áå çðó êîâ  �  áàãàòî ñòîðîííÿ  é
îáäàðîâàíà ëþäèíà. Â³í ïèøå êàðòèíè,
ìóçèêó, ïîåç³¿ .  Ç äèòèíñòâà Âëàäèñëàâ
Â³êòîðîâè÷ ìàëþâàâ, à ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
³íñòèòó òó,  êîëè  ïî÷àâ  ñâîþ ðîáîòó  â
ìàëüîâíè÷èõ ×åðêàñàõ, ñïðîáóâàâ ñåáå é
â æèâîïèñó. Çãîäîì öå ñòàëî éîãî çàõîï-
ëåííÿì. Ó 2004 ð. âèéøîâ ç äðóêó ïåðøèé,
à â 2005 ð. � äðóãèé âèïóñê éîãî àëüáîìó
�Æèâîïèñ òà ãðàô³êà�. Ó 2008 ð. âèäàíî
íîâèé àëüáîì �Æèâîïèñ�. Â îñòàíí³ ðîêè
ïî÷àâ âèñòàâëÿòè ñâî¿ ðîáîòè �íà ëþäè�.
Â³äáóëîñÿ áëèçüêî 15 ïåðñîíàëüíèõ âèñòà-
âîê éîãî êàðòèí � ó Áóäèíêó â÷åíèõ, ó
Íàö³îíàëüí³é íàóêîâ³é ìåäè÷í³é á³áë³îòåö³,
Íàö³îíàëüí³é á³áë³îòåö³ ³ì. Â.². Âåðíàä-
ñüêîãî  ÍÀÍ Óêðà ¿íè ,  Íàö³îíàëüíîì ó

óí³âåðñèòåò³ êóëüòóðè ³ì. Ì.Ï. Äðàãî-
ìàíîâà, ãàëåðå¿ �Ãîí÷àð³�, Áóäèíêó-ìóçå¿
².Ã. Êàâàëåðèäçå, Íàðîäíîìó äîì³ òîùî.
Éîãî êàðòèíè ïîáóâàëè é çà êîðäîíîì � ó
2007 ð. â³äáóëàñÿ âèñòàâêà ó Ðèç³. Ó 1997
ð .  ðàïòîì ïî÷àâ  ïèñ àòè  ìóçèêó.  Âæå
âèéøëî òðè çá³ðêè éîãî �Ôîðòåï³àííèõ
íîâåë�  (2000,  2004 ,  2006) .  Â³äáóëî ñü
äåê³ëüêà êîíöåðò³â, íà ÿêèõ âèêîíóâàëàñü
éîãî ìóçèêà. ª ï�ºñè äëÿ ñòðóííèõ àíñàìá-
ë³â. Â 1997 ð. ç ëåãêî¿ ðóêè Â.Â. Ôðîëüê³ñà
îïóáë³êóâàâ äåê³ëüêà ñâî¿õ â³ðø³â â æóðíàë³
�Ìèñòåöòâî ë³êóâàííÿ�. Ç òîãî ÷àñó ³íêîëè
ïóáë³êóâàâ ñâî¿ â³ðø³ â æóðíàë³ �Ðåíåñàíñ�.
ª äåê³ëüêà ï³ñåíü íà éîãî â³ðø³.

Íàóêîâà òà îðãàí³çàö³éíà ä³ÿëüí³ñòü
Âëàäèñëàâà Áåçðóêîâà âèñîêî îö³íåíà
äåðæàâîþ òà ãðîìàäñüê³ñòþ. Ó 1997 ð. éîãî
îáðàíî  ÷ëåíîì-êîðå ñïîíäåíòîì ÀÌÍ
Óêðà¿íè,  ó 1998 ð.  ïðèñóäæåíî çâàííÿ
�Çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè�.
Ó 2000 ð.  çà ìîíîãðàô³þ �Ñòàðåíèå è
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ âîçðàñòíàÿ ïàòîëîãèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìè� (1994) éîìó
ðàçîì ç Â.Â. Ôðîëüê³ñîì òà Î.Ê. Êóëü-
÷èöüêèì áóëî ïðèñóäæåíî ïðåì³þ ³ì. Ì.Ä.
Ñòðàæåñêà ÍÀÍ Óêðà¿íè. Ó 2003 ð. çà öèêë
íàóêîâèõ ïðàöü �Äî ñë³äæåííÿ ôóíäà-
ìåíòàëüíèõ ìåõàí³çì³â ä³¿ îêñèäó àçîòó íà
ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó ÿê îñíîâà ïàòîãå-
íåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ¿¿ çàõâîðþâàíü� éîìó
ðàçîì ç Â.Â. Ôðîëüê³ñîì, Î.Â. Êîðêóøêîì,
Î.Ê. Êóëü÷èöüêèì (²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿
ÀÌÍ Óêðà¿íè) ,  êîëåãàìè ç  ²íñòèòó òó
ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿í-
è (Î.Î. Ìîéáåíêî, Â.Ô, Ñàãà÷, Ì.Ì. Òêà-
÷åíêî), à òàêîæ ²íñòèòóò³â ôàðìàêîëîã³¿ ³
òîêñèêîëîã³¿ (Î.Â. Ñòåôàíîâ, À.². Ñîëîâéîâ)
òà òåðàï³¿  ÀÌÍ Óêðà¿íè (Ë.Ò. Ìàëà) áóëî
ïðèñóäæåíî Äåðæàâíó ïðåì³þ Óêðà¿íè â
ãàëóç³ íàóêè ³ òåõí³êè.

 Ùèðî â³òàºìî äîðîãîãî Âëàäèñëàâà
Â³êòîðîâè÷à ç  þâ³ëåºì, áàæàºìî éîìó
äîáðîãî çäîðîâ�ÿ, íàòõíåííÿ, íîâèõ òâîð-
÷èõ çäîáóòê³â â óñ³õ ñôåðàõ éîãî ä³ÿëüíîñò³.

Ï.Ã. Êîñòþê, Â.Ô. Ñàãà÷, Ì.Ì. Òêà÷åíêî
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