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Öèòîê³íîâèé ïðîô³ëü êðîâ³ ó äèíàì³ö³ ãîñòðîãî
ïåð³îäó ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó

Äîñë³äæóâàëè äèíàì³êó öèòîê³í³â ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó â 39 ïàö³ºíò³â
â³êîì â³ä 46 äî 80 ðîê³â. Ïîêàçàíî, ùî ðîçâèòîê ëîêàëüíîãî çàïàëåííÿ º íàñë³äêîì äèñáàëàíñó
â ñèñòåì³ ðåãóëÿö³¿ öèòîê³í³â ³ çàëåæèòü â³ä òÿæêîñò³ íåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü, à âèðàæåí³ñòü
çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ çàëåæèòü â³ä ï³äâèùåíî¿ àêòèâíîñò³ ïðîçàïàëüíèõ ³ íåäîñòàòí³é ïðîäóêö³¿
ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³øåì³÷íèé ³íñóëüò, çàïàëüíà ðåàêö³ÿ, öèòîê³íè.
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ÂÑÒÓÏ

Ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ â
Óêðà¿í³, ÿê ³ â óñüîìó ñâ³ò³, çàëèøàþòüñÿ
ñåðöåâ³-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ. Ãîñòð³ ïîðó-
øåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó º îäí³ºþ ç íàé-
âàæëèâ³øèõ ìåäè÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì
ñüîãîäåííÿ ÷åðåç âåëèêó ðîçïîâñþäæåí³ñòü ³
âèñîêèé ð³âåíü ³íâàë³äèçàö³¿. Âîíè ñïðè÷è-
íÿþòü 27�30 % óñ³õ ëåòàëüíèõ âèïàäê³â, ç íèõ
ìàéæå 85 % � ³øåì³÷íî¿ åò³îëîã³¿ [2,4].

Ïðîâåäåí³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â äîñ-
ë³äæåííÿ â³äêðèâàþòü íîâèé ï³äõ³ä  ó
ðîçóì³íí³ ïðîöåñ³â ïîøêîäæåííÿ òêàíèíè
ìîçêó íà òë³ ãîñòðî¿ öåðåáðàëüíî¿ ³øåì³¿,
âèçíà÷àþòü îñíîâí³ ìåõàí³çìè òðàíñôîð-
ìàö³¿ çâîðîòíèõ ãåìîäèíàì³÷íèõ, êë³òèííèõ
³ ìîëåêóëÿðíèõ çì³í ó ñò³éêèé âîãíèùåâèé
ìîðôîëîã³÷íèé äåôåêò � ³íôàðêò ìîçêó [1,
7]. Âñòàíîâëåíî, ùî â ïàòîãåíåç³ ãîñòðîãî
ïåð³îäó ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó âàæëèâó ðîëü
â³ä³ãðàþòü ìåõàí³çìè âòîðèííîãî ïîøêîä-
æåííÿ ,  ñåðåä  ÿêèõ íàéá³ëüø âàæëèâå
çíà÷åííÿ ìàº ðåàêö³ÿ ëîêàëüíîãî çàïàëåííÿ
òà àóòî³ìóííî¿ àãðåñ³¿ [3, 5]. Êëþ÷îâîþ
ëàíêîþ â ³í³ö³àö³¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ïðè
³øåì³÷íîìó ³íñóëüò³ º åêñïðåñ³ÿ îðãàí³çìîì
öèòîê³í³â, ³ìóíîðåãóëÿòîðíèõ ïðî- ³ ïðîòèçà-
ïàëüíèõ àãåíò³â, ÿê³ ó ñâîþ ÷åðãó çàïóñ-
êàþòü ïðîöåñè, ùî ïðèçâîäÿòü äî ïîøêîä-

æåííÿ ìîçêîâî¿ òêàíèíè (³íô³ëüòðàö³¿ ëåé-
êîöèòàìè âîãíèùà ³øåì³¿, àêòèâàö³¿ ì³êðî-
ãë³àëüíèõ êë³òèí, ñèíòàçè îêñèäó àçîòó, öèêëî-
îêñèãåíàçè-2), ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ äàíèìè
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü [9, 10, 14].

ª â³äîìîñò³, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî çá³ëüøåí-
íÿ âì³ñòó ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â (³íòåð-
ëåéê³í-6 � ²Ë-6, ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí-α �
ÔÍÏ-α) ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ïàö³ºíò³â ç
³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì [6]. Ïîêàçàíî çâ2 ÿçîê
ì³æ êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ ³
ï³äâèùåííÿì âì³ñòó ²Ë-6, ÿêå âèçíàíî
àâòîðàìè ÷èííèêîì ðàííüîãî íåâðîëî-
ã³÷íîãî ïîã³ðøåííÿ íåçàëåæíî â³ä òèïó òà
ëîêàë³çàö³¿ ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó[13]. Îäíàê
íåìàº äàíèõ ïðî çì³íó ïðîäóêö³¿ öèòîê³í³â
ó äèíàì³ö³ ãîñòðîãî ïåð³îäó ³øåì³÷íîãî
³íñóëüòó, õî÷ â³äîìî, ùî ³ìóííèé ñòàòóñ
îðãàí³çìó íîðìàë³çóºòüñÿ íå â³äðàçó òà íå
çàâæäè [8, 12].

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ âì³ñòó
ïðî- ³ ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó äèíàì³ö³
ãîñòðîãî ïåð³îäó ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó òà ¿õ
ðîë³ â ðîçâèòêó çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñòåæåíî 39 ïàö³ºíò³â, ÿêèõ ïîêëàëè â
êë³í³êó íà ïåðøó äîáó ç ìîìåíòó ðîçâèòêó
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³íñóëüòó, ç íèõ 17 (43,6 %) ÷îëîâ³ê³â ³ 22
(54,4 %) æ³íîê. Â³ê õâîðèõ áóâ â³ä 46 äî 80
ðîê³â (ó ñåðåäíüîìó 64,7 ± 1,66 ðîê³â).
Êë³í³÷íèé ä³àãíîç ðîáèëè íà ï³äñòàâ³
àíàìíåçó,  ñóá�ºêòèâíî¿  é  îá�ºêòèâíî¿
íåâðîëîã³÷íî¿  ñèìïòîìàòèêè,  à  òàêîæ
ðåçóëüòàò³â ³íñòðóìåíòàëüíèõ (êîìï�þ-
òåðíà òîìîãðàô³ÿ ãîëîâíîãî ìîçêó) òà
ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ â³äïî-
â³äíî äî ì³æíàðîäíî¿ êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá
10-ãî ïåðåãëÿäó. Ñòóï³íü òÿæêîñò³ íåâðîëî-
ã³÷íèõ ïîðóøåíü îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ
øêàëè NIHSS (National Institutes of Health
Stroke Scale) [11]. Áóëî âèä³ëåíî 3 ãðóïè
õâîðèõ ç ð³çíèì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ íåâðîëî-
ã³÷íèõ ïîðóøåíü: ç ëåãêèì ñòóïåíåì áóëî
12 ïàö³ºíò³â (ñóìàðíèé êë³í³÷íèé áàë 6,08 ±
0,49), ÿê³ ââ³éøëè äî ² ãðóïè, äî ²² ãðóïè �
15 ïàö³ºíò³â ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì òÿæêîñò³
(ñóìàðíèé êë³í³÷íèé áàë 10,07 ± 0,3), äî ²²²
ãðóïè � 12 ïàö³ºíò³â ç òÿæêèì ñòóïåíåì
(ñóìàðíèé êë³í³÷íèé áàë 14,33 ± 0,39).
Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ îñ³á â³äïîâ³äíîãî â³êó ³ ñòàò³.

Äëÿ âèçíà÷åíÿ âì³ñòó öèòîê³í³â çðàçêè
ö³ëüíî¿ êðîâ³ öåíòðèôóãóâàëè ïðè 3000 õâ-1

ïðîòÿãîì 5 õâ, ñèðîâàòêó êðîâ³ çàìîðî-
æóâàëè òà çáåð³ãàëè äî àíàë³çó ïðè -30o Ñ.
Âì³ñò ÔÍÏ-α, ²Ë-1β, ²Ë-6, ²Ë-10 ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè íà 1-øó, 10-òó ³ 21-òó
äîáó  ç  ìîìåíòó  ðîçâèòêó  ³íñóëüòó  çà
äîïîìîãîþ òâåðäîôàçíîãî ³ìóíîôåðìåíò-
íîãî àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì òåñò-ñèñòåì
ô³ðìè �Diaclone� (Ôðàíö³ÿ) çã³äíî ç ³íñòðóê-
ö³ÿìè.

Â îáñòåæåííÿ íå áóëè âêëþ÷åí³ îñîáè ç
ãîñòðèìè çàïàëüíèìè, íåéðîäåãåíåðàòèâ-

íèìè é àóòî³ìóííèìè çàõâîðþâàííÿìè, à
òàêîæ ïàö³ºíòè ç ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâ-
ìîþ òà ïóõëèííèì ïðîöåñîì.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòà
ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì Statistica 6,0 ³ç çàñòîñî-
âó âàííÿì ïàðàìåò ðè÷íîãî  êðèòåð ³þ t
Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß:

Âèâ÷åííÿ öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ ó õâîðèõ ó
äèíàì³ö³  ãîñòðîãî ïåð³îäó ³øåì³÷íîãî
³íñóëüòó äàëî çìîãó âèÿâèòè äèñáàëàíñ
ïðîäóêö³¿ ïðî- ³ ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â
çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ íåâðîëîã³÷íèõ ïîðó-
øåíü. Âì³ñò öèòîê³í³â íà 1-øó äîáó â³ä
ìîìåíòó ðîçâèòêó ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó áóâ
äîñòîâ³ðíî âèùèé (Ð<0,05), í³æ ó  êîíòðîë³
â óñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ, êð³ì ïðîòèçàïàëüíîãî
öèòîê³íó ²Ë-10 ó ïàö³ºíò³â ç  òÿæêèìè
íåâðîëîã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè (òàáë. 1). Ó
öèõ ïàö³ºíò³â  âì³ñò  ²Ë-10 äîñòîâ³ðíî
çíèæóâàâñÿ â³äíîñíî êîíòðîëþ (Ð<0,05). Öå
ìîæå ñâ³ä÷èòè, ùî âèðàæåí³ñòü çàïàëüíî¿
ðåàêö³¿ ïðè ðîçâèòêó ãîñòðî¿ öåðåáðàëüíî¿
³øåì³¿ çóìîâëåíà ï³äâèùåíèì ñèíòåçîì
àêòèâîâàíîþ ì³êðîãë³ºþ ³ êë³òèíàìè ³ìóííî¿
ñèñòåìè ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, à òàêîæ ³
íåäîñòàòíüîþ ïðîäóêö³þ ïðîòèçàïàëüíèõ
öèòîê³í³â.

Ïîêàçàíî, ùî âì³ñò ²Ë-1β, ²Ë-6 ³ ÔÍÏ-α
ñèðîâàòêè êðîâ³ äî 10-¿ äîáè äîñòîâ³ðíî
íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü
(Ð>0,05) çàëèøàâñÿ òàêèì äî ê³íöÿ ãîñòðîãî
ïåð³îäó (21-øà äîáà)  çàõâîðþâàííÿ ó
ïàö³ºíò³â ³ç íåâðîëîã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè

Òàáëèöÿ 1. Âì³ñò öèòîê³í³â (ïã/ìë) íà 1-øó äîáó â³ä ìîìåíòó ðîçâèòêó ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó (Ì±m)

Ïîêàçíèê Êîíòðîëü Ñòóï³íü òÿæêîñò³ íåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü çà øêàëîþ NIHSS
      ëåãêèé    ñåðåäí³é    òÿæêèé

²íòåðëåéê³í-1β 4,86±0, 9 15,35±1,79* 14,39±2,37* 16,79±2,96*
²íòåðëåéê³í-6 5,87±0,49 9,63±1,4** 22,56±2,66* 37,43±2,9*
Ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí α 4,97±1,18 22,1±3,19* 19,22±2,41* 23,57±3,11*
²íòåðëåéê³í-10 1,56±0,24 11,97±1,89* 7,03±0,79* 1,09±0,11**

* Ð<0,01, **Ð<0,05 òóò ³ â òàáë. 2.

Öèòîê³íîâèé ïðîô³ëü êðîâ³
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ëåãêîãî òà ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³
(òàáë. 2). À âì³ñò ²Ë-10 ó öèõ ïàö³ºíò³â áóâ
äîñòîâ³ðíî âèùèì (Ð<0,01) íà 10-òó òà 21-
øó äîáó â³ä ìîìåíòó ðîçâèòêó ³íñóëüòó, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâàö³þ ôàêòîð³â çàõèñòó
ìîçêó.

Ó ïàö³ºíò³â ³ç òÿæêèìè íåâðîëîã³÷íèìè
ïîðóøåííÿìè âì³ñò ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â
(²Ë-1β, ²Ë-6, ÔÍÏ-α) íà 10-òó äîáó â³ä ìî-
ìåíòó ðîçâèòêó ³íñóëüòó áóâ äåùî ï³äâè-
ùåíèì ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (Ð<0,05): ²Ë-
1β â 1,56 ðàçà, ²Ë-6 â 1,95 ðàçà, ÔÍÏ-α â
1 ,68  ðàçà  ³  äîñòîâ³ðíî íå  â ³äð³çíÿâñÿ
(Ð>0,05) â³ä êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü íà ê³íåöü
ãîñòðîãî ïåð³îäó çàõâîðþâàííÿ (21-øà
äîáà). Âì³ñò ïðîòèçàïàëüíîãî öèòîê³íó ²Ë-
10 ó öèõ ïàö³ºíò³â íà 10-òó òà 21-øó äîáó áóâ
ï³äâèùåíèì â³äíîñíî êîíòðîëþ (Ð<0,05), àëå
çíèæåíèì íà 10-òó äîáó â³ä ìîìåíòó ðîçâèòêó
³íñóëüòó ïîð³âíÿíî ³ ç  ²  ò à  ² ²  ãðóïàìè
ïàö³ºíò³â (Ð<0,05) â 2,03 ³ 3,35 ðàçà â³äïî-
â³äíî. Çíà÷íîþ ì³ðîþ öå ìîæíà ïîÿñíèòè
òèì, ùî ó ïàö³ºíò³â ³ç òÿæêèìè íåâðîëî-
ã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè ïðîõîäèòü á³ëüø
³íòåíñèâíå òà òðèâàë³øå âèðàæåííÿ ëîêàëü-
íî¿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ íà òë³ íåñòà÷³ ôàêòîð³â
çàõèñòó, ùî ñòâîðþº óìîâè äëÿ ïðîãðåñó-
âàííÿ â³äñòðî÷åíî¿ çàãèáåë³ êë³òèí, êîòð³
îòî÷óþòü ä³ëÿíêó ïåðâèííîãî íåêðîçó.

Òàêèì ÷èíîì, ðîçâèòîê ëîêàëüíîãî
çàïàëåííÿ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ³øåì³÷íîãî
³íñóëüòó º íàñë³äêîì äèñáàëàíñó â ñèñòåì³
ðåãóëÿö³¿ öèòîê³í³â ³ çàëåæèòü â³ä òÿæêîñò³
íåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü, à âèðàæåí³ñòü
çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ � â³ä ï³äâèùåíî¿ àêòèâ-

íîñò³ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ³ íåäîñòàòíüî¿
ïðîäóêö³¿ ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â.

À.Ñ. Êîñòü, Á.Ä.Ëóöèê, Ë.ª. Ëàïîâåöü,
Ì.Ñ. Áèëîáðûí

ÖÈÒÎÊÈÍÎÂÛÉ ÏÐÎÔÈËÜ ÊÐÎÂÈ
Â ÄÈÍÀÌÈÊÅ ÎÑÒÐÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ
ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÍÑÓËÜÒÀ

Èññëåäîâàëè äèíàìèêó öèòîêèíîâ â îñòðîì ïåðèîäå
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ó 39 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 46 äî
80 ëåò. Ïîêàçàíî, ÷òî ðàçâèòèå ëîêàëüíîãî âîñïàëåíèÿ â
ýòîì ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì äèñáàëàíñà â ñèñòåìå ðåãóëÿöèè
öèòîêèíîâ è çàâèñèò îò òÿæåñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé, à âûðàæåíîñòü âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè çàâèñèò
îò ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ è
íåäîñòàòî÷íîé ïðîäóêöèè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, âîñïàëèòåëüíàÿ
ðåàêöèÿ, öèòîêèíû.

A.S. Kost, B.D. Lutsyk, , L.Ye. Lapovets,
M.S. Bilobrin

CYTOKINE PROFILE IN DYNAMICS
OF ACUTE PERIOD OF ISCHEMIC STROKE

The changes in dynamics of pro- and antiinflammatory
cytokines in acute period of ischemic stroke in 39 patients
aged from 46 to 80 with ischemic stroke were investigated. It
was shown that the local inflammation development in acute
period of ischemic stroke is a consequence of disbalance in the
system cytokines regulation and depends on the degree of
neurologic disturbances. The exspression of inflammatory
reaction depends on the increased activity of proinflammatory
cytokines and the insufficient productivity of antiinflamma-
tory cytokines.
Key words: ischemic stroke, inflammatory reaction, cytokines.

Danylo Galytskyi Lviv Nartional University

Ëüâ³â. íàö. ìåä. óí-ò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Òàáëèöÿ.2 Äèíàì³êà âì³ñòó öèòîê³í³â (ïã/ìë) ïðè ³øåì³÷íîìó ³íñóëüò³ (Ì±m)

Ïîêàçíèê Êîíòðîëü         Ñòóï³íü òÿæêîñò³ íåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü çà øêàëîþ NIHSS

              Ëåãêèé              ñåðåäí³é              òÿæêèé

10-òà äîáà 21-øà äîáà 10-òà äîáà 21-øà äîáà 10-òà äîáà 21-øà äîáà

²íòåðëåéê³í-1β 4,86±0,9 3,38±0,68 3,07±0,7 3,24±0,95 2,62±0,69 7,58±0,8** 3,59±0,86

²íòåðëåéê³í-6 5,87±0,49 5,59±0,96 4,54±0,98 5,66±0,86 4,07±0,84 11,57±1,99** 4,9±1,52

Ôàêòîð íåêðîçó
ïóõëèí α 4,97±1,18 4,39±0,98 2,72±0,76 3,96±0,96 4,14±1,19 8,96±1,62** 3,42±1,32

²íòåðëåéê³í-10 1,56±0,24 4,94±0,77* 3,65±0,47* 8,14±0,74* 3,87±0,52* 2,43±0,32** 3,05±0,33*

À.Ñ. Êîñòü, Á.Ä.Ëóöèê, Ë.ª. Ëàïîâåöü, Ì.Ñ. Á³ëîáðèí
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