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ÐÎÇÄ²Ë XII. ÅÊÎËÎÃ²×ÍÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÒÀ ÂÏËÈÂ ÅÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÈÕ
ÔÀÊÒÎÐ²Â

ÇÀÕÈÑÍÀ Ä²ß ÊÎÌÏËÅÊÑÓ Â²ÒÀÌ²Í²Â ² Á²ÎÌÀÑÈ ØÒÀÌÓ 198Â SPIRULINA ÐLATENSIS
ÍÀ ÂÌ²ÑÒ ÌÅÒÀÁÎË²Ò²Â ÀÑÊÎÐÁ²ÍÎÂÎ¯ ÊÈÑËÎÒÈ ÒÀ ÃËÓÒÀÒ²ÎÍÓ Â ÎÐÃÀÍÀÕ ÙÓÐ²Â
Ï²ÑËß ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÎÏÐÎÌ²ÍÅÍÍß

Î.Ê. Áóäíÿê, Ë.Ì. Êàðïîâ

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà
budnyak2005@ukr.net

Äëÿ ï³ñëÿ÷îðíîáèëüñüêî¿ Óêðà¿íè áóëè ³ çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíèìè ïèòàííÿ ïîøóêó ïðåïàðàò³â, çäàòíèõ
çàõèùàòè îðãàí³çì ëþäèíè â³ä ïîøêîäæóâàëüíî¿ ä³¿ ³îí³çóþ÷èõ âèïðîì³íþâàíü. Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè
áóëî âèçíà÷åííÿ ïðîòåêòîðíî¿ ä³¿ á³îìàñè ñï³ðóë³íè Spirulina platensis øòàìó 198Â ³ ñóì³ø³ â³òàì³í³â
ãðóïè Â íà âì³ñò ìåòàáîë³ò³â â³òàì³íó Ñ ³ ãëóòàò³îíó â îðãàíàõ ùóð³â ï³ñëÿ õðîí³÷íîãî îïðîì³íåííÿ.
Åêñïåðèìåíòè ïðîâîäèëèñÿ íà áàç³ êàôåäðè á³îõ³ì³¿ òà ô³ç³îëîã³¿ ëþäèíè òà òâàðèí ÎÍÓ ³ì. ².². Ìå÷íè-
êîâà. Âèêîðèñòîâóâàëè ë³í³þ áåçïîðîäíèõ á³ëèõ ùóð³â ìàñîþ 180�200 ã. Ùóð³â ãîäóâàëè ñï³ðóë³íîþ òà
ââîäèëè âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî ñóì³ø â³òàì³í³â (ÑÂ) çà òèæäåíü äî ïåðøîãî îïðîì³íåííÿ. Ùóð³â ãîäó-
âàëè òàê: à) äî êîðìó äîäàâàëè ïî 250 ìã ñï³ðóë³íè (ñóõà ìàñà) íà 1 êã ìàñè ò³ëà ùóð³â; á) óâîäèëè
âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî ÑÂ. Ñêëàä êîìïëåêñó â³òàì³í³â (ìã íà 1 êã ìàñè) áóâ òàêèì: Â1 � 6, í³êîòèíàì³ä �
20, ÔÌÍ � 2, ë³ïîºâà êèñëîòà � 2, ïàíòîòåíàò êàëüö³þ � 25, Â6 � 5. Ùóð³â îïðîì³íþâàëè 5 òèæ äîçîþ ïî
2 Ãð 1 ðàç íà òèæäåíü. Âàð³àíòè äîñë³äæåíü ³ ãðóïè ùóð³â: 1 �êîíòðîëü (âíóòð³øíüîî÷åðåâèíí³ ³í�ºêö³¿
0,9%-ãî NaCl); 2 �êîíòðîëü � 2 îïðîì³íåííÿ òà ÔÐ; 3 � îïðîì³íåííÿ òà ñï³ðóë³íà 198Â; 4 � îïðîì³íåííÿ òà ÑÂ;
5 �îïðîì³íåííÿ òà ÑÂ òà ñï³ðóë³íà 198Â. Ùóð³â áðàëè â äîñë³ä ÷åðåç òèæäåíü ï³ñëÿ îñòàííüîãî îïðîì-
³íåííÿ. Ó ãîìîãåíàòàõ âèçíà÷àëè âì³ñò çàãàëüíî¿ àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè, àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè, äåã³äðî-
àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè, ä³êåòîãóëîíîâî¿ êèñëîòè çà ìåòîäîì Ñîêîëîâñüêîãî, Ëåáåäåâà ³ Ë³åëóï (1974) òà
âèçíà÷àëè âì³ñò îêèñíåíîãî òà â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó çà Ãîðÿ÷êîâñüêèì (1994, 1995). Ðåçóëüòàòè ïî-
êàçóþòü, ùî îïðîì³íåííÿ ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ âì³ñòó âñ³õ ôîðì àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè â ïå÷³íö³,
ñàìå àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè ó ïå÷³íö³ òà ìîçêó. Íà òë³ öüîãî ð³âåíü ÄÀÊ òà ÄÊÒÃ ï³äâèùóâàâñÿ. Îïðîì-
³íåííÿ çìåíøóâàëî âì³ñò óñ³õ ôîðì ãëóòàò³îíó, ïðè÷îìó ð³âåíü â³äíîâëåííî¿ ôîðìè çìåíøóâàâñÿ, à
îêèñíåíî¿ ï³äâèùóâàâñÿ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ îáì³íó àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè òà ãëóòàò³îíó ï³ñëÿ
îïðîì³íåííÿ. Çàõèñíà ä³ÿ á³îìàñè ñï³ðóë³íè øòàìó 198Â áóëà íåçíà÷íîþ, ñóì³ø â³òàì³í³â â³äíîâëþâàëà
ïîêàçíèêè ëèøå ÷àñòêîâî, çàõèñíà ä³ÿ ÑÂ òà ñï³ðóë³íè, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëèñü îäíî÷àñíî, á³ëüø ñóòòº-
âî â³äíîâëþâàëà ïîðóøåí³ ïîêàçíèêè ó òâàðèí, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ äîñë³äæåíèõ
ñïîëóê ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ.

Â²ÊÎÂ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÀÄÀÏÒÈÂÍÈÕ ÇÌ²Í ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ
ÎÁÑÒÅÆÓÂÀÍÈÕ ÏÐÈ ÍÅÑÏÐÈßÒËÈÂ²É ÏÎÃÎÄ²

Í.Ì. Âîëêîâà

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Íèí³ ñóñï³ëüíå æèòòÿ âèìàãàº â³ä ëþäèíè ó áóäü-ÿêîìó â³ö³ ïîñò³éíî çá³ëüøóâàòè îá�ºì ³ øâèäê³ñòü
îïðàöþâàííÿ ³íôîðìàö³¿. Çà äàíèìè ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü, ïðè òàêèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàíàõ, ÿê íàâ÷àí-
íÿ, ñòðåñ, íåäîñòàòíº ïîñòà÷àííÿ êèñíþ äî òêàíèíè ìîçêó âèíèêàº íåóçãîäæåí³ñòü ì³æ ìåòàáîë³÷íèìè
ïîòðåáàìè íåðâîâèõ êë³òèí ³ ðåàëüíèì æèâëåííÿì. Â³äîìî, ùî ïðè ìåòåîöèêëîí³ çíà÷íî çìåíøóºòüñÿ
âì³ñò êèñíþ â ïîâ³òð³. Äëÿ äîñë³äæåííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé àäàïòèâíèõ çì³í ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó
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ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á ïðè ìåòåîöèêëîí³ íàìè çàñòîñîâàíèé ïðîåêòèâíèé òåñò �Áóäèíîê, äåðåâî,
ëþäèíà� Äæ. Áóêà. Îáñòåæåíî 52 øêîëÿð³ â³êîì â³ä 7 äî 8 ðîê³â, 51 îñîáà â³êîì â³ä 11 äî 12 ðîê³â, 17
îñ³á â³êîì â³ä 49 äî 77 ðîê³â ïðè ìåòåîñèòóàö³¿ ² ³ ²²² òèïó. Ïîð³âíÿííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé â³äïîâ³ä-
íèõ ôàç ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ³ç àäàïòèâíèìè çì³íàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó îáñòåæóâàíèõ ïðè
íåñïðèÿòëèâ³é ïîãîä³ ó ìåæàõ êîæíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè ïîêàçóº ¿õ ñï³ëüíèé çì³ñò ³ ñïðÿìîâàí³ñòü. Ó êîæí³é
â³êîâ³é ãðóï³ àäàïòèâíà ðåàêö³ÿ íà ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ ñêåðîâóº îñîáèñò³ñòü íà âèð³øåííÿ íàéâàæëè-
â³øèõ äëÿ ¿¿ â³êó çàâäàíü ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó. Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè îáãðóíòîâóþòü äîö³ëü-
í³ñòü âèêîðèñòàííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â, âêëþ÷åííÿ åëåìåíò³â ïñèõîòåðàï³¿ ó îðãàí³çàö³þ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ òà âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó øêîë³ äëÿ ïîêðàùàííÿ àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé ä³òåé. Ó îáñòåæåíèõ
â³êîì â³ä 49 äî 77 ðîê³â, ðîáîòà ÿêèõ óñï³øíà ó êàð�ºðíîìó çðîñòàíí³ òà ïîâ�ÿçàíà ç âèêîíàííÿì ³íòåí-
ñèâíî¿ ðîçóìîâî¿ ïðàö³, ïðè ìåòåîñèòóàö³¿ ²²² òèïó òåñòóâàííÿì âèÿâëåíî áàæàííÿ áóòè ïîì³÷åíèì ³
ñàìîñòâåðäæóâàòèñü, çäàòí³ñòü óñâ³äîìëþâàòè ñâ³é äîñâ³ä ³ êîíòðîëþâàòè ñâî¿ ä³¿, ð³øó÷³ñòü, ïîòÿã äî
ä³¿. Ö³ îçíàêè áóëè ê³ëüê³ñíî çíà÷íî á³ëüø ïîøèðåíèìè (Ð<0,05), í³æ ó ³íøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ. Ó îáñòå-
æåíèõ, ÿê³ ïåðåæèâàëè çì³íó ì³ñöÿ ðîáîòè, çà íåñïðèÿòëèâèõ ìåòåîóìîâ ïîñèëþâàëîñÿ â³ä÷óòòÿ íå-
âïåâíåíîñò³, íåïîñò³éíîñò³, êîíôîðìíîñò³, òðèâîæíîñò³, íàïîëåãëèâîñò³. Íåñïðèÿòëèâà ìåòåîñèòóàö³ÿ
áóëà äîäàòêîâèì ñòðåñîãåííèì ÷èííèêîì, ÿêèé ïðèçâîäèâ äî çðîñòàííÿ çàõèñíèõ òåíäåíö³é ó ïîâåä³íö³
íà òë³ çíèæåííÿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ îñîáè. Ö³ ðåçóëüòàòè äîö³ëüíî âèêîðèñòàòè ïðè âèÿâëåíí³ ãðóïè
ðèçèêó ï³äâèùåíî¿ ìåòåî÷óòëèâîñò³, ïëàíóâàíí³ çàõîä³â ç ïðîô³ëàêòèêè ìåòåîòðîïíèõ ðåàêö³é, çîêðåìà
ìåòîäàìè ô³ç³îòåðàï³¿.

ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²ß ÒÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÂÈÂ×ÅÍÍß ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÈÕ ÏÐÎÖÅÑ²Â
Â ÓÌÎÂÀÕ ÅÊÎËÎÃ²×ÍÎ ÇÌ²ÍÅÍÎÃÎ ÄÎÂÊ²ËËß

Ì.Ð. Ãæåãîöüêèé, Þ.Â. Ôåäîðåíêî

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüí³é ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Ó ñó÷àñíîìó çì³íåíîìó äîâê³ëë³ îäíèì ³ç ðåàëüíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ åêîëîã³÷íî çàëåæíî¿
ïàòîëîã³¿ òà ñèíäðîì³â åêîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ º êîìá³íîâàíà ä³ÿ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí. Ôóíêö³îíóâàííÿ
ìåõàí³çì³â á³îòðàíñôîðìàö³¿  êñåíîá³îòèê³â, äåòîêñèêàö³¿, ìåòàáîë³÷íà àäàïòàö³ÿ, ï³äòðèìàííÿ ãîìåîñòà-
çó çà óìîâ îäíî÷àñíî¿ ä³¿ äâîõ ³ á³ëüøå êñåíîá³îòèê³â áóäå çàëåæàòè â³ä îñîáëèâîñòåé ô³çèêî-õ³ì³÷íî¿ (
äî íàäõîäæåííÿ â îðãàí³çì ³ â ñàìîìó îðãàí³çì³) àáî á³îëîã³÷íî¿ ( òîêñèêîê³íåòè÷íî¿ òà òîêñèêîäèíàì-
³÷íî¿) âçàºìîä³¿ öèõ ðå÷îâèí. Ó ñâîþ ÷åðãó, ïåðåá³ã àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó çàëåæèòü â³ä ñèëè, òðèâà-
ëîñò³ ä³¿ ÷èííèê³â, õàðàêòåðó ¿õíüî¿ êîìá³íîâàíî¿ ä³¿ ³, â³äïîâ³äíî, áóäå çàáåçïå÷óâàòèñÿ ñïåöèô³÷íèìè òà
íåñïåöèô³÷íèìè ðåàêö³ÿìè. Àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ òà ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó çà óìîâ êîìá³íîâàíî¿
ä³¿ õ³ì³÷íèõ ÷èííèê³â ïîâèíí³ ðîçãëÿäàòèñÿ ç ïîçèö³¿ ñó÷àñíî¿ àäàïòèâíî¿ ìåäèöèíè. Ìåòîäîëîã³÷íîþ
îñíîâîþ âèâ÷åííÿ òà îö³íêè àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â ³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó çà óìîâ êîìá³íî-
âàíî¿ ä³¿ íàéïîøèðåí³øèõ ³ ïð³îðèòåòíèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí âçàãàë³ ³ çîêðåìà äëÿ êîíêðåòíîãî ðåã³îíó º
ìîäåëþâàííÿ äåçàäàïòàö³éíèõ ñòàí³â çà óìîâ îêðåìîãî òà îäíî÷àñíîãî òðèâàëîãî íàäõîäæåííÿ õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí â îðãàí³çì (äåê³ëüêà äîç), ç ïàðàëåëüíèì âèâ÷åííÿì ìåòàáîë³÷íî-ñòðóêòóðíèõ çì³í áåç çàñòî-
ñóâàííÿ òà íà òë³ çàñòîñóâàííÿ á³îïðîòåêòîð³â. Ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìàòåìàòè÷íå ïëàíóâàííÿ
åêñïåðèìåíòó, âèçíà÷àºòüñÿ õàðàêòåð êîìá³íîâàíî¿ ä³¿ ðå÷îâèí, îö³íþºòüñÿ äèíàì³êà ïåðåá³ãó àäàïòàö³é-
íî-êîìïåíñàòîðíèõ ïðîöåñ³â ç ðîçìåæóâàííÿì ñòàí³â àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é (íàïðóæåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ
ñèñòåì). Çàïðîïîíîâàíà ñõåìà àïðîáîâàíà íà ïðèêëàä³ âïëèâó íà îðãàí³çì ñâèíöþ ³ ôòîðó. Ñõåìà
ìîæå áóòè çàñòîñîâàíà äëÿ îö³íêè òà êîðåêö³¿ íîçîëîã³÷íèõ ñòàí³â, âèêëèêàíèõ ïîºäíàíîþ ä³ºþ ñòðåñ-
÷èííèê³â õ³ì³÷íî¿ òà ô³çè÷íî¿ ïðèðîäè.

ÅÊÎËÎÃ²×ÍÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÒÀ ÂÏËÈÂ ÅÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÈÕ ÔÀÊÒÎÐ²Â
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ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÅËÅÊÒÐÎÌÀÃÍ²ÒÍÎÃÎ ÂÈÏÐÎÌ²ÍÞÂÀÍÍß ÍÀÄÂÈÑÎÊÎ¯ ×ÀÑÒÎÒÈ
ßÊ ÍÅÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÃÎ ÌÅÒÎÄÓ ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ
ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â, ÙÎ ÇÀÉÌÀÞÒÜÑß ÑÏÎÐÒÎÌ

Î.Þ. Ãðàáîâñüêà, Î.². Íàãàºâà

Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.². Âåðíàäñüêîãî, Ñ³ìôåðîïîëü
enagaeva75@mail.

Ó ³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó ïðàöåçäàòí³ñòü á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ õàðàê-
òåðèñòèê ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèõ ôîðì ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó
çàñîá³â ³ ìåòîä³â ñó÷àñíîãî ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ º âïðîâàäæåííÿ â òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ íåìåäèêà-
ìåíòîçíèõ ìåòîä³â êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñïîðòñìåí³â. Ó öüîìó ïëàí³ ïåðñïåêòèâíèì ìîæå
ñòàòè çàñòîñóâàííÿ íèçüêî³íòåíñèâíèõ åëåêòðîìàãí³òíèõ âèïðîì³íþâàíü (ÅÌÂ) íàäâèñîêî¿ ÷àñòîòè (ÍÂ×).
Ó çâ�ÿçêó ç âèùåçàçíà÷åíèì, ìåòîþ ðîáîòè ñòàëî âèâ÷åííÿ âïëèâó ÅÌÂ ÍÂ× íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ñòóäåíò³â, ùî çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì. Áóëî îáñòåæåíî 15 ñòóäåíò³â â³êîì â³ä 18
äî 20 ðîê³â, ùî çàéìàþòüñÿ ³ãðîâèìè âèäàìè ñïîðòó íå ìåíøå 3 ðîê³â. Âïëèâ ÅÌÂ ÍÂ× çä³éñíþâàâñÿ
ïðîòÿãîì 10 ä³á çà äîïîìîãîþ òåðàïåâòè÷íîãî ãåíåðàòîðà �ÊÂ×. ÐÀÌÅÄ-ÝÊÑÏÅÐÒ�01�(äîâæèíà õâèë³
7,1ìì, ÷àñòîòà âèïðîì³íþâàííÿ � 42,2 Ããö, ÷àñòîòà ìîäóëÿö³¿ 10 Ãö ± 0,1 Ãö, ù³ëüí³ñòü ïîòîêó åíåðã³¿ �
0,1 ìÂò/ñì2) ùîäíÿ ïî 30 õâ íà á³îëîã³÷íî àêòèâíó òî÷êó VC17 (òàíü-÷æóí). Ïðîòÿãîì êóðñó ÍÂ×-
òåðàï³¿ ðåºñòðóâàëàñÿ ÅÊÃ, à òàêîæ îñíîâí³ ãåìîäèíàì³÷í³ ïîêàçíèêè. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè,
ùî ï³ä âïëèâîì ÅÌÂ ÍÂ× â³äáóëîñÿ çá³ëüøåííÿ ÑÎ ³ ÑÂ (íà 39,2 ³ 54,2% â³äïîâ³äíî, Ð<0,001), çíèæåí-
íÿ ÇÏÑÎ ³ ×ÑÑ (íà 37 ³ 9% â³äïîâ³äíî, Ð<0,001), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåõ³ä äî á³ëüø åêîíîìíîãî ºìê³ñíîãî
òèïó êðîâîîá³ãó. Çíèæåííÿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó (íà 68%, Ð<0,001) ãîâîðèòü ïðî çá³ëüøåíó çäàòí³ñòü
îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â àäàïòóâàòèñÿ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü áåç ïîðóøåííÿ ìèîêàðä³àëüíî-ãåìîäè-
íàì³÷íîãî ãîìåîñòàçó. Â ïåð³îä äîñë³äæåíü áóëî çàðåºñòðîâàíî çá³ëüøåííÿ ³íòåðâàëó R-R, çìåíøåííÿ
³íòåðâàë³â PQ ³ QRS (íà 7, 7,6, 12%, â³äïîâ³äíî, Ð<0,05) ïðè äåÿêîìó çá³ëüøåíí³ òðèâàëîñò³ çóáöÿ T,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâèòîê íåãàòèâíîãî õðîíîòðîïíîãî òà ïîçèòèâíîãî äðîìîòðîïíîãî åôåêò³â, àêòèâ³-
çàö³¿ â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â ó ñåðöåâîìó ì�ÿç³ ç á³ëüø îïòèìàëüíîþ ôîðìîþ ðåïîëÿðèçàö³¿. Íà ï³äñòàâ³
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè ÍÂ×-òåðàï³þ ÿê çàñ³á êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ñïîðòñìåí³â äëÿ îáìåæåííÿ àäðåíîðåàêòèâíîñò³ âåãåòàòèâíèõ ñèñòåì.

ÀÂÒÎÍÎÌÍÀ ÐÅÃÓËßÖ²ß ÑÅÐÖÅÂÎÃÎ ÐÈÒÌÓ ÌÎËÎÄ²
ÏÐÈ Ð²ÇÍÈÕ ÒÈÏÀÕ ÌÅÄÈÊÎ-ÌÅÒÅÎÐÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÑÈÒÓÀÖ²¯

Î.Â. Äåíåô³ëü

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
oldenvol@yahoo.com

Êîæíèé òðåò³é æèòåëü Çåìë³ ìàº íàäëèøêîâó ìàñó ò³ëà ³ ñòð³ìêî çðîñòàº ê³ëüê³ñòü àñîö³éîâàíèõ ³ç öèì
çàõâîðþâàíü. Àêòèâàö³ÿ òðîôîòðîïíèõ ìåõàí³çì³â ìîæå íàñòàòè ïðè ïàñèâí³é ðåàêö³¿ íà ñòðåñ, äåïðåñ³¿.
Ó ìîëîä³ îñòàíí³ ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ çì³íàìè åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³ òà º ïðåäèêòîðàìè ïàòîëîã³¿ ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ðîçëàä³â ðåãóëÿö³¿ àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÀÍÑ), ÿêà ïåðøîþ ðåàãóº íà ä³þ
íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, çîêðåìà ìåòåîâïëèâ³â. Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè çà-
ëåæí³ñòü àâòîíîìíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöÿ ñòóäåíò³â â³êîì â³ä 17 äî 21 ðîêó ç ð³çíèìè ìàñàìè ò³ëà òà ð³âíÿìè
âèðàæåíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â çà FPI-òåñòîì çàëåæíî â³ä òèïó ìåäèêî-ìåòåîðîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿
(ÌÌÑ). Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ êîìï�þòåðíîãî ïðèëàäó äëÿ îö³íþâàííÿ ÀÍÑ �ÂÍÑ-
Ìèêðî� (êîìïàí³ÿ ÎÎÎ �Íåéðîñîôò�, 1996�2008, ²âàíîâî, Ðîñ³ÿ) çà ², ²² ³ ²²² òèï³â ÌÌÑ. Ñòóäåíòè
ïåðøî¿ ãðóïè ìàëè ð³çíó ìàñó ò³ëà (ÌÒ): íåäîñòàòíþ, íîðìàëüíó òà íàäëèøêîâó (³íäåêñ Êåòëå ìåíøèé
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20,00 êã/ì2, 20,00�24,99 êã/ì2, 25,00�29,99 êã/ì2 â³äïîâ³äíî), äðóãî¿ � ð³çí³ ð³âí³ âèðàæåíîñò³ åìîö³é-
íî¿ ëàá³ëüíîñò³ (ÅË), äåïðåñèâíîñò³ (Ä), íåâðîòè÷íîñò³ (Í), ñïîíòàííî¿ àãðåñèâíîñò³ (À), ñîðîì�ÿçëè-
âîñò³ àáî òðèâîæíîñò³ (Ò) çà FPI-òåñòîì, ôîðìà Â. Ïðè âèâ÷åíí³ ïîêàçíèê³â ñïåêòðàëüíîãî àíàë³çó
ñåðöåâîãî ðèòìó â óñ³õ ñòóäåíò³â ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ãðóï ïðè ïåðåõîä³ ç êë³íîñòàòè÷íîãî ïîëîæåííÿ â
îðòîñòàòè÷íå ñïðàöüîâóþòü àäåêâàòí³ ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿: çðîñòàº àêòèâí³ñòü ï³äê³ðêîâîãî ñèìïàòè÷íî-
ãî âàçîìîòîðíîãî öåíòðó, çìåíøóºòüñÿ � ïàðàñèìïàòè÷íîãî. Àëå ö³ ìåõàí³çìè âèÿâèëèñÿ íåäîñòàòí³ìè
äëÿ âñ³õ ñòóäåíò³â. Ó ïåðø³é ãðóï³ îáñòåæåíèõ çà âñ³õ òèï³â ÌÌÑ äîäàòêîâî àêòèâóºòüñÿ íàäñåãìåíòàð-
íèé â³ää³ë ÀÍÑ ó ä³â÷àò ç íîðìàëüíîþ ÌÒ. Ó äðóã³é ãðóï³ îáñòåæåíèõ àíàëîã³÷íå çðîñòàííÿ â³äì³÷åíî
ó õëîïö³â ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ÅË çà ² òèïó ÌÌÑ, ä³â÷àò ç ñåðåäí³ì ³ âèñîêèì ð³âíåì ÅË çà âñ³õ òèï³â
ÌÌÑ; ó ñòóäåíò³â ç ñåðåäí³ì ð³âíåì Ä çà ² ³ ²²² òèï³â ÌÌÑ, þíîê ç íèçüêèì ð³âíåì Ä çà ²² òèïó ÌÌÑ,
ñåðåäí³ì � çà ² ³ ²²² òèï³â, âèñîêèì � çà ²² ³ ²²² òèï³â ÌÌÑ; ó ä³â÷àò ç ñåðåäí³ì ð³âíåì Í çà âñ³õ òèï³â
ÌÌÑ, âèñîêèì � çà ²²²; ä³â÷àò ç íèçüêèì ð³âíåì À çà ²²² òèïó ÌÌÑ, ñåðåäí³ì � çà ²² ³ ²²² òèï³â, âèñîêèì � çà
âñ³õ òèï³â ÌÌÑ; õëîïö³â ç íèçüêèì ð³âíåì Ò çà ²² òèïó ÌÌÑ, ä³â÷àò ç ñåðåäí³ì ð³âíåì Ò çà ² ³ ²²² òèï³â
ÌÌÑ, âèñîêèì � çà âñ³õ òèï³â ÌÌÑ. Îòæå, äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â àâòîíîìíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî
ðèòìó ïîêàçàëî, ùî íà ïðèñòîñóâàííÿ äî ïîãîäíèõ óìîâ âïëèâàº ìàñà ò³ëà, ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí òà ñòàòü ëþäèíè.

ÂÍÓÒÐÈÓÒÐÎÁÍÎÅ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÝËÅÊÒÐÎÌÀÃÍÈÒÍÎÃÎ ÈÇËÓ×ÅÍÈß
ÍÀ ÀÄÀÏÒÀÖÈÎÍÍÛÅ ÐÅÀÊÖÈÈ ÏÎÒÎÌÊÎÂ

Ñ.À. Äåíèñåíêî, Â.Ã. Ñàìîõâàëîâ

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò êàê îá óñèëåíèè ôàêòîðà ýëåêòðîìàãíèòíîé ïðèðîäû â
îêðóæåíèè ÷åëîâåêà, òàê è î åãî íåáëàãîïðèÿòíîì äåéñòâèè íà îñíîâíûå ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû
îðãàíèçìà. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé ïîòîìêîâ
æèâîòíûõ ïðè ìîäåëèðîâàíèè íèçêîèíòåíñèâíîãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ (ÝÌÈ) íà ñàìîê-êðûñ
äî è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Íèçêîèíòåíñèâíîå ÝÌÈ îêàçûâàåò ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà ïëîä ÷åðåç
îðãàíèçì ìàòåðè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñíèæåíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà êðûñÿò â ïîìåòå, èçìåíåíèå
ñîîòíîøåíèÿ ñàìöû/ñàìêè â ïîëüçó ñàìîê, íèâåëèðîâàíèå ïðèçíàêîâ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà. Èçó÷å-
íèå àäàïòàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ òðåõìåñÿ÷íûõ êðûñ-ïîòîìêîâ, âíóòðèóòðîáíî èñïûòàâøèõ âîçäåéñòâèå
íèçêîèíòåíñèâíîãî ÝÌÈ, âûÿâèëî èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ â íåçíàêîìîé îáñòàíîâ-
êå â òåñòå «îòêðûòîå ïîëå». Íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü è ýìîöèîíàëüíîñòü. Â äèíàìèêå
âûÿâëåíî çàìåäëåíèå àäàïòàöèè, íàðóøåíèå êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè, ïðåîáëàäà-
íèå ïàññèâíî-îáîðîíèòåëüíîãî âàðèàíòà ïîâåäåíèÿ, íåñïîñîáíîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ ïîñòàâëåííîé çàäà-
÷åé. Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé ïðîÿâëÿþòñÿ íà ôîíå èçìåíåíèÿ â ñîîòíîøåíèè
óðîâíÿ ãîðìîíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Òàê, óñòàíîâëåíî äîñòîâåð-
íî âûñîêîå ñîäåðæàíèå êîðòèêîñòåðîíà â êðîâè, êîòîðîå îáóñëîâëåíî ïîâûøåíèåì ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îñè ãèïîôèç�íàäïî÷å÷íèêè. Ïîêàçàíî ïîâûøåíèå çíà÷åíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ñåðîòî-
íèí/íîðàäðåíàëèí â ñûâîðîòêå êðîâè è ñíèæåíèå åãî â òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà èññëåäóåìûõ æèâîòíûõ.
Âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ â ýïèôèçå ìîçãà: óñêîðåííîå èñïîëüçîâàíèå «ðåçåðâîâ» è àêòèâàöèÿ èíäîëàìèí-
ïðîäóêöèè. Òàêèì îáðàçîì, âíóòðèóòðîáíîå âîçäåéñòâèå ÝÌÈ ïðèâîäèò ê óñêîðåíèþ ñîçðåâàíèÿ è
ïîâûøåíèþ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû ãèïîôèç�íàäïî÷å÷íèêè è ýïè-
ôèçà ìîçãà, íàðóøåíèþ àäàïòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé. Îòäàëåííûì ïðîãíîçîì ìîæåò áûòü ðàí-
íÿÿ èçíîøåííîñòü ýíäîêðèííûõ è íåéðîýíäîêðèííûõ ñòðóêòóð è, êàê ñëåäñòâèå, ðàííåå ñòàðåíèå.
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ÅÔÅÊÒÈ ÂÏËÈÂÓ ²ÌÏÓËÜÑÍÎ¯ ÌÀÃÍ²ÒÍÎ¯ ÑÒÈÌÓËßÖ²¯ ÍÀ ÏÐÎÖÅÑÈ ÀÄÀÏÒÀÖ²¯
ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ ËÞÄÈÍÈ ÄÎ ÓÌÎÂ ÀÍÒÀÐÊÒÈÄÈ

Ë.Ï. Çàáðîä³íà, Î.Ã. Áåð÷åíêî

Äåðæàâíà óñòàíîâà «²íñòèòóò íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè», Õàðê³â.

Äëÿ ðîçðîáêè ìåòîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äâèùåííÿ àäàïòàö³¿ çèì³âíèê³â äî óìîâ Àíòàðêòèäè, äîñë³ä-
æóâàëè âïëèâ íà åëåêòðè÷íó àêòèâí³ñòü ìîçêó ëþäèíè ïðèðîäíèõ (áëèæí³ òà äàëåê³ ãðîçè) ³ øòó÷íèõ
åëåêòðîìàãí³òíèõ ïîë³â íàäíèçüêî¿ ÷àñòîòè (ÅÌÏ ÍÍ×). Îáñòåæåíî 110 äîáðîâîëüö³â � ÷îëîâ³êè ó â³ö³
â³ä 25 äî 53 ðîê³â. Ïîêàçàíî, ùî ñïëåñêè äàëåêèõ ãðîçîâèõ ðîçðÿä³â ñëàáêî¿ òà ñåðåäíüî¿ ³íòåíñèâíîñò³
âèêëèêàþòü íà ÅÅÃ êîðîòêî÷àñíó ðåàêö³þ äåñèíõðîí³çàö³¿ á³îïîòåíö³àë³â ìîçêó ç ¿¿ ³í³ö³àö³ºþ â ò³ì�ÿíî-
ñêðîíåâèõ â³ää³ëàõ, òîä³ ÿê ñïëåñêè äàëåêèõ ïîòóæíèõ, à òàê ñàìî ñïàëàõè áëèæí³õ ãðîçîâèõ ðîçðÿä³â
ôîðìóþòü ðåàêö³þ àêòèâàö³¿ ç íàñòóïíèì ðîçâèòêîì äèôóçíî¿ α-ïàðîêñèçìàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÿê ïîêàç-
íèêà âêëþ÷åííÿ ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â ïàðîêñèçìàëüíîãî ìîçêó. Ïðè âïëèâ³ øòó÷íèõ ÅÌÏ ÍÍ×,
ô³çè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ÿêèõ â³äïîâ³äàëè ïðèðîäíèì ÅÌÏ ÍÍ×, âèÿâëåí³ àíàëîã³÷í³ çì³íè íà ÅÅÃ. Ó
çâ�ÿçêó ç öèì âèêîðèñòàëè øòó÷íó íèçüêî÷àñòîòíó ³ìïóëüñíó ìàãí³òíó ñòèìóëÿö³þ (8�10 ñåàíñ³â) íà
åòàï³ ï³äãîòîâêè çèì³âíèê³â äëÿ ï³äâèùåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ ¿õ îðãàí³çìó äî íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó ãåî-
êîñì³÷íèõ ôàêòîð³â ó ÍÍ×-ä³àïàçîí³ â óìîâàõ Àíòàðêòèäè. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè çèì³âíèêè, ùî íå
ïðîõîäèëè ñåàíñ³â ñòèìóëÿö³¿. Ïðè ùîì³ñÿ÷í³é ðåºñòðàö³¿ ÅÅÃ ïîêàçàíî, ùî ó îáñòåæóâàíèõ êîíòðîëüíî¿
ãðóïè â ïðîöåñ³ çèì³âë³ ç 1 ïî 13 ì³ñ â³äáóâàëîñÿ çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ìîçêó ç ðîçâèò-
êîì ãàëüì³âíèõ ïðîöåñ³â íà ÅÅÃ, ÿê³ çà åëåêòðîãðàô³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè â³äïîâ³äàëè ôðàãìåíòàì
I�II ñòàä³¿ ñíó. Íàâïàêè, ó îáñòåæóâàíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè (îòðèìóâàëè ñåàíñè ïîïåðåäíüî¿ ìàãí³òíî¿
ñòèìóëÿö³¿) ó ïåðø³ ì³ñÿö³ çèì³âë³ çíà÷èìèõ çì³í íà ÅÅÃ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. Íà íàñòóïíèõ åòàïàõ (äî
ñåðåäèíè çèì³âë³) íà ÅÅÃ ðåºñòðóâàëèñÿ ïàòåðíè ïîâ³ëüíîõâèëüîâîãî ñíó ç ðîçâèòêîì ïàðîêñèçì³â θ-
òà ∆-ä³àïàçîíó, äèíàì³÷íîþ ïåðåáóäîâîþ ¿õ ñòðóêòóðè. Äî âîñüìîãî ì³ñÿöÿ çèì³âë³ â³äçíà÷àëîñÿ ôîð-
ìóâàííÿ äèôóçíî¿ α-ïàðîêñèçìàëüíî¿ àêòèâíîñò³ íà ÅÅÃ ç â³äíîâëåííÿì ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
ìîçêó äî ê³íöÿ (12�13 ì³ñ) çèì³âë³ äî âèõ³äíîãî ð³âíÿ. Çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî ïîçèòèâí³ åôåêòè øòó÷-
íî¿ ³ìïóëüñíî¿ íèçüêî÷àñòîòíî¿ ìàãí³òíî¿ ñòèìóëÿö³¿ íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ìîçêó é ïðîöåñè àäàïòàö³¿ ó
çèì³âíèê³â.

ÂÏËÈÂ ÂÈÕÐÎÂÎÃÎ ²ÌÏÓËÜÑÍÎÃÎ ÌÀÃÍ²ÒÍÎÃÎ ÏÎËß ÏÐÀÂÎÃÎ ÒÀ Ë²ÂÎÃÎ
ÍÀÏÐßÌÊ²Â ÎÁÅÐÒÀÍÍß ÍÀ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÓ ÙÓÐ²Â

Ã.Î. Çàäîðîæíà, Ò.Ã. ×àóñ, Ñ.Ì. Ëóêàøîâ

Äí³ïðîïåòðîâñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Îëåñÿ Ãîí÷àðà
vinograd03@list.ru

Ïðàêòè÷íîþ ìåäèöèíîþ âñòàíîâëåíî, ùî âèõðîâ³ ïðàâî- òà ë³âîíàïðàâëåí³ ìàãí³òí³ ïîëÿ (ÌÏ) º åôåê-
òèâíèì ôàêòîðîì ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ áàãàòüîõ âåãåòàòèâíèõ ³ ñîìàòè÷íèõ ïîðóøåíü. Ðàçîì ç
òèì â³äîìî, ùî ÌÏ ìîæóòü áóòè ïîòåíö³éíîþ çàãðîçîþ äëÿ çäîðîâ�ÿ. ßê äëÿ âèêîðèñòàííÿ âèõðîâèõ
ÌÏ ó ìåäè÷íî¿ ïðàêòèö³, òàê ³ äëÿ ã³ã³ºí³÷íîãî íîðìóâàííÿ ÌÏ íåîáõ³äí³ äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â ¿õ
á³îëîã³÷íî¿ ä³¿, îñíîâàí³ íà àíàë³ç³ âåãåòàòèâíèõ, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ, ïîâåä³íêîâèõ òà ³íøèõ ô³ç³îëîã³÷-
íèõ ðåàêö³é. Äîñë³äæåííÿ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é ï³ä âïëèâîì âèõðîâîãî ÌÏ, ÿê ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíè-
êà õàðàêòåðó â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó íà çîâí³øíþ ä³þ, äàþòü çìîãó âèð³øàòè çàçíà÷åí³ ïèòàííÿ íà ñèñòåì-
íîìó ð³âí³. Äîñë³äæåííÿ âèêîíàí³ íà á³ëèõ áåçïîðîäíèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ, ÿêèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà 3
ãðóïè. Òâàðèíè ïåðøî¿ ãðóïè áóëè êîíòðîëüíèìè, òâàðèíè äðóãî¿ òà òðåòüî¿ ãðóï ï³äëÿãàëè âïëèâó
âèõðîâîãî ³ìïóëüñíîãî ÌÏ (80 Ãö, 5�10 ìëÒ) ïðàâîãî òà ë³âîãî íàïðÿìê³â îáåðòàííÿ â³äïîâ³äíî, ç
åêñïîçèö³ºþ 15 õâ ùîäîáîâî. Òåñòóâàííÿ òâàðèí çä³éñíþâàëè êîæí³ òðè òèæí³ ó «â³äêðèòîìó ïîë³».
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Åêñïåðèìåíò òðèâàâ 21 òèæ. Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî âèõðîâ³ ÌÏ ïðàâîãî òà ë³âîãî
íàïðÿìêó ïî-ð³çíîìó âïëèâàþòü íà ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ ùóð³â. Ïðîòÿãîì 3�9 òèæ â³ä ïî÷àòêó åêñïåðè-
ìåíòó ï³ä âïëèâîì ÌÏ îáîõ íàïðÿìê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ êîìïîíåíò³â ðóõîâî¿ òà äîñë³äíèöü-
êî¿ àêòèâíîñò³ ùóð³â ïðèáëèçíî ó 1,5�2 ðàçè. Ï³ñëÿ 12 òèæ âèêîðèñòàííÿ ìàãí³òíîãî îïðîì³íåííÿ åôåêò
çàëåæèòü â³ä âèêîðèñòàíîãî íàïðÿìêó îáåðòàííÿ ÌÏ. Ï³ä âïëèâîì ïðàâîíàïðàâëåíîãî ïîëÿ ïðîòÿãîì
15�21 òèæ äîñë³äó ðóõîâà àêòèâí³ñòü ùóð³â íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü, â òîé ÷àñ ÿê
ïîêàçíèêè äîñë³äíèöüêî¿ àêòèâíîñò³ çàëèøàþòüñÿ äîñòîâ³ðíî ï³äâèùåíèìè. Ïðè âèêîðèñòàíí³ ë³âîíàï-
ðàâëåíîãî ÌÏ ÷åðåç 15 òèæ ³ äî ê³íöÿ äîñë³äæåííÿ çàëèøàþòüñÿ ï³äâèùåíèìè ïîêàçíèêè ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³, â òîé ÷àñ ÿê äîñë³äíèöüêà àêòèâí³ñòü ùóð³â çíèæóºòüñÿ ³ çàëèøàºòüñÿ äîñòîâ³ðíî ìåíøîþ â³ä
êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü. Ï³äòâåðäæåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü á³îëîã³÷íî¿ ä³¿ ÌÏ ÿê ñòðåñ-÷èííèêà. Îïîñå-
ðåäêîâàíèì äîêàçîì öüîãî ïðèïóùåííÿ ìîæóòü áóòè äîñë³äæåííÿ âåãåòàòèâíî¿ ïîâåä³íêè ùóð³â. Ó
«â³äêðèòîìó ïîë³» ïðîòÿãîì ïåðøèõ 3�12 òèæ åêñïåðèìåíòó äîñòîâ³ðíî çíèæóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü àêò³â
äåôåêàö³¿ é óðèíàö³¿ ùóð³â ï³ä âïëèâîì ïîë³â îáîõ íàïðÿìê³â. Íà îñòàíí³õ åòàïàõ äîñë³äæåííÿ (÷åðåç
15�21 òèæ) çíà÷åííÿ àíàë³çîâàíîãî ïîêàçíèêà ï³äâèùóºòüñÿ ó 2�3 ðàçè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, ùî
ìîæå áóòè îïîñåðåäêîâàíèì äîêàçîì àêòèâàö³¿ òðîôîòðîïíèõ ðåàêö³é ï³ä ä³ºþ âèõðîâîãî ÌÏ. Ïðè
öüîìó ï³ä âïëèâîì ë³âîíàïðàâëåíîãî ÌÏ çì³íè ïîêàçíèê³â âåãåòàòèâíî¿ ïîâåä³íêè ùóð³â á³ëüø âàð³àòèâí³.

ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÐÅÃÓËßÒÎÐÍÛÕ ÑÈÑÒÅÌ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ
ÏÐÈ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÈ ÑÂÅÐÕÍÈÇÊÈÕ ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐ

Á.Á. Èâíåâ, Å.Â. Ôèëþøèíà

Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî

Öåëü èññëåäîâàíèé � èçó÷åíèå îòâåòíûõ ðåàêöèé ðàçëè÷íûõ ñèñòåì è îðãàíîâ íà äîçèðîâàííîå õîëî-
äîâîå âîçäåéñòâèå. Îáñëåäîâàíû îòíîñèòåëüíî çäîðîâûå ëþäè â âîçðàñòå îò 23 äî 55 ëåò íà áàçå
ðåàáèëèòàöèîííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà â ã. Êîíñòàíòèíîâêà. Áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå èññëå-
äîâàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ïðè ïîìîùè êëèíè÷åñêîãî, áèîõèìè÷åñêîãî, èììóíîëî-
ãè÷åñêîãî àíàëèçîâ êðîâè, ÝÌÃ, ÝÊÃ, ìåòîäà Êîðîòêîâà äëÿ èçìåðåíèÿ ÀÄ. Õîëîäîâîå âîçäåéñòâèå
(-1100C) îñóùåñòâëÿëîñü â êðèîêàìåðå ôèðìû «Zimmer» ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð �
îò 20 äî 25 åæåäíåâíî, äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû � 1-é äåíü � 30 ñ, 2-é äåíü � 1 ìèí, 3-é äåíü è äàëåå ïî
3 ìèí. Îòìå÷åíî, ÷òî êðàòêîâðåìåííîå õîëîäîâîå âîçäåéñòâèå ïðèâîäèò ê çàìåäëåíèþ êèñëîðîäíîãî
ìåòàáîëèçìà, ïðîöåññîâ îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ ãëþêîçû â ïîêðîâíûõ òêàíÿõ, ñíèæåíèþ
ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ êëåòêàìè, çàìåäëåíèþ òðàíñìåìáðàííîãî òðàíñïîðòà
êëåòî÷íûõ ìåòàáîëèòîâ. Âûÿâëåíî óñèëåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà, ñíèæåíèå àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ, ïîâûøåíèå êðîâåíàïîëíåíèÿ îðãàíîâ è òêàíåé, à òàêæå óñèëåíèå âûðàáîòêè ÀÊÒÃ
ïåðåäíåé äîëåé ãèïîôèçà è êîðòèçîëà êîðîé íàäïî÷å÷íèêîâ. Ýêñòðåìàëüíûé õîëîäîâîé ðàçäðàæèòåëü
àêòèâíî âîçäåéñòâóåò íà ñîñòîÿíèå ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â èçìåíåíèè
ñîñòîÿíèÿ êîæíûõ ðåöåïòîðîâ è ñíèæåíèè òîíóñà ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòûõ ìûøö, óñòðàíåíèè ìûøå÷íûõ
ñïàçìîâ. Ïðîÿâëÿåòñÿ çàêîíîìåðíàÿ ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé. Íàìè îáíàðóæå-
íî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ è ëåéêîöèòîâ, óëó÷øåíèå íàñûùåíèÿ ýðèòðîöèòîâ êèñëîðîäîì,
ñíèæåíèå ïîòðåáíîñòè òêàíåé â êèñëîðîäå, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè. Òàêèì
îáðàçîì, õîëîäîâîå âîçäåéñòâèå îêàçûâàåò òðåíèðóþùåå äåéñòâèå íà öåíòðàëüíûå è îñîáåííî ïåðèôå-
ðè÷åñêèå çâåíüÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, óñèëèâàåò äåÿòåëüíîñòü íåéðîýíäîêðèííûõ ñòðóêòóð,
àêòèâèðóåò èììóííóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà, îêàçûâàåò ìèîðåëàêñèðóþùåå äåéñòâèå. Âûÿâëåííûå èçìå-
íåíèÿ ïîâûøàþò àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ê èçìåíÿþùèìñÿ âíåøíèì óñëîâèÿì çà ñ÷åò
èçìåíåíèÿ åãî ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ôîíå íåáëàãîïðèÿòíûõ èçìåíåíèé ñîöèàëüíûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé îòìå÷à-
åòñÿ ñòàáèëüíàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ çàáîëåâàåìîñòè ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ). Â îñíîâå ïðîÿâëå-
íèÿ ïàòîëîãèè ÑÄ ëåæèò íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ïðîîêñèäàíòàìè è ñèñòåìîé àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû îðãàíèçìà. Ñðåäè ïðèðîäíûõ ñîåäèíåíèé äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÑÄ ìîæíî âûäåëèòü
ïðåïàðàòû èç ñèíå-çåëåíûõ âîäîðîñëåé Spirulina, ïðîôèëàêòè÷åñêîå è ëå÷åáíîå äåéñòâèå êîòîðûõ îáóñ-
ëîâëåíî  øèðîêèì ñïåêòðîì ñîäåðæàùèõñÿ â íèõ àíòèîêñèäàíòîâ. Íàìè ñåëåêöèîííî-ãåíåòè÷åñêèìè
ìåòîäàìè áûë ñîçäàí íîâûé øòàìì Spirulina platensis 198B ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì êîìïîíåíòîâ
ñ àíòèîêñèäàíòíûì äåéñòâèåì (ñåðîñîäåðæàùèõ è àðîìàòè÷åñêèõ àìèíîêèñëîò, êàðîòèíîèäîâ, ñ-ôè-
êîöèàíèíà è àëëî-ôèêîöèàíèíà, õëîðîôèëëà à). Öåëü äàííîé ðàáîòû � ñðàâíèòü ïðîôèëàêòè÷åñêîå àí-
òèäèàáåòè÷åñêîå äåéñòâèå áèîìàññû íîâîãî øòàììà ñïèðóëèíû è ðàçðàáîòàííîãî íàìè ðàíåå âèòàìèí-
íîãî êîìïëåêñà (ÂÊ). Ðàñòâîð àëëîêñàíà ââîäèëè îäíîêðàòíî âíóòðèáðþøèííî (150 ìã/êã). Áèîìàññó
ñïèðóëèíû (50 ìã/êã) è ÂÊ (àöåòèë-êàðíèòèí, ëèïîåâàÿ êèñëîòà, ïèêàìèëîí, ïàíòîòåíàò êàëüöèÿ, ïèðè-
äîêñèí) æèâîòíûå ïîëó÷àëè ñ ïèùåé â òå÷åíèå 4 íåä äî ââåäåíèÿ àëëîêñàíà. Ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â
êðîâè êðûñ îïðåäåëÿëè äî ââåäåíèÿ àëëîêñàíà è ÷åðåç 1 è 2 íåä ïîñëå íåãî. Ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò,
÷òî ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â êðîâè  êðûñ, èíúåöèðîâàííûõ àëëîêñàíîì è íå ïîëó÷àâøèõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïðåâûøàëî èñõîäíûå çíà÷åíèÿ ÷åðåç íåäåëþ â 1,8 ðàçà, ÷åðåç 2 íåä � â 1,6 ðàçà. Íà
ôîíå ïðèåìà øòàììà 198Â ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå ââåäåíèÿ àëëîêñàíà ýòîò ïîêàçàòåëü ïðåâûøàë èñõîä-
íûå çíà÷åíèÿ òîëüêî â 1,25 ðàçà, à ÷åðåç äâå íåäåëè âîçâðàùàëñÿ ê èñõîäíûì çíà÷åíèÿì. Ïðèåì ÂÊ
ñïîñîáñòâîâàë ïîääåðæàíèþ íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ãëþêîçû â òå÷åíèå íåäåëè ïîñëå ââåäåíèÿ àëëîêñà-
íà, îäíàêî ÷åðåç äâå íåäåëè ýòîò ïîêàçàòåëü ïîâûøàëñÿ â 1,6 ðàçà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èñòîùåíèè
â îðãàíèçìå æèâîòíûõ äåéñòâèÿ äàííîãî àíòèîêñèäàíòíîãî êîìïëåêñà. Òàêèì îáðàçîì, øòàìì ñïèðó-
ëèíû 198Â áîëåå ýôôåêòèâåí â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî àíòèäèàáåòè÷åñêîãî ñðåäñòâà, ÷åì ÂÊ, òàê
êàê ñäåðæèâàë ïîâûøåíèå ãëþêîçû â êðîâè ïîñëå ââåäåíèÿ àëëîêñàíà è ñïîñîáñòâîâàë ïîñëåäóþùåé
íîðìàëèçàöèè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ.

ÂÈÂ×ÅÍÍß ÂÏËÈÂÓ ÊÀÐÎÒÈÍÎ-ÒÎÊÎÔÅÐÎËÎÂÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÓ ÍÀ ÃÅÌÀÒÎËÎÃ²×Í²
ÒÀ Á²ÎÕ²Ì²×Í² ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÙÓÐ²Â Ï²ÑËß ÐÅÍÒÃÅÍ²ÂÑÜÊÎÃÎ ÎÏÐÎÌ²ÍÞÂÀÍÍß

Ò.Â. Êîëîì³é÷óê1, Ñ.Ã. Êîëîì³é÷óê2, Í.Ê. ×åðíî3

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà;
Äåðæàâíà óñòàíîâà «²íñòèòóò î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³ì. Â.Ï. Ô³ëàòîâà ÀÌÍ Óêðà¿-
íè»;
Îäåñüêà íàö³îíàëüíà àêàäåì³ÿ õàð÷îâèõ òåõíîëîã³é
Kolomiychuk_odes@mail.ru

Ìåòîþ äîñë³äæåíü áóëî âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñò³ êîðåêö³¿ ãåìàòîëîã³÷íèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ùóð³â
ï³ñëÿ çàãàëüíîãî îäíîðàçîâîãî îïðîì³íþâàííÿ â äîç³ 5 Ãð. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ íà ùóðàõ ë³í³¿ Â³ñòàð.
Òâàðèíè 1-¿ ãðóïè � êîíòðîëüí³. Ùóðè 2-¿ òà 3-¿ ãðóï îòðèìóâàëè çàãàëüíå îäíîðàçîâå ðåíòãåí³âñüêå
îïðîì³íþâàííÿ â äîç³ 5 Ãð (ÐÎ). Ùóðè 3-¿ ãðóïè ïðîòÿãîì 14 ä³á äî îïðîì³íþâàííÿ òà 21 äîáè ï³ñëÿ
îïðîì³íþâàííÿ îòðèìóâàëè ïðåïàðàò ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ êàðîòèíî-òîêîôåðîëîâèé êîìïëåêñ (ÊÒÊ)
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(6,67 ã/êã), ÿêèé ì³ñòèòü êîìïëåêñ õàð÷îâèõ âîëîêîí, 0,044% êàðîòèíî¿ä³â (60% - β-êàðîòèí, ïîâíèé
òðàíñ) òà 33,6% åñåíö³àëüíèõ ôîñôîë³ï³ä³â (0,21% â³òàì³íó Å). Ðàä³àö³éíå óðàæåííÿ îðãàí³çìó ùóð³â
îö³íþâàëè çà ê³íåòèêîþ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³. Â 2-é ãðóï³ ùóð³â çíèæóâàëàñÿ ê³ëüê³ñòü
ëåéêîöèò³â ³ ë³ìôîöèò³â ó âñ³ ñòðîêè åêñïåðèìåíòó â³äíîñíî âèõ³äíèõ çíà÷åíü. Ó òâàðèí 2-¿ ãðóïè ÷åðåç
21-øó äîáó ï³ñëÿ ÐÎ ñò³éê³ñòü ë³ïîïðîòå¿íîâèõ êîìïëåêñ³â ìåìáðàí êë³òèí êðîâ³ çìåíøèëàñü ó 1,6
ðàçà, à ñò³éê³ñòü åðèòðîöèò³â äî ä³¿ ïåðîêñèäó âîäíþ in vitro çíèçèëàñÿ íà 24% â³äíîñíî íîðìè. Çàñòî-
ñóâàííÿ ïðåïàðàòó ÊÒÊ ñïðèÿëî íîðìàë³çàö³¿ çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â. Ó ùóð³â ï³ñëÿ ÐÎ íà 21-øó äîáó
åêñïåðèìåíòó â³äçíà÷àëè òàêîæ ïîðóøåííÿ ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîãî ãîìåîñòàçó: ñóòòºâî ï³äâè-
ùóâàâñÿ ð³âåíü ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ) äî 176%, çíèæóâàëàñü çàãàëüíà àíòèîêñèäàíòíà àê-
òèâí³ñòü (ÀÎÀ) íà 33% òà ï³äâèùóâàâñÿ êîåô³ö³ºíò  ÌÄÀ/ÀÎÀ â 2,8 ðàçà â êðîâ³ ùóð³â ïðè ïîð³âíÿíí³
ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Çíèæåííÿ âì³ñòó æèðî- ³ îñîáëèâî âîäîðîç÷èííèõ àíòèîêñèäàíò³â â êðîâ³ íà 21
äîáó ñâ³ä÷èòü ïðî âèñíàæåííÿ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó ùóð³â ï³ñëÿ ÐÎ. Çàñòîñóâàííÿ ïðå-
ïàðàòó ÊÒÊ ñïðèÿëî â³ðîã³äíîìó çíèæåííþ ð³âíÿ ÌÄÀ, ï³äâèùåííþ çàãàëüíî¿ ÀÎÀ, âì³ñòó æèðî- ³
âîäîðîç÷èííèõ àíòèîêñèäàíò³â ïðè ïîð³âíÿíí³ ç â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè 2-¿ ãðóïè òà íîðìàë³çàö³¿
ñï³ââ³äíîøåííÿ ÌÄÀ/ÀÎÀ. Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ ñïðèÿëî
íîðìàë³çàö³¿ ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â òà â³äíîâëåííþ ïîðóøåíîãî áàëàíñó ì³æ ïðîöåñàìè ïåðåêèñ-
íîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ àíòèîêñèäàíòíîþ àêòèâí³ñòþ â îðãàí³çì³, ùî ³ âèçíà÷àº ìîæëèâ³ñòü éîãî çàñòî-
ñóâàííÿ â ïîñòðàä³àö³éíîìó ïåð³îä³.

Ô²Ç²ÎËÎÃÎ-Ã²Ã²ªÍ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß ÒÀ ÐÎËÜ Ð²ÇÍÈÕ ÒÈÏ²Â ØÊ²ËÜÍÈÕ
ÇÀÊËÀÄ²Â Ó ÇÌ²ÖÍÅÍÍ² ÑÒÀÍÓ ÇÄÎÐÎÂ�ß Ó×Í²Â

Ä.Â. Êîçàê

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
darakoz@yahoo.com

Äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì çäîðîâ�ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ñâ³ä÷èòü ïðî ñóòòºâå éîãî
ïîã³ðøåííÿ (çàãàëüíà çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé çðîñëà íà 55%). Íåãàòèâíèé âïëèâ ð³çíîìàí³òíèõ ÷èííèê³â
ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîðóøåííÿì ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ. çðîñòàííÿì çàõâîðþâàíîñò³ òà
ñìåðòíîñò³. Â øêîëàõ ð³çíîãî ñòóïåíÿ ï³äãîòîâêè ó÷í³â êîìïëåêñíå ð³øåííÿ çàãàëüíîîñâ³òí³õ, âèõîâíèõ
³ îçäîðîâ÷èõ çàâäàíü ìîæëèâå ëèøå ïðè äîòðèìàíí³ ã³ã³ºí³÷íèõ âèìîã äî íîðìóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî
íàâàíòàæåííÿ, ðàö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ï³äãîòîâêè äîìàøí³õ çàâäàíü, ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â çà áàæàííÿì,
àêòèâíîãî ³ äîñòàòíüîãî â³äïî÷èíêó, óïîðÿäêóâàííþ ïîçàøê³ëüíèõ çàíÿòü ³ ³íøèõ åëåìåíò³â ðåæèìó
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó òà äíÿ. Íàìè ïðîâåäåíå âèâ÷åííÿ òðèâàëîñò³ òà âïëèâó îêðåìèõ ðåæèìíèõ åëå-
ìåíò³â øêîëè íà äèòÿ÷èé îðãàí³çì ó ñåðåäí³õ øêîëàõ ì. Òåðíîïîëÿ ð³çíîãî òèïó: êëàñè÷íà ô³çèêî-
ìàòåìàòè÷íà ã³ìíàç³ÿ, øêîëà-ó÷àñíèöÿ ì³æíàðîäíîãî ïðîåêòó «ªâðîïåéñüêà ìåðåæà øê³ë çì³öíåííÿ
çäîðîâ�ÿ» ³ çâè÷àéíà çàãàëüíîîñâ³òíÿ ñåðåäíÿ øêîëà. Áóëè âèêîðèñòàí³ ºäèí³ ìåòîäèêè òà ñïîñîáè îá-
ðîáêè îïèòóâàëüíèõ ³ õðîíîìåòðàæíèõ àíêåò, ó ÿêèõ ó÷í³ âêàçóâàëè ïî÷àòîê ³ çàê³í÷åííÿ òîãî ÷è ³íøîãî
êîíêðåòíîãî åëåìåíòà ðåæèìó äíÿ. Íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â îö³íþâàëàñÿ òðèâàë³ñòü îêðåìèõ âèä³â ä³ÿëü-
íîñò³ ³ â³äïî÷èíêó êîæíîãî ó÷íÿ òà ïðîâîäèâñÿ íàñòóïíèé ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç, ùî äàâàâ çìîãó îäåð-
æàòè çàãàëüíå ÷èñëî ñïîñòåðåæåíü çà ð³çíîþ òðèâàë³ñòþ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ôàêòè÷íèé ðåæèì äíÿ
ó÷í³â êëàñè÷íî¿ ã³ìíàç³¿ ³ ñåðåäíüî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè ¹20 íå ïîâí³ñòþ çá³ãàëèñÿ ç ã³ã³ºí³÷íèìè
ðåêîìåíäàö³ÿìè ó â³äíîøåíí³ åëåìåíò³â, ùî â³äïîâ³äàëè ô³ç³îëîã³÷íèì òà ïñèõîëîã³÷íèì ïîòðåáàì øêî-
ëÿð³â. Òîä³ ÿê ó ñåðåäí³é çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³, ùî ïðàöþº çà ïðîãðàìîþ «ªâðîïåéñüêà ìåðåæà øê³ë
çì³öíåííÿ çäîðîâ�ÿ», òðèâàë³ñòü îñíîâíèõ ðåæèìíèõ ìîìåíò³â ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàëè ô³ç³îëîãî-ã³ã³ºí³÷íèì
ðåêîìåíäàö³ÿì. Òàêèì ÷èíîì, óäîñêîíàëåííÿ ðîáîòè øê³ë Óêðà¿íè â ñó÷àñíèõ óìîâàõ âàðòî ïðîâîäèòè
íå ò³ëüêè çà ë³í³ºþ îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî òà ïîçàøê³ëüíîãî íàâàíòàæåííÿ øêîëÿð³â, àëå òàêîæ ó íà-
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ïðÿìêó ï³äâèùåííÿ îçäîðîâ÷î¿ ðîë³ øê³ë, ùî á³ëüøîþ ì³ðîþ ñïðèÿëî á ï³äâèùåííþ ïðàöåçäàòíîñò³,
óäîñêîíàëåííþ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îñíîâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, çì³öíåííþ òà
îõîðîí³ çäîðîâ�ÿ øêîëÿð³â. Ïåðñïåêòèâàìè íàñòóïíèõ äîñë³äæåíü â öüîìó íàïðÿìêó º ðîçðîáêà êîìï-
ëåêñó ñàí³òàðíèõ òà ã³ã³ºí³÷íèõ çàõîä³â, íàïðàâëåíèõ íà ïîêðàùåííÿ ñòàíó çäîðîâ�ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè òà ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó, àäæå çäîðîâ�ÿ íàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, çäîðîâ�ÿì ä³òåé.

ÌÅÒÀÁÎË²ÇÌ Í²ÊÎÒÈÍÎÂÎ¯ ÊÈÑËÎÒÈ Â ÒÊÀÍÈÍÀÕ ÙÓÐ²Â Ï²ÑËß ÂÂÅÄÅÍÍß
14Ñ-Í²ÊÎÒÈÍÎÂÎ¯ ÊÈÑËÎÒÈ ² ÐÅÍÒÃÅÍ²ÂÑÜÊÎÃÎ ÎÏÐÎÌ²ÍÞÂÀÍÍß

Î.Î. Êîêîøê³íà, Î.Â. Çàïîðîæ÷åíêî

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà
sana33@ukr.net

Ìåòîþ äîñë³äæåíü áóëî âèâ÷åííÿ øâèäêîñò³ ìåòàáîë³çìó 14Ñ-í³êîòèíîâî¿ êèñëîòè (14Ñ-ÍÊ) â òêàíèíàõ
áåç îïðîì³íþâàííÿ ³ ç çàãàëüíèì îäíîðàçîâèì îïðîì³íþâàííÿì ùóð³â ó äîç³ 6 Ãð. Äîñë³äæåííÿ ïðîâå-
äåí³ íà 24 ùóðàõ ë³í³¿ Â³ñòàð. Òâàðèíàì 1-¿ ãðóïè âíóòð³øíüîì�ÿçîâî ââîäèëè 0,9%-é ðîç÷èí õëîðèäó
íàòð³þ (êîíòðîëüíà ãðóïà). Òâàðèíàì 2-¿ ãðóïè âíóòð³øíüîì�ÿçîâî ââîäèëè í³êîòèíîâó êèñëîòó (ÍÊ) â
äîç³ 10 ìã/êã ìàñè. Ùóðè 3-¿ ãðóïè îòðèìóâàëè ðåíòãåí³âñüêå îïðîì³íþâàííÿ â äîç³ 6 Ãð (ÐÎ). Òâàðè-
íàì 4-¿ ãðóïè âíóòð³øíüîì�ÿçîâî ââîäèëè ÍÊ â äîç³ 10 ìã/êã ìàñè ³ îïðîì³íþâàëè â äîç³ 6 Ãð (ÐÎ+ÍÊ).
Ùóðàì óñ³õ ãðóï ââîäèëè âíóòð³øíüîì�ÿçîâî 14Ñ-ÍÊ (çàãàëüíà àêòèâí³ñòü 0,1 ìÊu (37 ìÁê), ïèòîìà �
4,2 ÃÁê/ììîëü) â äîç³ 1 ìã/êã ìàñè òâàðèíè. ×åðåç 6 ãîä ïðîâîäèëè ðàä³îõðîìàòîãðàô³þ äîñë³äæóâà-
íèõ òêàíèí ³ âèçíà÷àëè ðàä³îàêòèâí³ñòü, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ÍÊ, í³êîòèíóðîâ³é êèñëîò³, ñóì³ ÍÀÄ+ÍÀÄÔ ³
ÍÀÄÍ+ÍÀÄÔÍ. Ðåíòãåí³âñüêå îïðîì³íþâàííÿ âèêëèêàëî çíèæåííÿ âì³ñòó í³êîòèíóðîâî¿ êèñëîòè, îñîá-
ëèâî â ïå÷³íö³, ³ â òîé æå ÷àñ ñïðèÿëî çðîñòàííþ âì³ñòó ñóìè ÍÀÄ+ÍÀÄÔ ó âñ³õ òêàíèíàõ, çà âèíÿòêîì
êðîâ³, â ïåðøó ÷åðãó ñóìè ÍÀÄÍ+ÍÀÄÔÍ. Íàéá³ëüø âèðàæåí³ çì³íè ð³âíÿ í³êîòèíàì³äíèõ êîôåð-
ìåíò³â âèÿâëåí³ â òêàíèíàõ: ÍÀÄ+ÍÀÄÔ � ìîçîê, ïå÷³íêà, òîíêèé êèøå÷íèê, íèðêè ³ íèæ÷å çà íîðìó
êðîâ; ÍÀÄÍ+ÍÀÄÔÍ � ìîçîê, íèðêè ³ òîíêèé êèøå÷íèê, ïå÷³íêà, êðîâ. Ââåäåííÿ ÍÊ ïðè ÐÎ íå âèêëè-
êàëî ³ñòîòíèõ çì³í ¿¿ âì³ñòó ó âñ³õ òêàíèíàõ ÿê â³äíîñíî êîíòðîëþ, òàê ³ â³äíîñíî ãðóïè «ÐÎ». Íå
âèÿâëåíî òàêîæ ³ â³ðîã³äíèõ çì³í âì³ñòó ÍÊ ó âñ³õ òêàíèíàõ â³äíîñíî ãðóï «êîíòðîëü» ³ «ÐÎ». Âèíÿòîê
ñòàíîâèëà ò³ëüêè ïå÷³íêà: âì³ñò ÍÊ çíèæåíèé ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì ³ ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä
òàêîãî ñàìîãî ïîêàçíèêà ïðè ÐÎ òâàðèí. Òàêèì ÷èíîì, ââåäåííÿ ÍÊ, íå âïëèâàþ÷è ñóòòºâî íà ñóìó
â³äíîâëåíèõ í³êîòèíàì³äíèõ êîôåðìåíò³â, ïðè ïîºäíàíí³ ç ÐÎ ñïðèÿëî çíà÷íîìó çðîñòàííþ ð³âíÿ ñóìè
ÍÀÄÍ+ÍÀÄÔÍ â ìîçêó, òîíêîìó êèøå÷íèêó òà ïå÷³íö³, ñïðèÿþ÷è çá³ëüøåííþ â³äíîâíîãî ïîòåíö³àëó
òêàíèí, ÿê â³äïîâ³äí³é ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà ðàä³àö³éíèé âïëèâ.

ÓËÜÒÐÀÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-Á²ÎÕ²Ì²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÒÊÀÍÈÍ ÍÈÐÊÈ, ÏÅ×²ÍÊÈ ² ÊÐÎÂ²
Ï²ÑËß ÁÀÃÀÒÎÐÀÇÎÂÈÕ ÂÏËÈÂ²Â ÌÀËÈÕ ÄÎÇ ²ÎÍ²ÇÓÞ×Î¯ ÐÀÄ²ÀÖ²¯ Â
ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒ²

Â.². Êîâàëèøèí, Ó.Â. Êîíèê, Ë.Ï. Êîçàê

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè óëüòðàñòðóêòóðí³ ïåðåáóäîâè òà îñîáëèâîñò³ îêèñíîãî ìåòàáîë³çìó
êðîâ³, òêàíèí, êë³òèí, êë³òèííèõ òà íåêë³òèííèõ åëåìåíò³â ïå÷³íêè ³ íèðêè  á³ëèõ ùóð³â-ñàìö³â çà óìîâ
áàãàòîðàçîâîãî îïðîì³íåííÿ â ìàëèõ äîçàõ. Òâàðèí îïðîì³íþâàëè òåëåãàìàòåðàïåâòè÷íèì ïðèñòðîºì
�Àãàò� (äæåðåëî 60Ñî) ïðè ïîòóæíîñò³ äîçè 0,64 Ð/ñ ³ â³äñòàí³ �äæåðåëî-ïîâåðõíÿ� 0,75 ì. Îïðîì³íåí-
íÿ çä³éñíþâàëè ÷îòèðè ðàçè (÷åðåç äîáó) ó ðàçîâ³é äîç³ 0,25 Ãð. Ïîãëèíåíà ñóìàðíà äîçà � 1 Ãð. Åëåê-
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òðîííî-ì³êðîñêîï³÷í³ äîñë³äæåííÿ á³îïòàò³â íèðêîâî¿ êîðè, ïå÷³íêè âèêîíóâàëè â òðàíñì³ñ³éíîìó ðå-
æèì³ çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ. Äîñë³äæóâàëè àêòèâí³ñòü àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â: ñóïå-
ðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ), êàòàëàçè, àíòèîêèñíó àêòèâí³ñòü (²ÀÎÀ), à òàêîæ âì³ñò ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðî-
äóêò³â. Âèÿâëåíî, ùî óëüòðàñòðóêòóðà êë³òèí, êë³òèííèõ òà íåêë³òèííèõ åëåìåíò³â ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè
íèðêîâî¿ êîðè òà ïå÷³íêè õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ãåòåðîìîðôí³ñòþ ³ç íàÿâí³ñòþ êîàãóëÿò³â, ïðåöèï³òàò³â, ìàñ
ìóêî¿äó òà ô³áðèíî¿äó, ä³ëÿíîê íåêðîçó, ôðàãìåíòîâàíèõ ì³òîõîíäð³é, ïåðåäàïîïòîòè÷íèõ òà àïîïòîòè÷-
íèõ ò³ë. Ïàðàëåëüíî ç ä³ëÿíêàìè çíà÷íèõ óøêîäæåíü òêàíèí áóëè ä³ëÿíêè, ùî âì³ùóâàëè êë³òèíè, ÿê ó
³íòàêòíèõ òâàðèí, à òî ³ á³ëüøîþ ì³ðîþ íàñè÷åí³ íèçüêî¿ åëåêòðîííî¿ ù³ëüíîñò³ ë³ïîïðîòå¿íîâèìè êðàï-
ëÿìè, ïåðîêñèñîìàìè, ãë³îêñèñîìàìè, ì³òîõîíäð³ÿìè, ðîçøèðåíèìè êàíàëàìè åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðå-
òèêóëóìà, äð³áíîçåðíèñòîþ ã³àëîïëàçìîþ, ðèáîñîìàìè, ïîë³ñîìàìè. Ó òêàíèí³ ïå÷³íêè ³ íèðêè âèÿâëå-
íå äîñòîâ³ðíå, â³äíîñíî íîðìè, ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ íà 98,5 % òà íà 48,5 % â³äïîâ³äíî. Ó âñ³õ
äîñë³äæóâàíèõ ñåðåäîâèùàõ â³äì³÷åíî ï³äâèùåííÿ êàòàëàçíî¿ àêòèâíîñò³, íàéá³ëüø âèðàæåíå ó òêàíèí³
ïå÷³íêè (íà 44,8 %). Âðàõîâóþ÷è çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ îêðåìèõ àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â, äîñòîâ³-
ðíå çíèæåííÿ ²ÀÎÀ � ³íòåãðàòèâíîãî ïîêàçíèêà ïîòóæíîñò³ ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ó êðîâ³,
òêàíèíàõ ïå÷³íêè ³ íèðêè, î÷åâèäíî, çóìîâëåíå âèñíàæåííÿì íåôåðìåíòàòèâíîãî ¿¿ êîìïîíåíòà. Ó
â³äïîâ³äü íà ä³þ îïðîì³íåííÿ ó âñ³õ òêàíèíàõ çðîñòàâ âì³ñò ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â. Çíà÷íîþ ì³ðîþ
çì³íè êèñíåçàëåæíîãî ìåòàáîë³çìó ìîæóòü áóòè çóìîâëåí³ ïðèãí³÷åííÿì îêñèäàçíèõ ëàíîê åíåðãîçà-
áåçïå÷åííÿ. Â³äì³÷åíå â äîñë³äæåíí³ çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ó êðîâ³ ëàêòàòó òà ï³ðóâàòó ³ íàÿâí³ñòü ïðè
öüîìó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ïåðîêñèñîì, ãë³îêñèñîì, ì³òîõîíäð³é, ñâ³ä÷èòü ïðî åíäîãåííå íàäõîäæåííÿ
âîäè òà ÀÒÔ ó öèòîïëàçìó, ùî ç ïîçèö³é Ã³ëüáåðòà�Ë³íãà (2008) º íåîáõ³äíèìè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ  æèâîãî
ñòàíó ïðîòîïëàçìè.

ÍÀÑË²ÄÊÈ ÂÏËÈÂÓ ÅÊÇÎÃÅÍÍÎ¯ Ã²ÏÅÐÒÅÐÌ²¯ ÍÀ ÑÒÀÍ ÑËÈÇÎÂÎ¯ ÎÁÎËÎÍÊÈ
ÔÓÍÄÀËÜÍÎÃÎ Â²ÄÄ²ËÓ ØËÓÍÊÀ ÙÓÐ²Â

Ò.Â. Ëåæíüîâà, Ñ.Ì. Ñì³ðíîâ

Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Îñòàíí³ìè ðîêàìè çðîñòàº ÷àñòîòà çàõâîðþâàíü øëóíêà, ùî áàãàòî â ÷îìó çóìîâëåíå âèðàæåíîþ ÷óò-
ëèâ³ñòþ éîãî ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äî ä³¿ ð³çíèõ ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Îäíèì ç òàêèõ
÷èííèê³â º åêçîãåííà ãèïåòðåðì³ÿ. Ìåòà äîñë³äæåííÿ � âèâ÷èòè ðîëü çàãàëüíî¿ åêçîãåííî¿ ã³ïåðòåðì³¿
ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³ (41�43oÑ) ó ôîðìóâàíí³ ïîðóøåíü ñòðóêòóðè ôóíäàëüíîãî â³ää³ëó øëóí-
êà ùóð³â, à ñàìå äîñë³äèòè çì³íè âèñîòè çàëîç. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü íà 72 á³ëèõ áåçïîðîäíèõ
ñòàòåâîçð³ëèõ ñàìöÿõ-ùóðàõ, êîòð³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. Ïåðøà ãðóïà � êîíòðîëüíà. Äðóãà ãðóïà �
òâàðèíè, êîòð³ ùîäåííî ïî 5 ãîä ïåðåáóâàëè ó ñïåö³àëüí³é òåðì³÷í³é êàìåð³ ç òåìïåðàòóðîþ +41-43oÑ
(ã³ïåðòåðì³ÿ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³). Íà 1, 7, 15, 30 òà 60 äîáó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ã³ïåðòåðì³÷íîãî
âïëèâó ïî ø³ñòü òâàðèí êîæíî¿ ãðóïè âèâîäèëè ç åêñïåðèìåíòó. Âèñîòà çàëîç ôóíäàëüíîãî â³ää³ëó
øëóíêà ùóð³â íà ïåðøó äîáó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ã³ïåðòåðì³÷íîãî âïëèâó ñòàíîâèëà 889,97 ìêì ± 13,59
ìêì. Ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, äå âèñîòà çàëîç áóëà 610,83 ìêì ± 16,13 ìêì, çá³ëüøåííÿ
áóëî 45,7% (Ð<0,05). Íà ñüîìó äîáó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ä³¿ ã³ïåðòåðì³¿ âèñîòà çàëîç ñòàíîâèëà 877,59 ìêì
± 6,05 ìêì, ùî íà 48,3% (Ð<0,05) á³ëüøå, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, äå öåé ïîêàçíèê äîð³âíþâàâ 591,77
ìêì ± 4,51 ìêì. Ï�ÿòíàäöÿòà äîáà õàðàêòåðèçóâàëàñü çá³ëüøåííÿì âèñîòè çàëîç íà 51,8% (Ð<0,05),
ÿêà áóëà 887,66 ìêì ± 20,54 ìêì ï³ñëÿ ã³ïåðòåðì³÷íîãî âïëèâó òà 584,76 ìêì ± 10,55 ìêì ó êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³. Íà òðèäöÿòó äîáó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ã³ïåðòåðì³÷íîãî âïëèâó âèñîòà çàëîç ñòàíîâèëà 875,39
ìêì ± 13,68 ìêì, ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ öåé ïîêàçíèê áóâ 631,14 ìêì ± 15,91 ìêì. Òîáòî âèñîòà çàëîç
çá³ëüøèëàñü íà 38,7% (Ð<0,05). Íà 60-òó äîáó çá³ëüøåííÿ âèñîòè ôóíäàëüíèõ çàëîç ñòàíîâèëî 26,2%
(Ð<0,05). Öåé ïîêàçíèê áóâ ð³âíèì 787,28 ìêì ± 9,55 ìêì ï³ñëÿ ã³ïåðòåðì³÷íîãî âïëèâó òà 623,84 ìêì
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± 17,28 ìêì ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. Âñòàíîâëåíî, ùî ï³ñëÿ âïëèâó çàãàëüíî¿ åêçîãåííî¿ ã³ïåðòåðì³¿ ñåðåä-
íüîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³ âèñîòà çàëîç ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ôóíäàëüíîãî â³ää³ëó øëóíêà ùóð³â çá³ëüøóâà-
ëàñü ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Íàéá³ëüø³ çì³íè ðåºñòðóâàëèñÿ íà 15�30 äîáó ï³ñëÿ çàê³í÷åí-
íÿ ä³¿ ã³ïåðòåðì³¿. Öåé ôàêò çá³ãàºòüñÿ ç äàíèìè ³íøèõ àâòîð³â, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü íàéá³ëüøî¿
ðåãåíåðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ â åï³òåë³¿ ôóíäàëüíîãî â³ää³ëó øëóíêà íà 15�30-òó äîáó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
øê³äëèâîãî âïëèâó.

ÂËÈßÍÈÅ ÝËÅÊÒÐÎÌÀÃÍÈÒÍÎÃÎ ÈÇËÓ×ÅÍÈß ÊÐÀÉÍÅ ÂÛÑÎÊÎÉ ×ÀÑÒÎÒÛ ÍÀ
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ È ÔÐÀÊÒÀËÜÍÎÉ ÍÅÉÐÎÄÈÍÀÌÈÊÈ

È.Ð. Íèêèôîðîâ, Å.Í. ×óÿí, Å.À. Áèðþêîâà, Ì.Þ. Ðàâàåâà

Òàâðè÷åñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. Â.È. Âåðíàäñêîãî;
Öåíòð êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, Ñèìôåðîïîëü
health.center.tnu@gmail.com

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîáëåìà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòó-
àëüíîé è îòêðûòîé äëÿ ïîèñêà íîâûõ ýôôåêòèâíûõ íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè.
Ê òàêèì ìåòîäàì ìîæíî îòíåñòè èñïîëüçîâàíèå íèçêîèíòåíñèâíîãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ (ÝÌÈ)
êðàéíå âûñîêîé ÷àñòîòû (ÊÂ×). Èçó÷åíî âëèÿíèå íèçêîèíòåíñèâíîãî ÝÌÈ ÊÂ× íà ïîêàçàòåëè âàðèà-
áåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ) è ôðàêòàëüíîé íåéðîäèíàìèêè (ÔÍÄ) ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíî-àïïàðàò-
íîãî êîìïëåêñà «Îìåãà-Ì» ó ñòóäåíòîâ-âîëîíòåðîâ æåíñêîãî ïîëà â âîçðàñòå îò 18 äî 23 ãîäà, óñëîâ-
íî çäîðîâûõ, áåç ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Âñå îáñëåäîâàííûå áûëè ðàçäåëåíû íà
äâå ãðóïïû, êîíòðîëüíóþ è ýêñïåðèìåíòàëüíóþ. Ñòóäåíòû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïîäâåðãàëèñü
äåéñòâèþ íèçêîèíòåíñèâíîãî ÝÌÈ ÊÂ×, à êîíòðîëüíîé ãðóïïû � ëîæíîìó äåéñòâèþ äàííîãî ôàêòîðà
(ïëàöåáî). Âîçäåéñòâèå ÝÌÈ ÊÂ× îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ 7-ìèêàíàëüíîãî ãåíåðàòîðà «Ðàìåä
Ýêñïåðò-04» (ïðîèçâîäñòâî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáîðàòîðèè «Ðàìåä», ã.  Äíåïðîïåòðîâñê) â
òå÷åíèå 10 äíåé. Òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ãåíåðàòîðà: ðàáî÷àÿ äëèíà âîëíû 7,1 ìì, ÷àñòîòà èçëó÷å-
íèÿ 42,4 ÃÃö, ïëîòíîñòü ïîòîêà ìîùíîñòè îáëó÷åíèÿ 0,1 ìÂò/ñì2. Âîçäåéñòâèå îñóùåñòâëÿëîñü â òå÷å-
íèå 30 ìèí íà îáëàñòü áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê (ÁÀÒ): GI15 (Öçÿíü-Þé); ñèììåòðè÷íûå GI4 (Õý-Ãó),
Å-36 (Öçó-Ñàíü-Ëè), RP-6 (Ñàíü-Èíü-Öçÿî). Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ó âîëîíòåðîâ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû ïîêàçàë ñíèæåíèå çíà÷åíèé èíäåêñà íàïðÿæåííîñòè è óâåëè÷åíèå èíòåãðàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ è ÔÍÄ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû è îïòèìèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íà âñåõ óðîâíÿõ ðåãóëÿöèè (âåãåòàòèâ-
íîì, íåéðîãóìîðàëüíîì, öåíòðàëüíîì). Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ÂÐÑ ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì
óâåëè÷åíèè âûñîêî÷àñòîòíûõ êîìïîíåíòîâ ñïåêòðà è óêàçûâàåò íà ðàñøèðåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé è óñèëåíèå àâòîíîìíîé ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðäöà. Ñëåäîâàòåëüíî, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÝÌÈ ÊÂ× äëÿ êîððåêöèè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

ÂÏËÈÂ L-ÀÐÃ²Í²ÍÓ ÍÀ ÄÅßÊ² ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎ-ÏÐÎÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÃÎ
ÑÒÀÒÓÑÓ ÍÈÐÎÊ ÙÓÐ²Â ÏÐÈ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÌÓ ÐÀÁÄÎÌ²ÎË²Ç²

².Â. Í³ê³ò÷åíêî, Â.Ï. Ôèëèìîíåíêî

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà
nikitchenkoiv@mail.ru

Îäèí ³ç îñíîâíèõ ìåõàí³çì³â ïîøêîäæåíü êë³òèí íèðîê ïðè ãë³öåðîëüí³é ìîäåë³ ðàáäîì³îë³çó � öå ãåì-
çàëåæíà àêòèâàö³ÿ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåññ³â. Âíóòð³øíüîì�ÿçîâà ³í�ºêö³ÿ ãë³öåðîëó ñïðè÷èíþº ì³îë³ç,
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ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàêîïè÷åííÿì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ãåìîïðîòå¿í³â òà â³ëüíîãî ãåìó â êðîâ³, à òàêîæ
íàäõîäæåííÿì éîãî äî ð³çíèõ îðãàí³â ³ òêàíèí. Âåëèêå çíà÷åííÿ â îáìåæåíí³ ïðîîêñèäàíòíèõ åôåêò³â
ãåìó â êë³òèíàõ ìàº ³íäóêö³ÿ ãåìîêñèãåíàçè (ÃÎ) � êëþ÷îâîãî ôåðìåíòó éîãî äåãðàäàö³¿. NO ³ éîãî
ìåòàáîë³òè áåðóòü ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ àêòèâíîñò³ HO: ³íã³áóþòü àêòèâí³ñòü ³íäóöèáåëüíî¿ (ÃÎ-1) ³ êîíñòè-
òóòèâíî¿ (ÃÎ-2) ³çîôîðì ôåðìåíòó òà àêòèâóþòü ñèíòåç ÃÎ-1. Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè ÃÎ-àê-
òèâí³ñòü òà äåÿê³ ïîêàçíèêè àíòèîêñèäàíòíî-ïðîîêñèäàíòíîãî ñòàòóñó ïîñòì³òîõîíäð³àëüíî¿ ôðàêö³¿ íè-
ðîê ùóð³â çà óìîâ ìîäóëÿö³¿ ð³âíÿ NO ïðè ãë³öåðîëüí³é ìîäåë³ ðàáäîì³îë³çó.Âì³ñò çàãàëüíîãî ãåìó (ÇÃ)
ó íèðêàõ çá³ëüøóºòüñÿ ó 10 ðàç çà 2 ãîä ï³ñëÿ ³í�ºêö³¿ ãë³öåðîëó (1 ìë 50%-ãî âîäíîãî ðîç÷èíó íà 100 ã
ìàñè ò³ëà). Çà äîáó öåé ïîêàçíèê äåùî çíèæóºòüñÿ, àëå çàëèøàºòüñÿ ó 5 ðàç âèùèì â³ä êîíòðîëþ.
Íàêîïè÷åííÿ ÇÃ ó íèðêàõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì âì³ñòó ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â(ÒÁÊ-ÀÊ) òà
çíèæåííÿì êàòàëàçíî¿ (ÊÀÒ) àêòèâíîñò³. Âì³ñò êàðáîí³ëüíèõ ïîõ³äíèõ á³ëê³â (ÊÏÁ) òà ÃÎ-àêòèâí³ñòü
çðîñòàþòü çà äîáó. Ïîïåðåäíº ââåäåííÿ L-àðã³í³íó (L-Arg, 60 ìã/100 ã) ñïðè÷èíþº çá³ëüøåííÿ ÃÎ-
àêòèâíîñò³ âæå çà 2 ãîä ï³ñëÿ ³í�ºêö³¿ ãë³öåðîëó, à òàêîæ  âèêëèêàº á³ëüø çíà÷íå íàêîïè÷åííÿ ÇÃ ó
íèðêàõ: çà 2 ãîä âì³ñò ÇÃ ïåðåâèùóº êîíòðîëüí³ çíà÷åííÿ ó 16 ðàç³â, à çà äîáó � ó 29 ðàç³â. Çà óìîâ
ñóì³ñíîãî ââåäåííÿ L-Arg òà ãë³öåðîëó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ò³ ñàì³ çì³íè âì³ñòó ÒÁÊ-ÀÏ, ÊÏÁ, ÊÀÒ-àêòèâ-
íîñò³, ùî ³ ï³ñëÿ ³í�ºêö³¿ ò³ëüêè ãë³öåðîëó. Âðàõîâóþ÷è, ùî L-Arg íå âïëèâàº íà ð³âåíü ãåìó ó ñèðîâàòö³
êðîâ³, á³ëüø çíà÷íå íàêîïè÷åííÿ ÇÃ ó íèðêàõ, î÷åâèäíî, çóìîâëåíî çíèæåííÿì øâèäêîñò³ äåãðàäàö³¿
ãåìó â ÃÎ-ðåàêö³¿. Ï³ñëÿ ñóì³ñíîãî ââåäåííÿ L-Arg òà ãë³öåðîëó âì³ñò á³ë³ðóá³íó, îäíîãî ³ç ïðîäóêò³â
ÃÎ-ðåàêö³¿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, çíèæóºòüñÿ ïîð³âíÿíî ç³ âì³ñòîì öüîãî ïðîäóêòó ó òâàðèí, ÿêèì ââîäèëè
ò³ëüêè ãë³öåðîë. Ââåäåííÿ L-Arg, ñóáñòðàòó NO-ñèíòàç, ïåâíî, ñïðè÷èíþº ï³äâèùåííÿ âì³ñòó NO â
íèðêàõ ³ óòâîðåííÿ í³òðîçèëüíèõ êîìïëåêñ³â ãåìó, ùî íå ðóéíóþòüñÿ ãåìîêñèãåíàçàìè. Îòæå, íàêîïè-
÷åííÿ ãåìó â íèðêàõ çà ñóì³ñíîãî ââåäåííÿ L-Arg òà ãë³öåðîëó ìîæå áóòè çóìîâëåíî ³íã³áóâàííÿì
àêòèâíîñò³ ÃÎ. Òàêèì ÷èíîì,  ââåäåííÿ L-Arg ñïðè÷èíþº çíèæåííÿ øâèäêîñò³ äåãðàäàö³¿ ãåìó â òêàíè-
íàõ ï³ñëÿ ³í�ºêö³¿ ãë³öåðîëó, àëå íå âïëèâàº íà ³íäóêö³þ ÃÎ-1. Â³äíîâëåííÿ ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñè-
äàíòíîãî áàëàíñó â íèðêàõ íå â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê ð³çêîãî íàêîïè÷åííÿ ãåìó ï³ñëÿ ñóì³ñíîãî ââå-
äåííÿ L-Arg òà ãë³öåðîëó.

ÂÏËÈÂ ÌÎÄÈÔÈÊÀÖ²É ÔÎÒÎÏÅÐ²ÎÄÓ ÍÀ ÖÈÒÎÌÅÒÐÈ×Í² ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ
ÍÅÉÐÎÍ²Â ÑÓÏÐÀÕ²ÀÇÌÀÒÈ×ÍÎÃÎ ßÄÐÀ Ã²ÏÎÒÀËÀÌÓÑÀ

Â.Ï. Ï³øàê1, Ä.À. Âàñèëåíêî2, Ð.ª. Áóëèê1

1Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ×åðí³âö³;
2²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Ìåõàí³çìè öèðêàä³àííî¿ ïåéñìåêåðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéðîííèõ ñèñòåì ñóïðàõ³àçìàòè÷íèõ ÿäåð (ÑÕß) ã³ïî-
òàëàìóñà íèí³ ³íòåíñèâíî äîñë³äæóþòüñÿ. Âîäíî÷àñ â³äîìîñò³ ïðî âïëèâè ìîäèô³êàö³é ôîòîïåð³îäó
(çîêðåìà, ïîñò³éíîãî îñâ³òëåííÿ ÷è òåìðÿâè) íà ä³ÿëüí³ñòü êîíêðåòíèõ ñòðóêòóð, çàëó÷åíèõ ó ôîðìó-
âàííÿ öèðêàä³àííèõ ðèòì³â, çàëèøàþòüñÿ â³äíîñíî îáìåæåíèìè. Ìè äîñë³äæóâàëè öèðêàä³àíí³ âàð³àö³¿
öèòîìåòðè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê íåéðîí³â ÑÕß ã³ïîòàëàìóñà ùóð³â, à òàêîæ âïëèâè åêñïåðèìåíòàëüíèõ
çì³í ôîòîïåð³îäó íà ö³ ïîêàçíèêè. Òðè ãðóïè òâàðèí (ïî 12 ùóð³â êîæíà) âïðîäîâæ ñåìè ä³á óòðèìóâà-
ëè â óìîâàõ íîðìàëüíîãî ôîòîïåð³îäó (12.00 Ñ:12.00Ò, êîíòðîëüíà ãðóïà LD), ïîñò³éíîãî îñâ³òëåííÿ
(ãðóïà LL) òà òðèâàëî¿ òåìðÿâè (ãðóïà DD). Ðîçì³ðí³ õàðàêòåðèñòèêè íåéðîí³â ÑÕß òà ¿õ êîìïàðòìåíò³â
çàçíàâàëè ïîì³òíèõ çì³í, ùî çàëåæàëè ÿê â³ä ïåð³îäó äîáè, òàê ³ â³ä óìîâ îñâ³òëåííÿ. Îö³íêà îá�ºì³â
ñîì íåéðîí³â ÑÕß âêàçóº, ùî â óìîâàõ íîðìàëüíîãî ôîòîïåð³îäó í³÷íèé ïîêàçíèê ïåðåâèùóº àíàëîã-
³÷íå äåííå çíà÷åííÿ á³ëüøå í³æ íà 10 %. Ó ùóð³â ãðóïè  LL ñï³ââ³äíîøåííÿ îá�ºì³â ñîì íåéðîí³â ÑÕß
çâîðîòí³ � óíî÷³ îá�ºì ñîì ó ñåðåäíüîìó íà 15 % ìåíøèé, í³æ óäåíü. Ó ãðóï³ DD öèðêàä³àíí³ âàð³àö³¿
ðîçì³ð³â ñîì íåéðîí³â ÑÕß ìàéæå ïîâí³ñòþ í³âåëþâàëèñÿ. Â óìîâàõ ÿê ñâ³òëîâîãî ñòðåñó, òàê ³ ñâ³òëî-
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âî¿ äåïðèâàö³¿, ðîçì³ðè ñîì íåéðîí³â ÑÕß ³ñòîòíî ìåíø³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Îñîáëèâî âèðàæåíî
çìåíøóâàëèñÿ ðîçì³ðè öèõ êë³òèí óäåíü � îö³íêè ¿õ îá�ºì³â ó ãðóïàõ LL  ³ DD ìåíø³ íà 47 ³ 39 %, í³æ
ó ãðóï³ êîíòðîëþ. Àíàëîã³÷í³ â³äíîñí³ ð³çíèö³ äåííèõ çíà÷åíü îá�ºì³â ó çãàäàíèõ ãðóïàõ ñêëàëè 30 ³ 20 %
â³äïîâ³äíî. Çì³íè ðîçì³ð³â ÿäðà òà öèòîïëàçìè ïðèçâåëè äî â³äïîâ³äíèõ çñóâ³â òàêî¿ âàæëèâî¿ öèòîìåò-
ðè÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê ÿäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷íå â³äíîøåííÿ, öèðêàä³àíí³ âàð³àö³¿ ÿêîãî â ãðóïàõ LL
³ DD ïðîòèëåæíî íàïðÿìëåí³ � ó ïåðø³é ç íèõ âîíè ïàðàëåëüí³ äî òàêèõ ó êîíòðîë³, à â äðóã³é � ïðîòè-
ëåæí³ ¿ì. Çàãàëüí³ ðîçì³ðè îá�ºìó æèâî¿ êë³òèíè òà ðîçì³ðè ¿¿ â³äðîñòê³â çíà÷íîþ ì³ðîþ áàçóþòüñÿ íà
çì³íàõ õàðàêòåðèñòèê öèòîñêåëåòà, ùî çàëåæàòü, íàñàìïåðåä, â³ä ñòàíó òàêèõ á³ëê³â, ÿê àêòèí ³ òóáóë³í.
Ïåðøî÷åðãîâó ðîëü ïðè öüîìó â³ä³ãðàþòü íå ò³ëüêè çì³íè çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ àêòèíó, àëå é ïðîöåñè
ïîë³ìåðèçàö³¿/äåïîë³ìåðèçàö³¿ öüîãî á³ëêà. Ñë³ä ââàæàòè, ùî ³ ïðèðîäí³ öèðêàä³àíí³ çì³íè îñâ³òëåíîñò³,
³ ìîäèô³êàö³¿ ôîòîïåð³îäèçìó ïðèçâîäÿòü äî çíà÷íèõ ìîäèô³êàö³é âíóòð³øíüîÿäåðíèõ ïðîöåñ³â ñèíòåçó
á³ëê³â ó íåéðîíàõ ÑÕß òà ñòàíó öèòîñêåëåòà öèõ êë³òèí.

ÀÒÌÎÑÔÅÐÍÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÂÍÅØÍÅÉ ÑÐÅÄÛ Â ÌÎÄÓËßÖÈÈ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ
ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ

Í.Ì. Ñàëèõîâ1, Ã.Ä. Ïàê2, Î.Í. Êðÿêóíîâà1

1Èíñòèòóò èîíîñôåðû ÖÀÔÈ;
2Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ÖÁÈ, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí, Àëìàòû
gpak1@yandex.ru

Ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, ðàñêðûâàþùèõ ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ ôè-
çè÷åñêèõ ôàêòîðîâ àòìîñôåðû íà âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ). Óñòàíîâëåíî ïîÿâëåíèå â
ñïåêòðå ÂÑÐ êâàçèïåðèîäè÷åñêèõ êîëåáàíèé ðàçíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ðåçîíàíñíûõ òàêîâûì â ìèê-
ðîïóëüñàöèÿõ àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ (ìÀÒÄ). Ïîä ìÀÒÄ ìû ðàññìàòðèâàåì åñòåñòâåííûå êîëåáàíèÿ
àòìîñôåðíîãî ôîíà â èíôðàçâóêîâîì äèàïàçîíå ïîðÿäêà 1,5�5 Ïà. Ïðîåöèðîâàíèå òàêèõ ÷àñòîò â ñïåê-
òðå ÂÑÐ íå âûõîäèò çà ãðàíèöû åñòåñòâåííûõ âàðèàöèé ðèòìà ñåðäöà è íå âûçûâàåò ñóáúåêòèâíûõ
îùóùåíèé.  Îòìå÷åíû èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ðåàêöèè ÂÑÐ ó ëþäåé ñ ðàçëè÷íûì òèïîì åå ðåãó-
ëÿöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðèòìèêà â îáëàñòè VLF èëè UVLF ìîæåò ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ñîâïàäàòü ñ
ïåðèîäàìè ìÀÒÄ èëè íîñèòü çàïàçäûâàþùèé õàðàêòåð. Ïðè òàêèõ âîçìóùàþùèõ àòìîñôåðíûõ ÿâëå-
íèÿõ, êàê ðåçêèå ïîðûâû âåòðà, â ìÀÒÄ ïîÿâëÿþòñÿ õàîòè÷åñêèå ïóëüñàöèè, 10-êðàòíî è áîëåå ïðåâû-
øàþùèå áàçàëüíûé óðîâåíü, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîäàâëåíèþ àìïëèòóäû è ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè
ÂÑÐ. Òàêèå ñèëüíûå ïîðûâû âåòðà, õàðàêòåðíûå äëÿ ãîðíûõ ïåðåâàëîâ, íåðåäêî âûçûâàþò ó ëþäåé
÷óâñòâî ïîäàâëåííîñòè è áåñïðè÷èííîé òðåâîãè. Äðóãèì àòìîñôåðíûì ôàêòîðîì, êîòîðûé îêàçàë íå-
ñîìíåííîå âëèÿíèå íà ñïåêòðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ÂÑÐ, áûëî ñîëíå÷íîå çàòìåíèå (84% çàêðûòèÿ
ñîëíå÷íîãî äèñêà), êîòîðîå íàáëþäàëè â ðàéîíå ðàäèîïîëèãîíà «Îðáèòà» 01.08.2008 ã. è ðåãèñòðèðî-
âàëè ïî ðàäèîèçëó÷åíèþ îò Ñîëíöà. Íà÷àëî ñîëíå÷íîãî çàòìåíèÿ ñîâïàëî ñ âîçíèêíîâåíèåì êîëåáà-
íèé â ìÀÒÄ (ñ ïåðèîäîì 959 ñ, àìïëèòóäîé ~ 2,5 Ïà) è ñîïðîâîæäàëîñü ïîÿâëåíèåì ó îáñëåäîâàííûõ
îäíîòèïíîãî âñïëåñêà ìîùíîñòè ñïåêòðà ÂÑÐ. Ó îäíîãî ÷åëîâåêà ñîâïàäàëè èçìåíåíèÿ ñïåêòðàëüíîé
ìîùíîñòè êîëåáàíèé ìÀÒÄ è ÂÑÐ íà ïðîòÿæåíèè ñîëíå÷íîãî çàòìåíèÿ (120 ìèí). Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ
ïèêà ñîëíå÷íîãî çàòìåíèÿ ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ îäíîâðåìåííî ïðîèçîøëî âûðàæåííîå ïîäàâëåíèå
îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà ÂÑÐ, âêëþ÷àÿ âñå åå êîìïîíåíòû â äèàïàçîíå ÷àñòîò ìåíåå 0, 4 Ãö. Ñëåäîâà-
òåëüíî, êîëåáàòåëüíûå ïðîöåññû â ìÀÒÄ îêàçûâàþò ðåçîíàíñíûå âëèÿíèÿ íà âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà
ñåðäöà. Âëèÿíèå âîçìóùàþùèõ àòìîñôåðíûõ ÿâëåíèé íîñèò äåñèíõðîíèçèðóþùèé èëè ïîäàâëÿþùèé
ðèòìèêó ÂÑÐ õàðàêòåð, ÷òî ó ëþäåé ñ íèçêèì óðîâíåì ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ
ñïîðàäè÷åñêèì óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.
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ÄÎÁÎÂ² ÂÀÐ²ÀÖ²¯ ÕÐÎÍÎÐÈÒÌ²Â ÊÈÑËÎÒÎÐÅÃÓËÞÂÀËÜÍÎ¯ ÔÓÍÊÖ²¯ ÍÈÐÎÊ
ÇÀ ÓÌÎÂ ÁËÎÊÀÄÈ ÑÈÍÒÀÇÈ ÎÊÑÈÄÓ ÀÇÎÒÓ

Ñ.Á.Ñåìåíåíêî, Ð.ª.Áóëèê

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ×åðí³âö³

Îäíèì ³ç íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿìê³â, ùî ðîáëÿòü ³ñòîòíèé âíåñîê ó âèð³øåííÿ àêòóàëüíèõ
ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ íåôðîëîã³¿, º äîñë³äæåííÿ õðîíîðèòì³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ íèðêîâèõ ôóíêö³é, çîêðåìà
ó÷àñòü ó í³é îêñèäó àçîòó. Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ç�ÿñóâàòè îñîáëèâîñò³ õðîíîðèòì³÷íèõ
ïåðåáóäîâ êèñëîòîðåãóëþâàëüíî¿ ôóíêö³é íèðîê ó ùóð³â, ÿêèì ïðîâîäèëè áëîêàäó ñèíòàçè îêñèäó
àçîòó Nw- í³òðî-L-àðã³í³íîì. Â ³íòàêòíèõ òâàðèí ôóíêö³¿ íèðîê ï³äïîðÿäêîâàí³ ÷³òê³é öèðêàä³àíí³é îðãàí-
³çàö³¿. Íàâêîëîäîáîâ³ ðèòìè ïîêàçíèê³â ôóíêö³é íèðîê º ñâ³ä÷åííÿì âçàºìîóçãîäæåíî¿ âïîðÿäêîâàíîñò³
ðåíàëüíèõ ïðîöåñ³â. Õðîíîðèòì³÷íà ñèìåòðè÷í³ñòü àáñîëþòíî¿ ³ ñòàíäàðòèçîâàíî¿ çà îá�ºìîì êëóáî÷-
êîâîãî ô³ëüòðàòó åêñêðåö³¿ ³îí³â íàòð³þ â³äîáðàæàëà ìåõàí³çìè ðåàë³çàö³¿ êëóáî÷êîâî-êàíàëüöåâîãî áà-
ëàíñó. Öèðêàä³àííå ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîöåñ³â ïðîêñèìàëüíîãî òà äèñòàëüíîãî òðàíñïîðòó ³îí³â íàòð³þ
â³ääçåðêàëþâàëî ô³ç³îëîã³÷íó âçàºìîóçãîäæåí³ñòü îáë³ãàòíî¿ òà ôàêóëüòàòèâíî¿ ðåàáñîðáö³¿ öüîãî êàò³î-
íà. Äîáîâ³ ïîêàçíèêè êèñëîòîâèä³ëüíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê ï³äòâåðäæóâàëè àêòèâàö³þ ïðîöåñ³â àöèäîãåíåçó
â òåìíîâèé ïåð³îä äîáè. Çà ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâ äîáîâ³ ðèòìè íèðêîâèõ ôóíêö³é õàðàêòåðèçóâàëèñÿ
â³äíîñíî ñòàá³ëüíîþ àìïë³òóäîþ, ÿêà íå ïåðåâèùóàëà 25% â³ä âåëè÷èíè ìåçîðà.Áëîêàäà ñèíòàçè îêñè-
äó àçîòó ïîðóøóº öèðêàä³àííó îðãàí³çàö³þ á³ëüøîñò³ ïîêàçíèê³â êèñëîòîâèä³ëüíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê, âèê-
ëèêàþ÷è ³ñòîòíå ï³äâèùåííÿ ñåðåäíüîäîáîâîãî ð³âíÿ ðÍ ñå÷³ ó âñ³ ïåð³îäè äîáè ç ïîðóøåííÿì ôàçîâî¿
ñòðóêòóðè ðèòìó, çðîñòàííÿ ìåçîðó ðèòìó âèâåäåííÿ àì³àêó. Âèÿâëåíå çíèæåííÿ åêñêðåö³¿ ³îí³â âîäíþ
íà òë³ ï³äâèùåíî¿ åêñêðåö³¿ ³îí³â íàòð³þ âêàçóâàëî íà ãàëüìóâàííÿ ðîáîòè íàòð³é-âîäíåâîãî àíòèïîðòó.
Äîáîâà äèíàì³êà åêñêðåö³¿ êèñëîò, ùî òèòðóþòüñÿ, õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ïîðóøåííÿì ôàçîâî¿ ñòðóêòóðè
ðèòìó. Ïðîâåäåí³ ñåð³¿ äîñë³äæåíü äîçâîëÿþòü ä³éòè âèñíîâêó, ùî îêñèä àçîòó º âàæëèâèì ÷èííèêîì
ðåãóëÿö³¿ õðîíîðèòì³â êèñëîòîðåãóëþâàëüíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê. Çíèæåííÿ àìïë³òóä õðîíîðèòì³â ìîæå áóòè
ä³àãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì äåçàäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â. Ïîä³áí³ äîñë³äæåííÿ º ïåðñïåêòèâíèìè äëÿ óäîñêî-
íàëåííÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ³ ïðîô³ëàêòèêè íèðêîâèõ çàõâîðþâàíü.

ÇÂ�ßÇÎÊ Ì²Æ ÌÎÐÔÎËÎÃ²×ÍÈÌÈ ÏÀÐÀÌÅÒÐÀÌÈ ÍÅÉÐÎÍ²Â ÒÀ ÂÈÊËÈÊÀÍÈÌÈ
ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÀÌÈ ÏÐÈ ÍÂ×-ÎÏÐÎÌ²ÍÅÍÍ² ÑÏÈÍÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ

².Ê. Ñìîëÿðåíêî, Î.Î. Øóãóðîâ

Äí³ïðîïåòðîâñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Îëåñÿ Ãîí÷àðà
shugu@pochta.ru

Íèí³ çðîñòàº ³íòåðåñ äî ðåàêö³é æèâîãî íà âïëèâè õâèëü íàäâèñîêî¿ ÷àñòîòè (ÍÂ×). ÍÂ×-îïðîì³íåííÿ
ìàº ìîæëèâ³ñòü âïëèâàòè íà ôóíêö³¿ ÿê ãîëîâíîãî, òàê ³ ñïèííîãî ìîçêó (ÑÌ). Ó ã³ñòîëîã³÷íèõ äîñë³-
äàõ áóëî ïîì³÷åíî óøêîäæåííÿ àêñî-äåíäðèòíèõ ñèíàïñ³â ó ãîëîâíîìó ìîçêó (f = 2,3 ÃÃö, 500 ìêÂ/
ñì2), º óñ³ ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî òàê³ ïîëÿ ìîæóòü çì³íþâàòè âíóòð³øí³ åëåìåíòè ñîìè íåðâîâèõ êë³òèí.
Ó íàø³é ðîáîò³ áóëî ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ âïëèâó ÍÂ× ÿê íà ìîðôîìåòðè÷í³ çì³íè ïàðàìåòð³â íåéðîí³â,
ùî â³äïîâ³äàþòü çà ñêëàäí³ ðåãóëÿòîðí³ àêòè ÑÌ, òàê ³ ïàðàëåëüí³ çì³íè éîãî âèêëèêàíèõ ïîòåíö³àë³â
äîðñàëüíî¿ ïîâåðõí³ (ÏÄÏ) ÑÌ. Äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî íà 16 ê³øêàõ. Ïðîâîäèëè ëàì³íåêòîì³þ
íà ð³âí³ L5 � S1-ñåãìåíò³â ÑÌ, ïðåïàðóâàëè ïåðèôåðè÷í³ íåðâè, ÿê³ ñòèìóëþâàëè ³ìïóëüñàìè 0,3 ìñ ç
ñèëîþ 1 � 3 ïîðîãè (â³äíîñíî âîëîêîí ãð. Àb). Çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ ðåºñòðóâàëè ÏÄÏ ÑÌ. Äëÿ
îïðîì³íåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè ãåíåðàòîð Ã4-56 (f=9,7 ÃÃö, Pmax=20 ìÂò, åêñïîçèö³ÿ � 30 õâ, ÏÏÝ �
1,61±0,6 ìÂò/ñì2). Ó ð³çí³ ñòðîêè ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ (íà ð³çíèõ òâàðèíàõ) âèð³çàëè çðàçêè ÑÌ, ô³êñóâà-
ëè ó ðîç÷èí³ Êàðíóà, çàëèâàëè ó ïàðàô³í. Çð³çè ôàðáóâàëè ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì çà äîïîìîãîþ ìåòîäó
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Í³ññëÿ òà âèâ÷àëè íà ì³êðîñêîï³. Ïîêàçàíî, ùî ÍÂ× çìåíøóº ïîð³ã çáóäæåííÿ àôåðåíòíèõ âîëîêîí,
íåîáõ³äíèé äëÿ âèíèêíåííÿ ÏÄÏ ÑÌ, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ âåëè÷èíè óñ³õ (N1�N3) êîìïîíåíò³â
ÏÄÏ äî 15% íà òë³ ïðèñêîðåíîãî çðîñòàííÿ ¿õ ïðè ìàëèõ ñèëàõ ñòèìóëþâàííÿ íåðâ³â. Çì³íè ÏÄÏ
ñâ³ä÷àòü ïðî çì³ùåííÿ ìåìáðàííîãî ïîòåíö³àëó íåéðîí³â ó á³ê äåïîëÿðèçàö³¿ íåçàëåæíî â³ä ðîçì³ð³â
íåéðîí³â. Ó ïåðøó ÷åðãó, ÍÂ× âïëèâàº íà ïîë³ñèíàïòè÷í³ ñèñòåìè ÑÌ: ÷èì á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ñèíàïòè÷-
íèõ êîíòàêò³â ó íåéðîíàëüíîìó ëàíöþç³, òèì ñèëüí³øå ãàëüìóâàííÿ ÏÄÏ ïðè îïðîì³íåíí³. Íàéá³ëüø
ñèëüíî ÍÂ× ïðèãí³÷óº ïðåñèíàïòè÷íå ãàëüìóâàííÿ â ÑÌ, ÿêå çíèæóº ñâîþ åôåêòèâí³ñòü íà 18�20%.
Âïëèâ ÍÂ×-õâèëü íà ìîçêîâ³ ïîòåíö³àëè ìàâ ïëèííèé òà îáåðíåíèé õàðàêòåð: ìàêñèìàëüíèé åôåêò çì³í
ÏÄÏ áóâ ÷åðåç 1�2 ãîä ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ, àëå âæå ÷åðåç 3 ãîä â³í çìåíøóºòüñÿ ³ ÷åðåç 4 �5 ãîä �
ïîòåíö³àëè â³äíîâëþþòüñÿ. Ìîðôîìåòðè÷í³ äîñë³äè òàêîæ ïîêàçàëè, ùî ï³ñëÿ âïëèâó ÍÂ× íàéá³ëüø
ïîì³òíèì º ðîçáóõàííÿ ñîìè íåéðîí³â ÿê ðåçóëüòàò � äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ÿäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷íîãî
â³äíîøåííÿ, ùî ïîçèòèâíî êîðåëþº ç³ çíèæåííÿì åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè íåéðîí³â ÑÌ. Ïðè öüîìó ï³äâè-
ùåííÿ ÷àñó îïðîì³íåííÿ ï³äñèëþº åôåêò. Ïîêàçàíî, ùî ìàêñèìàëüíèé âïëèâ òàêîæ ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç
1 ãîä ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ ³ çãàñàº ÷åðåç 5�6 ãîä. Íàïðàâëåííÿ âïëèâó ÍÂ× íà íåéðîíè ð³çíîãî ðîçì³ðó
ìàº îäíàêîâèé õàðàêòåð, àëå ÿê³ñòü åôåêò³â çàëåæèòü â³ä ñêëàäíîñò³ ëàíöþã³â ðåãóëÿö³¿, ó ÿêèõ ôóíêö³-
îíóº äîñë³äæóâàíèé íåéðîí.

ÂÏËÈÂ ÅËÅÊÒÐÎÌÀÃÍ²ÒÍÎÃÎ ÅÊÐÀÍÓÂÀÍÍß ÍÀ ÐÅÃÅÍÅÐÀÖ²Þ ÒÀ ÁÅÇÑÒÀÒÅÂÅ
ÐÎÇÌÍÎÆÅÍÍß ÏËÀÍÀÐ²É DUGESIA TIGRINA ² ÁÎËÜÎÂÓ ×ÓÒËÈÂ²ÑÒÜ ÐÀÂËÈÊ²Â
HELIX ALBESCENS

Í.À. Òåìóðüÿíö, Í.À. Äåìöóí, À.Ñ. Êîñòþê, Í.Ñ. ßðìîëþê, Ê.Í. Òóìàíÿíö

Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.². Âåðíàäñüêîãî, Ñ³ìôåðîïîëü
timur@crimea.edu

Âèð³øåííÿ àêòóàëüíèõ ïðîáëåì åêîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ âèìàãàº âèêîðèñòàííÿ îá�ºêò³â, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ
åêîíîì³÷í³ñòþ, äîñòóïí³ñòþ, à òàêîæ â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì åòè÷íèì âèìîãàì. Òàêèìè îá�ºêòàìè º áåç-
õðåáåòí³ òâàðèíè, çîêðåìà ïëàíàð³¿ òà ìîëþñêè. Íàìè âèâ÷åíà ðåãåíåðàö³ÿ ïëàíàð³é Dugesia tigrina ³
áîëüîâà ÷óòëèâ³ñòü ðàâëèê³â Helix albescens â óìîâàõ åëåêòðîìàãí³òíîãî åêðàíóâàííÿ � ÿâèùà, øèðîêî
ðîçïîâñþäæåíîãî ÿê ó âèðîáíè÷èõ, òàê ³ â ïðèðîäíèõ óìîâàõ, àëå ïîãàíî âèâ÷åíîãî. Äëÿ äîñë³äæåííÿ
ðåãåíåðàòîðíèõ ïðîöåñ³â ó ïëàíàð³é âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîä ïðèæèòòºâî¿ ìîðôîìåòð³¿, â îñíîâ³ ÿêîãî �
êîìï�þòåðí³ òåõíîëîã³¿ àíàë³çó çîáðàæåíü. Âñòàíîâëåíî, ùî åëåêòðîìàãí³òíå åêðàíóâàííÿ âèêëèêàº ñòè-
ìóëÿö³þ ðåãåíåðàòîðíèõ ïðîöåñ³â ó ïëàíàð³é Dugesia tigrina, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çðîñòàííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç
³íòàêòíèìè òâàðèíàìè ³íäåêñó ðåãåíåðàö³¿, øâèäêîñò³ ðóõó òâàðèí, à òàêîæ ñêîðî÷åííÿ òåðì³í³â ôîðìó-
âàííÿ î÷åé, âóõ. Øâèäê³ñòü ðóõó çðîñòàº â óìîâàõ åêðàíóâàííÿ â 1,3�1,5 ðàçà á³ëüøå, í³æ ³íø³ ïîêàç-
íèêè ðåãåíåðàö³¿. Âèðàæåí³ñòü ñòèìóëÿö³¿ ðåãåíåðàòîðíèõ ïðîöåñ³â çàëåæèòü â³ä ñåçîíó ðîêó � ìàêñè-
ìàëüíèé åôåêò â³äçíà÷àºòüñÿ âçèìêó, ì³í³ìàëüíèé � âë³òêó. Êð³ì òîãî, âèðàæåí³ñòü çì³í ïîêàçíèê³â
ðåãåíåðàòîðíèõ ïðîöåñ³â çàëåæèòü â³ä âëàñòèâîñòåé åêðàíó ³ òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ òâàðèí â åêðàíîâà-
íîìó ïðîñòîð³. Âèÿâëåíî òàêîæ, ùî ã³ïîìàãí³òíå ñåðåäîâèùå ñòèìóëþº áåçñòàòåâå ðîçìíîæåííÿ ïëà-
íàð³é. Åëåêòðîìàãí³òíà äåïðèâàö³ÿ ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ áîëüîâîãî ïîðîãà ³ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó áî-
ëüîâî¿ ðåàêö³¿ ðàâëèê³â Helix albescens, âèì³ðÿíèõ çà äîïîìîãîþ ãàðÿ÷î¿ ïëàò³âêè, âèãîòîâëåíî¿ ç³ ñêëà
ç íàïèëåííÿì í³òðèäó òèòàíó. Àíàëüãåçóþ÷à ä³ÿ ã³ïîìàãí³òíîãî ïîëÿ çðîñòàº ïðîòÿãîì 1�5 ä³á ïåðåáó-
âàííÿ â åêðàíîâàíîìó ïðîñòîð³, ïîò³ì ïðîòÿãîì 6�12 ä³á áîëüîâà ÷óòëèâ³ñòü â³äíîâëþºòüñÿ. ßê ïîêàçà-
ëè ðåçóëüòàòè êîñ³íîð-àíàë³çó â äèíàì³ö³ ÿê ïîêàçíèê³â ðåãåíåðàö³¿ ïëàíàð³é, òàê ³ â ³íäåêñàõ áîëüîâî¿
÷óòëèâîñò³ ìîëþñê³â, ÷³òêî ïðîñòåæóºòüñÿ ðèòì³÷íà ñêëàäîâà. Ó òâàðèí, ùî çíàõîäÿòüñÿ â åêðàí³, ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ ÿñêðàâî âèðàæåí³ çì³íè ïîêàçíèê³â áàãàòîäåííî¿ ðèòì³êè, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â âèðàæåíîìó
çì³ùåííi ôàç ³ çì³í³ àìïë³òóäè âèä³ëåíèõ ðèòì³â. Òàêèì ÷èíîì, åëåêòðîìàãí³òíå åêðàíóâàííÿ ñòèìóëþº
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ðåãåíåðàòîðí³ ïðîöåñè ³ áåçñòàòåâå ðîçìíîæåííÿ ó ïëàíàð³é ³ çíèæóº áîëüîâó ÷óòëèâ³ñòü ðàâëèê³â. Ö³
åôåêòè çàëåæàòü ÿê â³ä ñòàíó á³îëîã³÷íîãî îá�ºêòó, òàê ³ â³ä ïîêàçíèê³â åêðàíóâàííÿ.

Ì²ÊÐÎÃÅÌÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍ² ÐÅÀÊÖ²¯ ÍÀ Ä²Þ ÅËÅÊÒÐÎÌÀÃÍ²ÒÍÎÃÎ
ÂÈÏÐÎÌ²ÍÞÂÀÍÍß Ì²Ë²ÌÅÒÐÎÂÎÃÎ Ä²ÀÏÀÇÎÍÓ

Í.Ñ. Òðèáðàò, Î.Ì. ×óÿí

Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò èì. Â.². Âåðíàäñüêîãî;
Öåíòð êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ëþäèíè, Ñ³ìôåðîïîëü
tribratnatalia@rambler.ru

Â³äîìî, ùî íèçüêî³íòåíñèâíîå åëåêòðîìàãí³òíå âèïðîì³íþâàííÿ (ÅÌÂ) ì³ë³ìåòðîâîãî (ìì) ä³àïàçîíó,
àáî íàäòî  âèñîêî¿ ÷àñòîòè (ÍÂ×), º åôåêòèâíèì çàñîáîì íåìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿ ïîðóøåíü ì³êðîê-
ðîâîîá³ãó. Îäíàê äàí³, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî âïëèâ ÅÌÂ ÍÂ× íà ïðîöåñè ì³êðîêðîâîîá³ãó, äîñèòü íå÷èñ-
ëåíí³ òà ñóïåðå÷ëèâ³. Ó ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ ³ â ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³ øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ íàáóëà
ëàçåðíà äîïïëåð³âñüêà ôëîóìåòð³ÿ (ËÄÔ), ùî äàº çìîãó íå ò³ëüêè îö³íèòè ð³âåíü ïåðèôåðè÷íî¿ ïåð-
ôóç³¿, àëå ³ âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ ðåãóëÿö³¿ êðîâîòîêó ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà. Òîìó ìåòîþ íàøî¿
ðîáîòè º îö³íêà âïëèâó í³çüêî³íòåíñèâíîãî ÅÌÂ ÍÂ× íà ïðîöåñè ì³êðîêðîâîîá³ãó ìåòîäîì ËÄÔ. Äîñ-
ë³äæåíî ïðîöåñè ì³êðîêðîâîîá³ãó, ùî ïðîò³êàþòü áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ ñåàíñó ÊÂ×-âïëèâó, à òàêîæ
åôåêòè êóðñîâîãî âïëèâó ìì-õâèëü. Ïîêàçàíî, ùî ï³ä ÷àñ îäíîêðàòíîãî âïëèâó öèõ õâèëü çì³íþþòüñÿ
ïîêàçíèêè ì³êðîêðîâîîá³ãó â ä³ëÿíö³ áåçïîñåðåäíüî¿ ëîêàëüíî¿ ÍÂ×-ä³¿. Âèÿâëåíî, ùî â ä³ëÿíö³ ÍÂ×-
âïëèâó â³äáóâàºòüñÿ ïåðåðîçïîä³ë ïîòîêó êðîâ³ íà êîðèñòü äîì³íóâàííÿ íóòð³òèâíîãî êðîâîòîêó, ùî â
ËÄÔ-ãðàì³ âèðàçèëîñÿ çíèæåííÿì ì³îãåííîãî òîíóñó òà ïîêàçíèêà øóíòóâàííÿ, ïðè÷îìó çàçíà÷åí³
çì³íè áóëè çàðåºñòðîâàí³ ÿê â³äíîñíî çíà÷åíü, çàô³êñîâàíèì äî ÍÂ×-âïëèâó, òàê ³ äî çíà÷åíü, çàðåºñò-
ðîâàíèõ ó êîíòðîëüí³é ñèìåòðè÷íî¿ ä³ëÿíö³. Ïîêàçàíî, ùî ïåðøèìè íà âïëèâ ÅÌÂ ÍÂ× ðåàãóþòü òîíóñ-
çàëåæí³ êîìïîíåíòè ðåãóëÿö³¿ ì³êðîêðîâîîá³ãó, çîêðåìà ì³îãåííèé òà åíäîòåë³àëüíèé ÷àñòîòí³ êîìïî-
íåíòè, à öÿ ðåàêö³ÿ íîñèòü ëîêàëüíèé õàðàêòåð. 10-êðàòíèé êóðñ íèçüêî³íòåíñèâíîãî ÅÌÂ ÍÂ× âèðàæåíî
âïëèâàâ íà ïîêàçíèêè ì³êðîêðîâîîá³ãó, ùî ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà ïåðôóç³¿, ð³âíÿ ôëàê-
ñà ³ êîåô³ö³ºíòà âàð³àö³¿ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì. Ïðè÷îìó ï³ä âïëèâîì ìì-âèïðîì³íþâàííÿ çá³ëüøó-
âàâñÿ âíåñîê àêòèâíèõ ìåõàí³çì³â (åíäîòåë³àëüíèé òà âàçîìîòîðíèé) íà òë³ çíèæåííÿ ïàñèâíèõ (ïóëüñî-
âèõ òà äèõàëüíèõ õâèëü) â ðåãóëÿö³þ ì³êðîêðîâîîá³ãó, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ³íäåêñó
åôåêòèâíîñò³ ì³êðîêðîâîîá³ãó ³ ñâ³ä÷èòü ïðî äîì³íóþ÷èé âïëèâ àêòèâíèõ ìåõàí³çì³â ìîäóëÿö³¿ íóòð³-
òèâíîãî êðîâîòîêó.

ÂÌ²ÑÒ ÂÀÆÊÈÕ ÌÅÒÀË²Â Ó ÏÈËÊÓ ² ÒÊÀÍÈÍÀÕ ÁÄÆ²Ë
Â ÓÌÎÂÀÕ ÏÐÈÊÀÐÏÀÒÒß ² ÊÀÐÏÀÒ

Ð.Ñ. Ôåäîðóê, ².². Êîâàëü÷óê, ².². Ñàðàí÷óê

²íñòèòóò á³îëîã³¿ òâàðèí ÓÀÀÍ, Ëüâ³â

Îðãàí³çì áäæ³ë íàäçâè÷àéíî ÷óòëèâèé äî åêîëîã³÷íîãî ñòàíó äîâê³ëëÿ. Áäæîëè ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàþòü
êðèòåð³ÿì á³î³íäèêàòîð³â ³ ðàçîì ç ïðîäóêòàìè ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ º óí³êàëüíèìè îá�ºêòàìè äîñë³ä-
æåíü, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà îòðèìàòè øèðîêèé êîìïëåêñ åêîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ñòàíó íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Òîìó äîñë³äæåííÿ ì³ãðàö³¿ âàæêèõ ìåòàë³â â á³îñôåð³ òà ¿õ ðóõ â ñèñòåì³: ãðóíò �
ðîñëèíè � áäæîëè � ïðîäóêòè áäæ³ëüíèöòâà � ëþäèíà íàäçâè÷àéíî âàæëèâ³ òà àêòóàëüí³. Ìåòîþ íàøèõ
äîñë³äæåíü áóëî âèâ÷èòè âïëèâ àãðîåêîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â Ïðèêàðïàòòÿ ³ Êàðïàò íà îðãàí³çì ìåäîíîñ-
íèõ áäæ³ë. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ ó íèçèíí³é, ïåðåäã³ðí³é òà ã³ðñüê³é ðàéîíàõ Ëüâ³âùèíè. Êîíòðîëåì
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áóëè âèçíà÷åí³ ïàñ³÷íè÷³ ãîñïîäàðñòâà, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ â óìîâàõ íèçèííî¿ åêîëîã³÷íî¿ çîíè Çîëî÷³âñü-
êîãî òà Ñîêàëüñüêîãî ðàéîí³â. Äîñë³äíèìè âèçíà÷åíî ãîñïîäàðñòâà ïåðåäã³ðíî¿ (Ñàìá³ðñüêèé) òà ã³ðñüêî¿
(Ñòàðîñàìá³ðñüêèé) çîí. Ó êîæí³é ³ç íèõ ó âåñíÿíî-ë³òí³é ïåð³îä äîñë³äæóâàëè çðàçêè ïèëêó (áäæîëè-
íîãî îáí³ææÿ) ³ òêàíèí îðãàí³çìó áäæ³ë (ãîëîâà, ÷åðåâöå) ç âèçíà÷åííÿì âì³ñòó âàæêèõ ìåòàë³â (ÂÌ)
íà àòîìíî-àáñîðáö³éíîìó ñïåêòðîôîòîìåòð³ ÑÏ-115. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü âì³ñò Fe, Zn, Cu, Cr,
Ni, Pb, Cd áóâ â³ðîã³äíî íèæ÷èé ó ïèëêó ³ òêàíèíàõ ÷åðåâöÿ ìåäîíîñíèõ áäæ³ë, ÿê³ óòðèìóâàëèñÿ ó
ïåðåäã³ðí³é òà ã³ðñüê³é çîíàõ, ïîð³âíÿíî ç íèçèííîþ, ùî  ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî âèðàæåíèé ô³ç³îëîã³÷íèé
âïëèâ àãðîåêîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â íà êóìóëÿö³þ ÂÌ ó òêàíèíàõ îðãàí³çìó ìåäîíîñíèõ áäæ³ë. Àíàëîã³÷-
íî, â³ðîã³äíî íèæ÷³ êîíöåíòðàö³¿ ÂÌ ñïîñòåð³ãàëè ó â³ä³áðàíèõ çðàçêàõ òêàíèí ãîëîâè ìåäîíîñíèõ áäæ³ë
öèõ ì³ñöü. Âì³ñò ÂÌ ó ïèëêó ³ç êóëüáàáè ë³êàðñüêî¿, ÿêà ðîñòå ó ã³ðñüê³é ì³ñöåâîñò³, çìåíøóâàâñÿ
³íòåíñèâí³øå, í³æ ó ïèëêó ³ç êóëüáàáè ë³êàðñüêî¿, ÿêà ðîñòå â ïåðåäã³ð�¿. Õàðàêòåðíî, ùî âì³ñò òàêèõ
îñíîâíèõ òîêñèêàíò³â, ÿê Pb i Cd, à òàêîæ Ni ó 2,5�3 ðàçè , áóâ  íèæ÷èì ó ïèëêó öüîãî ïîøèðåíîãî
ìåäîíîñó. Î÷åâèäíî, ð³çíèé âì³ñò ÂÌ ó ïèëêó êóëüáàáè ë³êàðñüêî¿ çóìîâëåíèé íåîäíàêîâèì ïîøèðåí-
íÿì ¿õ îñíîâíèìè äæåðåëàìè çàáðóäíåííÿ, çîêðåìà àâòîòðàíñïîðòîì, âèêèäè ÿêîãî á³ëüøå êîíöåíòðó-
þòüñÿ â íèçèíí³é ³ ïåðåäã³ðí³é ä³ëÿíêàõ. Çíèæåííÿ âì³ñòó äîñë³äæóâàíèõ ÂÌ ó òêàíèíàõ ãîëîâè áäæ³ë,
ÿê³ óòðèìóâàëèñÿ â ã³ðñüê³é ì³ñöåâîñò³, ïîð³âíÿíî ç íèçèííîþ âèðàæåí³ á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ ó òêàíè-
íàõ, â³ä³áðàíèõ ³ç ïåðåäã³ð�ÿ. Êð³ì òîãî, â³ðîã³äíî íèæ÷èé âì³ñò Ni, Pb òà Cd ñïîñòåð³ãàëè ó òêàíèíàõ
÷åðåâöÿ ìåäîíîñíèõ áäæ³ë, ÿê³ óòðèìóâàëèñÿ â ã³ðñüê³é òà ïåðåäã³ðí³é çîíàõ ïîð³âíÿíî ç íèçèííîþ.
Îòæå, çì³íè âì³ñòó îêðåìèõ ÂÌ ó ïèëêó ìåäîíîñíèõ ðîñëèí, ÿê îñíîâíîãî á³ëêîâîãî êîðìó ³ òêàíèíàõ
îðãàí³çìó ìåäîíîñíèõ áäæ³ë ñâ³ä÷àòü ïðî âèðàæåíèé ô³ç³îëîã³÷íèé âïëèâ àãðîåêîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â
Ïðèêàðïàòòÿ ³ Êàðïàò íà âì³ñò ³ êóìóëÿö³þ îêðåìèõ á³îãåííèõ ³ òîêñè÷íèõ åëåìåíò³â â îðãàí³çì³ áäæ³ë,
ùî ìîæå âèçíà÷àòè ³ ¿õ æèòòºä³ÿëüí³ñòü ³ ðîçìíîæåííÿ.

ÂÏËÈÂ ÅËÅÊÒÐÎÌÀÃÍ²ÒÍÎÃÎ ÂÈÏÐÎÌ²ÍÞÂÀÍÍß ÍÀÄÂÈÑÎÊÎ¯ ×ÀÑÒÎÒÈ
ÍÀ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

Î.Ì. ×óÿí, Ì.Þ. Ðàâàºâà, Î.Î. Á³ðþêîâà, Í.Ñ. Òð³áðàò

Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.². Âåðíàäñüêîãî;
Öåíòð êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ëþäèíè, Ñ³ìôåðîïîëü
elena-chuyan@rambler.ru, mravaeva@ukr.net

Â³äîìî, ùî íèçüêî³íòåíñèâíå åëåêòðîìàãí³òíå âèïðîì³íþâàííÿ (ÅÌÂ) ì³ë³ìåòðîâîãî (ìì) ä³àïàçîíó,
àáî íàäâèñîêî¿ ÷àñòîòè (ÍÂ×), º åôåêòèâíèì íåìåäèêàìåíòîçíèì çàñîáîì ë³êóâàííÿ òàêî¿ îðãàí³÷íî¿
ïàòîëîã³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ÿê ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ³íôàðêò ì³îêàð-
äà é ³íñóëüò. Ïðîòå ìàëî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ ïèòàííþ ä³¿ ÅÌÂ ÍÂ× íà ôóíêö³¿ çäîðîâîãî îðãàí³çìó, à
òàêîæ âèêîðèñòàííþ ÅÌÂ ÍÂ× äëÿ êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü. Äîñë³äæåííÿ âàð³àáåëüíîñò³
ñåðöåâîãî ðèòìó (ÂÑÐ) ñòóäåíò³â-âîëîíòåð³â ï³ñëÿ 10-äåííîãî êóðñó ÅÌÂ ÍÂ× âèÿâèëè äîñòîâ³ðí³ çì³íè
ïîêàçíèê³â ñòàòèñòè÷íîãî, ãåîìåòðè÷íîãî ³ ñïåêòðàëüíîãî éîãî àíàë³ç³â, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîñèëåííÿ
àêòèâíîñò³ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, çá³ëüøåííÿ âàãóñíèõ âïëèâ³â íà ñåð-
öåâèé ðèòì ³ çìåíøåííÿ íàïðóæåíîñò³ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì. Çà ðåçóëüòàòàìè ôðàêòàëüíî¿ íåéðîäèíàì-
³êè âñòàíîâëåíî, ùî ÅÌÂ ÍÂ× ñïðèÿº çá³ëüøåííþ àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé óñüîãî îðãàí³çìó. Çà åëåê-
òðîêàðä³îãðàô³÷íèìè äàíèìè âñòàíîâëåíî, ùî ÿêùî âèõ³äí³ ïîêàçíèêè çíàõîäèëèñÿ â ìåæàõ â³êîâî¿
íîðìè, òî ÍÂ×-âïëèâ äîñòîâ³ðíî ¿õ íå çì³íþâàâ. Ïðîòå ïðè ïîðóøåííÿõ ðèòìó ñåðöÿ (áðàä³- àáî òàõ³-
êàðä³¿) òà ïðîâ³äíîñò³ ïåðåäñåðäü ³ øëóíî÷ê³â (ïðèñêîðåííÿ àáî óïîâ³ëüíåííÿ) ÅÌÂ ÍÂ× íàäàâàâ íîð-
ìàë³çóþ÷ó ä³þ. Ðåçóëüòàòè ëàçåðíî¿ äîïïëåðîâñüêî¿ ôëîóìåòð³¿ øê³ðíîãî êðîâîòîêó ñâ³ä÷àòü, ùî âïëèâ
ÅÌÂ ÍÂ× ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â ïåðôóç³¿, ð³âíÿ ôëàêñà òà êîåô³ö³ºíòà âàð³àö³¿ � âíåñêó
àêòèâíèõ ìåõàí³çì³â (åíäîòåë³àëüíèõ ³ âàçîìîòîðíèõ) íà òë³ çíèæåííÿ ïàñèâíèõ (ïóëüñîâî¿ òà äèõàëüíî¿
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õâèëü) â ðåãóëÿö³þ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ , ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ³íäåêñó åôåêòèâíîñò³ ì³êðîöèð-
êóëÿö³¿ ³ ñâ³ä÷èòü ïðî äîì³íóþ÷èé âïëèâ àêòèâíèõ ìåõàí³çì³â íà ìîäóëÿö³þ íóòð³òèâíîãî êðîâîòîêó.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ³ñòîòíî äîïîâíþþòü äàí³ ïðî åôåêòè ÅÌÂ ÍÂ×, äàþòü çìîãó ðîçøèðèòè ðîçóì-
³ííÿ ìåõàí³çì³â ðåàë³çàö³¿ á³îëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ÅÌÂ ÍÂ×, à òàêîæ íàáëèçèòèñÿ äî ðîçóì³ííÿ ðåöåïö³¿
ìì-õâèëü.

ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ Ô²ËÜÒÐÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÁÀÐ�ªÐÀ ÍÈÐÊÈ
Ï²Ä ÂÏËÈÂÎÌ ÂÅËÈÊÈÕ ÄÎÇ ÌÅÒÈËÒÐÅÒÁÓÒÈËÎÂÎÃÎ ÅÔ²ÐÓ Â ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒ²

Î.Î. Øåâ÷åíêî, Þ.Þ. Êóçüìåíêî, Ë.Î. Ñòå÷åíêî
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Ìåòèëòðåòáóòèëîâèé åô³ð º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ â³äïðàöüîâàíèõ ãàç³â àâòîòðàíñïîðòó, ÿê³ àêòèâíî çàá-
ðóäíþþòü íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå. Íà óëüòðàñòðóêòóðíîìó ð³âí³ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó òðàíñì³ñ³éíî¿
åëåêòðîííî¿ ì³êðîñêîï³¿ áóëè äîñë³äæåí³ ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ô³ëüòðàö-
³éíîãî áàð�ºðà íèðêè á³ëèõ ùóð³â ï³ä âïëèâîì âåëèêèõ äîç ( 500 ìã/êã) ìåòèëòðåòáóòèëîâîãî åô³ðó â
ï³çí³ òåðì³íè åêñïåðèìåíòó (ïðîòÿãîì 60 ä³á). Âñòàíîâëåíî, ùî ÷åðåç 60 ä³á çíà÷íî çì³íþºòüñÿ ñòðóêòó-
ðà óñ³õ êîìïîíåíò³â ô³ëüòðàö³éíîãî áàð�ºðà íèðêè. Â³äì³÷àºòüñÿ ðîçøèðåííÿ ïðîñâ³ò³â êðîâîíîñíèõ
êàï³ëÿð³â êëóáî÷ê³â íåôðîíó. Áàçàëüíà ìåìáðàíà êðîâîíîñíèõ êàï³ëÿð³â êëóáî÷ê³â ïîòîâùóºòüñÿ ³ íå-
ð³âíîì³ðíà çà åëåêòðîííîþ ù³ëüí³ñòþ. Ó ïåðèôåðè÷íèõ â³ää³ëàõ åíäîòåë³îöèò³â âèçíà÷àþòüñÿ ä³ëÿíêè
çíà÷íîãî ñòîíøåííÿ öèòîïëàçìè, â ÿêèõ â³äñóòí³ ôåíåñòðè. Â öèõ ñòîíøåíèõ ä³ëÿíêàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ðîçõîäæåííÿ åíäîòåë³îöèò³â, ³ìîâ³ðíî âíàñë³äîê ðîçðèâó ¿õ öèòîïëàçìè. Ö³ ñòðóêòóðí³ çì³íè â³äáóâà-
þòüñÿ íà òë³ âèðàçíî¿ äåñòðóêö³¿ ³íøèõ ä³ëÿíîê åíäîòåë³îöèò³â, öèòîïëàçìà ÿêèõ íàáóâàº ï³äâèùåíî¿
åëåêòðîííî¿ ù³ëüíîñò³, âòðà÷àº çâ�ÿçîê ç áàçàëüíîþ ìåìáðàíîþ òà äåñêâàìóºòüñÿ. Âèçíà÷àþòüñÿ ìî-
çà¿÷í³ çì³íè â ïîäîöèòàõ. Á³ëüøà ÷àñòèíà ïîäîöèò³â ìàº öèòîïëàçìó ïîì³ðíî¿ åëåêòðîííî¿ ù³ëüíîñò³. Â
³íøèõ ïîäîöèòàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ åëåêòðîííî¿ ù³ëüíîñò³ öèòîïëàçìè, â òîìó ÷èñë³ òðàáåêóë
³ öèòîïîä³é. Åëåêòðîííî-óù³ëüíåí³ ïîäîöèòè äîñèòü ÷àñòî ðîçïëþùóþòüñÿ íà áàçàëüí³é ìåìáðàí³, óòâî-
ðþþ÷è ñóö³ëüíèé ïëàñò áåç ù³ëèí ³ öèòîïîä³é. Ãëîìåðóëÿðíà áàçàëüíà ìåìáðàíà íåð³âíîì³ðíà çà òîâ-
ùèíîþ, àëå íàéá³ëüøèõ ðîçì³ð³â âîíà ñÿãàº â ä³ëÿíêàõ ðîçì³ùåííÿ ìåçàíã³ÿ. Â ìåçàíã³àëüíèõ êë³òèíàõ
âèçíà÷àþòüñÿ ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ îçíàêè ï³äâèùåíî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³: âåëèê³ ëîïàñí³ ÿäðà,
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ðèáîñîì, ïîë³ñîì, ì³òîõîíäð³é ç äîáðå ðîçâèíóòèìè êðèñòàìè, êàíàëüö³â çåðíèñòî¿
åíäîïëàçìàòè÷íî¿ ñ³òêè, ã³ïåðïëàç³ÿ òà ã³ïåðòðîô³ÿ êîìïëåêñó Ãîëüäæ³. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçà-
ëî, ùî ï³ä âïëèâîì òðèâàëî¿ ä³¿ âåëèêèõ äîç ìåòèëòðåòáóòèëîâîãî åô³ðó âèçíà÷àþòüñÿ çíà÷í³ ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ô³ëüòðàö³éíîãî áàð�ºðà íèðêè, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ¿¿ ôóíêö³é.
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Ó æèòò³ âñ³õ æèâèõ îðãàí³çì³â âåëè÷åçíó ðîëü â³ä³ãðàþòü ìåòàëè. Îäí³ çíàõîäÿòüñÿ â îðãàí³çì³ ó âåëè-
êèõ êîíöåíòðàö³ÿõ, ³íø³ � ó íàäìàëèõ, îäíàê ¿õíÿ çíà÷èì³ñòü â³ä öüîãî íå çìåíøóºòüñÿ. ßê íåäîñòàòíÿ
ê³ëüê³ñòü, òàê ³ ¿õí³é íàäëèøîê âèêëèêàº ïîðóøåííÿ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó. Íèí³ ó
çâ�ÿçêó ç çàáðóäíåííÿì íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ï³äâèùåíà êîíöåíòðàö³ÿ ìå-
òàë³â â îðãàí³çì³ ÿê òâàðèí, òàê ³ ëþäèíè, íàñàìïåðåä öå âàæê³ ìåòàëè. Ç íèõ íàéá³ëüø ïîøèðåí³ â
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ïðîìèñëîâèõ ðàéîíàõ ñâèíåöü, ðòóòü ³ êàäì³é. Ï³äâèùåíà êîíöåíòðàö³ÿ âàæêèõ ìåòàë³â ïîì³òíî çì³íþº
íå ò³ëüêè ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí îðãàí³çìó, àëå ³ éîãî ðåàêö³þ íà âïëèâ ð³çíèõ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê, ó òîìó
÷èñë³ ³ ôàðìïðåïàðàò³â. Ó çâ�ÿçêó ç öèì ó ö³é ðîáîò³ ìè äîñë³äæóâàëè ä³þ ñâèíöþ, ðòóò³ òà êàäì³þ íà
ïðîòèçàïàëüíèé åôåêò àñï³ðèíó. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ íà 100 á³ëèõ áåçïîðîäíèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ìà-
ñîþ 140�180 ã, ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ ìåòîäè÷íèõ ïðèéîì³â. Ìåòàëè ââîäèëè ó âèãëÿä³ ¿õí³õ
õëîðèä³â ïðîòÿãîì ñåìè ä³á (PbCl3 � 100 ìã/êã, HgCl2 � 20 ìã/êã, CdCl2 � 1, 3, 5 ìã/êã), çàïàëåííÿ
ìîäåëþâàëè çà äîïîìîãîþ �ôîðìàë³íîâîãî òåñòó�. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ç�ÿñî-
âàíî, ùî ï³äâèùåíà êîíöåíòðàö³ÿ ñâèíöþ íå ïðèçâîäèòü äî âèðàæåíî¿ çì³íè ïðîòèçàïàëüíî¿ àêòèâíîñò³
àñï³ðèíó, àëå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ¿¿ ïðèãí³÷åííÿ. Ó ãðóï³ ùóð³â, ÿêèì óâîäèâñÿ õëîðèä ðòóò³,
ñïîñòåð³ãàëîñÿ âèðàæåíå ïðèãíîáëåííÿ ïðîòèçàïàëüíî¿ àêòèâíîñò³ àñï³ðèíó. Ïðè öüîìó ïðîòèçàïàëüíà
åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó çíèæóâàëàñÿ äî 30 % ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì. Îòæå, ³îíè ðòóò³ âîëîä³þòü
ÿâíèì ïðèãí³÷óâàëüíèì âïëèâîì íà ïðîòèçàïàëüíó åôåêòèâí³ñòü àñï³ðèíó. Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ â ãðó-
ïàõ ùóð³â ç ï³äâèùåíèì çì³ñòîì ³îí³â êàäì³þ, áóëè ð³çí³, ó çàëåæíîñò³ â³ä êîíöåíòðàö³¿ ìåòàëó. Ïðè
ââåäåíí³ õëîðèäó êàäì³þ ó äîç³ 1 ìã/êã ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîñèëåííÿ ïðîòèçàïàëüíî¿ àêòèâíîñò³ àñï³ðèíó.
Ó äîç³ 3 ³ 5 ìã/êã ïîä³áí³ ðåàêö³¿ íå âèÿâëåí³, ïðè öüîìó êàäì³é íåçíà÷íî ãàëüìóâàâ ä³þ àñï³ðèíó. Òàêèì
÷èíîì, àêòóàëüíèì ñòàº êîðèãóâàòè ë³êóâàëüíó äîçó àñï³ðèíó â óìîâàõ ï³äâèùåíîãî çì³ñòó âàæêèõ
ìåòàë³â â îðãàí³çì³. Âàðòî âðàõîâóâàòè òàêîæ íà òë³ çàáðóäíåííÿ ÿêèì ìåòàëîì ïðîõîäèòü ë³êóâàííÿ é ó
ÿê³é êîíöåíòðàö³¿ â³í çíàõîäèòüñÿ â îðãàí³çì³.
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