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ÐÎÇÄ²Ë XIV. Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÑÏÎÐÒÓ

ÀÍÀË²Ç ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒÅÉ ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÍÎ¯ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²ÊÈ ÂÅÐÕÍ²Õ ² ÍÈÆÍ²Õ
Ê²ÍÖ²ÂÎÊ ÑÏÐÈÍÒÅÐ²Â ² ÂÀÆÊÎÀÒËÅÒ²Â Ó ÑÒÀÍ² ÑÏÎÊÎÞ

Ä.². Áåðãòðàóì, Í.À. Êèðèëåíêî

Äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, Ëüâ³â

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ ãåìîäèíàì³êè âåðõí³õ òà íèæí³õ ê³íö³âîê ëåãêîàòëåò³â-ñïðèíòåð³â òà
âåðõí³õ ê³íö³âîê âàæêîàòëåò³â âèñîêîãî ð³âíÿ íàòðåíîâàíîñò³ (ÊÌÑ, ² ðîçðÿä) ó ñòàí³ ñïîêîþ çàñòîñî-
âóâàëè ìåòîä ðåîãðàô³¿. Çàïèñ ïðîâîäèëè ÷åðåç 3 õâ ï³ñëÿ íàêëàäàííÿ åëåêòðîä³â. Øâèäê³ñòü ðóõó
ïàïåðó � 25 ìì/ñ. Âåëè÷èíà êàë³áðóâàëüíîãî ³ìïóëüñó � 10 ìì. Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè îïðàöüîâàí³ ñòàòè-
ñòè÷íî ç âðàõóâàííÿì êîåô³ö³ºíòà t Ñòüþäåíòà. Ç íàøèõ ðåçóëüòàò³â âèäíî, ùî ó âàæêîàòëåò³â íà ð³âí³
ì�ÿç³â ïåðåäïë³÷÷ÿ â ñòàí³ ñïîêîþ ðåîãðàô³÷íèé ³íäåêñ (Ð²), òîáòî êðîâîíàïîâíåííÿ ñóäèí, òà òîíóñ
ñóäèí (ÒÑ) íèæ÷èé, í³æ ó ñïðèíòåð³â. Âîäíî÷àñ ä³àñòîë³÷íèé ³íäåêñ (ÄÑ²) òà äèêðîòè÷íèé ³íäåêñ (ÄÊ²)
ó âàæêîàòëåò³â º âèùèìè, í³æ ó ñïðèíòåð³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîñèëåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â ì�ÿçàõ ïåðåä-
ïë³÷÷ÿ âàæêîàòëåò³â. Êð³ì öüîãî, ó íèõ äîñòîâ³ðíî ïîñèëåíèé âåíîçíèé â³äò³ê êðîâ³ òà øâèäê³ñòü êðîâî-
òîêó. Õàðàêòåðíèìè îñîáëèâîñòÿìè ðåîãðàìè ïåðåäïë³÷÷ÿ ñïðèíòåð³â � îçíàêè íîðìîòîí³÷íîãî òèïó, à
ó âàæêîàòëåò³â íàáëèæàºòüñÿ äî ã³ïåðòîí³÷íîãî òèïó ç íèçüêîþ àìïë³òóäîþ, òóïîþ âåðøèíîþ, íå÷³òêî
âèðàæåíîþ ³íöèçóðîþ. Àíàë³çóþ÷è ãåìîäèíàì³êó âåðõí³õ ³ íèæí³õ ê³íö³âîê ñïðèíòåð³â âèäíî, ùî â
íèæí³õ ê³íö³âêàõ ñïîðòñìåí³â-ñïðèíòåð³â ó ñòàí³ ñïîêîþ äîñòîâ³ðíî çðîñòàº  êðîâîíàïîâíåííÿ ñóäèí òà
ì³êðîöèðêóëÿö³ÿ, îñê³ëüêè ÄÑ² òà ÄÊ² çíà÷íî âèù³ â³ä òàêèõ íà ð³âí³ ïåðåäïë³÷÷ÿ. Ïîñèëåíèé ³ âåíîçíèé
â³äò³ê êðîâ³, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü âèñîêèé ÄÊ². Øâèäê³ñòü êðîâîòîêó ó ì�ÿçàõ ãîì³ëêè á³ëüø ÿê ó äâ³÷³
âèùà, í³æ íà ð³âí³ ïåðåäïë³÷÷ÿ. À îò òîíóñ ñóäèí äîñòîâ³ðíî íèæ÷èé. Îòæå, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê,
ùî ó ñòàí³ ñïîêîþ ó ñïîðòñìåí³â-ñïðèíòåð³â ³ âàæêîàòëåò³â âèñîêîãî ð³âíÿ êâàë³ô³êàö³¿ ó âåðõí³õ ³
íèæí³õ ê³íö³âêàõ â³äñóòí³ îçíàêè  ïîðóøåííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ ãåìîäèíàì³êè. Íèçüêèé òîíóñ ñóäèí íà ð³âí³
ïåðåäïë³÷÷ÿ âàæêîàòëåò³â ³ ãîì³ëêè ëåãêîàòëåò³â-ñïðèíòåð³â ó ñòàí³ ñïîêîþ º ïåðåäóìîâîþ äëÿ éîãî
ï³äâèùåííÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ³ ðîçêðèòòÿ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ñóäèííî¿ ñè-
ñòåìè â ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Êð³ì öüîãî, âèñîêèé ð³âåíü ì³êðîöèðêóëÿö³¿, äîñ-
òàòí³é âåíîçíèé â³äò³ê êðîâ³ ÿê ó âåðõí³õ ê³íö³âêàõ âàæêîàòëåò³â, òàê ³ â íèæí³õ ê³íö³âêàõ ëåãêîàòëåò³â
ñâ³ä÷èòü ïðî íàëåæíå êðîâîïîñòà÷àííÿ öèõ ì�ÿç³â, ¿õ òðîô³êó. À òàêîæ ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ òðåíó-
âàëüíîãî ïðîöåñó øâèäê³ñíî-ñèëîâîãî õàðàêòåðó íà ïåðèôåðè÷íó ãåìîäèíàì³êó ê³íö³âîê ñïîðòñìåí³â.
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Âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó º îäíèì ç ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè òà éîãî ðåãóëÿö³¿ â ñòàí³ ñïîêîþ ³ ïðè ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ. Ë³òåðàòóðí³ äàí³ ùîäî çàëåæíîñò³
ïîêàçíèê³â ñåðöåâîãî ðèòìó â³ä êâàë³ô³êàö³¿ ñïîðòñìåí³â, â³ä òðèâàëîñò³ òà ³íòåíñèâíîñò³ ô³çè÷íèõ íà-
âàíòàæåíü íåîäíîçíà÷í³. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òàêîæ çíà÷í³ ¿õ ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³. Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè �
äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó ñïîðòñìåí³â, ó òðåíóâàëüíîìó ïðîöåñ³ ÿêèõ
ïåðåâàæàþòü âïðàâè øâèäê³ñíî-ñèëîâîãî õàðàêòåðó  (á³ãóíè-ñïðèíòåðè ³ âàæêîàòëåòè) ³ ïîð³âíÿííÿ ¿õ ç
àíàëîã³÷íèìè äàíèìè á³ãóí³â íà äîâã³ äèñòàíö³¿,  òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ ÿêèõ ñïðÿìîâàíèé íà ðîçâèòîê
âèòðèâàëîñò³. Îáñòåæóâàí³ � ñïîðòñìåíè âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ( ÌÑ, ÊÌÑ ), ÷îëîâ³êè â³êîì 18-20 ðîê³â.
Çà òðèâàë³ñòþ 100 êàðä³î³íòåðâàë³â âèçíà÷àëè ïîêàçíèêè âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó: âàð³àö³éíèé
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ðîçêèä äàíèõ, ìîäó, àìïë³òóäó ìîäè,  ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ òà ³íäåêñ íàïðóæåííÿ  ìåõàí³çì³â êàðä³îðåãó-
ëÿö³¿. Ïîð³âíÿííÿ îñíîâíèõ ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â ñåðöåâîãî ðèòìó ñïîðòñìåí³â ç ð³çíîþ ñïðÿìîâà-
í³ñòþ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó ïîêàçàëî çíà÷í³ ¿õ â³äì³ííîñò³ ó ñòàí³ ñïîêîþ. Ó ñïðèíòåð³â ³ âàæêîàòëåò³â
ñåðöåâèé ðèòì á³ëüø ñòàá³ëüíèé: ó íèõ ìåíø âèðàæåíèé âàð³àö³éíèé ðîçêèä ðåçóëüòàò³â (ó âàæêîàòëåò³â
0,29 ñ ± 0,09 ñ; ó ñïðèíòåð³â 0,30 ñ ± 0,08 ñ; ó ñòàºð³â 0,47 ñ ± 0,05 ñ) , ìåíøà âåëè÷èíà ìîäè (0,86 ñ
ó ñïðèíòåð³â ³ âàæêîàòëåò³â; 1,09 ñ ó á³ãóí³â íà äîâã³ äèñòàíö³¿), âèùà ¿¿ àìïë³òóäà.  ²íäåêñ íàïðóæåííÿ
ìåõàí³çì³â êàðä³îðåãóëÿö³¿ ó ñïðèíòåð³â íà 111%, à ó âàæêîàòëåò³â íà 217% âèùèé ó ïîð³âíÿíí³ ç éîãî
çíà÷åííÿì ó ñòàºð³â. Êàðä³î³íòåðâàëîãðàìè  ñïîðòñìåí³â ³ç øâèäê³ñíî-ñèëîâîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ òðåíó-
âàëüíîãî ïðîöåñó ïîð³âíÿíî ç á³ãóíàìè íà äîâã³ äèñòàíö³¿ çì³ùåí³ âë³âî, ç âèùîþ âåðøèíîþ,  ìåíøîþ
îñíîâîþ òà çíàõîäÿòüñÿ ó ìåæàõ íîðìîòîí³÷íîãî òèïó âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â³äð³çíÿ-
ëàñÿ òàêîæ ðåàêö³ÿ ïîêàçíèê³â âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó îáñòåæóâàíèõ ñïîðòñìåí³â íà ô³çè÷í³
íàâàíòàæåííÿ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ñóòòºâèé âïëèâ íà ñåðöåâèé ðèòì ñïðÿìîâàíîñò³ òðåíó-
âàëüíîãî ïðîöåñó ³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ÿê êðèòåð³¿ ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðò-
ñìåí³â ð³çíèõ ñïåö³àë³çàö³é.
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Èçó÷àëèñü îñîáåííîñòè âåãåòàòèâíîé àäàïòàöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ) è òàêèõ ïîêàçà-
òåëåé ìåòàáîëèçìà, êàê ñîäåðæàíèå ÀÒÔ â ýðèòðîöèòàõ, ãëþêîçû, êðåàòèíèíà, îáùåãî è èîíèçèðîâàí-
íîãî êàëüöèÿ â ïëàçìå êðîâè è àêòèâíîñòü ëàêòàêäåãèäðîãåíàçû (ËÄÃ), ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàñ-
ñà (öèêëè÷åñêèå âèäû ñïîðòà � ïëàâàíèå, âåëîñïîðò). Â îïûòíóþ ãðóïïó âîøëè 121 ñïîðòñìåí â âîçðàñòå
îò 14 äî 21 ãîäà, îò ïåðâîðàçðÿäíèêà äî ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà (ÌÑÌÊ), çàíèìàâ-
øèõñÿ ñïîðòîì íå ìåíåå 5 ëåò. Êîíòðîëåì áûëè 20 ÷åëîâåê, êîòîðûå áûëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâû, íî íå
çàíèìàëèñü ñïîðòîì. Âåãåòàòèâíàÿ àäàïòàöèÿ ÑÑÑ ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà â öåëîì õàðàêòåðè-
çîâàëàñü óñèëåííûì òîíóñîì ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ. Ó 45,5% îáñëåäóåìûõ íàáëþäàëàñü
çàìåòíàÿ âàãîòîíèÿ, ïðè÷åì áîëüøå ïîëîâèíû èç íèõ (55,1%) ïîêàçûâàëè óëó÷øàþùèåñÿ ðåçóëüòàòû.
Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ñ ñèìïàòîòîíèåé áûëî 16,3%, à òåõ, ó êîãî ðåçóëüòàòû óõóäøàëèñü �
50,0%. Ïî ìåðå ðîñòà ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà è óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ ñ ïðå-
âàëèðîâàíèåì ñèìïàòèêîòîíèè äîñòîâåðíî óìåíüøàëîñü (îò 34,6% ó ïåðâîðàçðÿäíèêîâ äî 13,2% ó
ÌÑÌÊ), à ÷èñëî âàãîòîíèêîâ óâåëè÷èëàñü (îò 31,6 äî 62,2%). Ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà áîëü-
øèíñòâî èññëåäóåìûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ íàõîäèëîñü â ïðåäåëàõ íîðìû, îäíàêî ñîäåðæàíèå
ÀÒÔ, ËÄÃ è Ñà2+ ñîîòâåòñòâîâàëè íèæíåé ãðàíèöå, à êðåàòèíèíà � âåðõíåé. Ýòî ìîæåò îòðàæàòü ìåòà-
áîëè÷åñêóþ àäàïòàöèþ ê çíà÷èòåëüíûì ïðîäîëæèòåëüíûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì. Ñîäåðæàíèå ÀÒÔ
(ïîêàçàòåëü ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ) â ïîêîå ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà áûë íà íèæíåé ãðàíèöå íîð-
ìû (0,73 ìêìîëü/ìë ± 0,12 ìêìîëü/ìë) è ïðîÿâëÿë çàâèñèìîñòü îò ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, äèíàìèêè
ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, íàëè÷èÿ ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà (ÃÌ) è îñîáåííîñòåé âåãåòàòèâíîãî òîíóñà;
íàèáîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÀÒÔ áûëè âûÿâëåíû ó ïåðâîðàçðÿäíèêîâ è ñèìïàòîòîíèêîâ. Ïî
ìåðå ðîñòà ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà ñîäåðæàíèå ÀÒÔ ïðîÿâëÿëî òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ. Àêòèâíîñòü
ËÄÃ ó ñïîðòñìåíîâ áûëà íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå; áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè îòìå÷àëèñü ó
ïåðâîðàçðÿäíèêîâ è ñïîðòñìåíîâ ñ ÃÌ. Ñîäåðæàíèå êðåàòèíèíà, êîððåëèðóþùåå ñ ôóíêöèîíàëüíûì
ñîñòîÿíèåì ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà, áûëî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå, íî ïî ìåðå ðîñòà ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà íåñêîëüêî ñíèæàëîñü. Ñîäåðæàíèå îáùåãî êàëüöèÿ
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ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà áûëî ñíèæåíî, à èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ íàõîäèëîñü ó íèæíåé ãðà-
íèöû íîðìû. Òàêèì îáðàçîì, îïòèìàëüíûå ïîêàçàòåëè ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ è ìåòàáîëè÷åñêîé àäàïòàöèè
âûÿâëåíû ó ñïîðòñìåíîâ ñ âàãîòîíè÷åñêèì ïàòòåðíîì. Èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ íå òîëüêî
ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ âåãåòàòèâíûé ñòàòóñ è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÑÑÑ, íî è ïîêàçàòå-
ëåé ìåòàáîëèçìà ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü àäåêâàòíîñòü òðåíèðîâî÷íîãî ðåæèìà, ñâîåâðåìåííî âû-
ÿâëÿòü íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè è ïðîâîäèòü ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ.

ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÄÈÕÀËÜÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Ó ÊÂÀË²Ô²ÊÎÂÀÍÈÕ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â-ÊÀÐÀÒÈÑÒ²Â
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Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè

Íèí³ ó áóäü-ÿêîìó âèä³ ñïîðòó ï³ä ÷àñ â³äïîâ³äàëüíèõ çìàãàíü ñïîðòñìåí â³ä÷óâàº çðîñòàþ÷³ ïñèõ³÷í³ ³
ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, ÿê³ îñîáëèâî âïëèâàþòü íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí äèõàëüíî¿ ñèñòåìè. Äåÿê³ â÷åí³
ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ëèæíèê³â, ëåãêîàòëåò³â òà ïðåäñòàâ-
íèê³â ³íøèõ âèä³â ñïîðòó. Îäíàê ó äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ äàí³ ñòîñîâíî ïîêàçíèê³â
äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ñïîðòñìåí³â-êàðàòèñò³â, ùî ³ ñòàëî ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè. Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè íà
êàôåäð³ àíàòîì³¿ òà ô³ç³îëîã³¿ Ëüâ³âñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Â îáñòåæåíí³
áðàëî ó÷àñòü 14 êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â-êàðàòèñò³â (² ðîçðÿä � ÊÌÑ). Äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó çîâí³øíüîãî äèõàííÿ âèêîðèñòîâóâàëè êîìï�þòåðíèé êîìïëåêñ �SpiroCom Standard�. Îö³íþâà-
ëè òàê³ ïîêàçíèêè äèõàííÿ ó ñòàí³ ñïîêîþ: äèõàëüíèé îá�ºì (ÄÎ), ÷àñòîòó äèõàííÿ, õâèëèííèé îá�ºì
äèõàííÿ, ðåçåðâíèé îá�ºì âäèõó (ÐÎâä), ðåçåðâíèé îá�ºì âèäèõó (ÐÎâèä), ìàêñèìàëüíó âåíòèëÿö³þ
ëåãåíü (ÌÂË), æèòòºâó ºìí³ñòü ëåãåíü (ÆªË), ôîðñîâàíó æèòòºâó ºìí³ñòü ëåãåíü ³ ï³êîâó îá�ºìíó
øâèäê³ñòü âèäèõó. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïðîá áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó îáñòåæåíèõ ñïîðòñìåí³â-êàðà-
òèñò³â ÄÎ â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ 651,4 ìë ± 128,7 ìë, ÕÎÄ � 10,4 ë ± 1,32 ë. Îáèäâà ïîêàçíèêè äåùî
ïåðåâèùóþòü ñåðåäí³ íîðìàòèâí³ çíà÷åííÿ äëÿ çäîðîâèõ ëþäåé. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ÷àñòîòè äèõàííÿ ñòà-
íîâèëî 16,7 õâ-1 ± 3,3 õâ-1, ÐÎâä � 2,8 ë ± 0,4 ë, ÐÎâèä � 1,5 ë ± 0,5 ë, ùî õàðàêòåðíî äëÿ äîðîñëî¿
ëþäèíè. ÌÂË ñòàíîâèëà 170,4 ë/õâ ± 19,7 ë/õâ, ùî íà 20�40 % ïåðåâèùóº íîðìó äëÿ çäîðîâèõ îñ³á.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ÆªË â îáñòåæåíèõ ñòàíîâèòü 5,0 ë ± 0,5 ë, ùî ïðèòàìàííî ñïîðòñìå-
íàì, ÿê³ ðîçâèâàþòü âèòðèâàë³ñòü. Ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïîêàçíèêè
çîâí³øíüîãî äèõàííÿ êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â-êàðàòèñò³â â³äïîâ³äàþòü àáî ïåðåâèùóþòü (ÄÎ, ÌÂË)
ñåðåäí³ íîðìàòèâí³ çíà÷åííÿ äëÿ çäîðîâèõ ëþäåé ó ñòàí³ ñïîêîþ. Òàê³ â³äì³ííîñò³ ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî
çá³ëüøåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ñïîðòñìåí³â-êàðàòèñò³â.

ÌÅÒÀÁÎË²×Í² ÅÔÅÊÒÈ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÓ
(Â²ÒÀÌ²Í²Â Å, Ñ, Ë²ÏOªÂÎ¯ ÊÈÑËÎÒÈ TA ÑÅËÅÍÓ) B ÏÐÎÖÅÑ² Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ
ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â-ÊÎÂÇÀÍßÐ²Â

².². Çåìöîâà, Ë.Ã. Ñòàíêåâè÷

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðåèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â

Ó ñïîðò³ âèùèõ äîñÿãíåíü ³ç íåóõèëüíî çðîñòàþ÷èì îáñÿãîì ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, âèêîíàííÿ ÿêèõ
äóæå ÷àñòî ñóïðîâîäæóåòüñÿ ãðàíè÷íîþ ìîá³ë³çàö³åþ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó ñïîðò-
ñìåíà, ç âåëèêîþ éìîâ³ðí³ñòþ ìîæå âèíèêàòè ñòàí ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî ïåðåâàíòàæåííÿ, íàñë³äêîì
÷îãî º çíèæåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³ âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³÷íèê ñòàí³â. Ó çâ�ÿçêó ç öèì ðîçðîáêà
ìåòîä³â, ùî äàþòü çìîãó çàáåçïå÷èòè ï³äòðèìêó âèñîêîãî ð³âíÿ çäîðîâ�ÿ òà ïðàöåçäàòí³ñòü â óìîâàõ
íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, º àêòóàëüí³ñòþ ñó÷àñíîãî ñïîðòó. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî âåëèêó
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åôåêòèâí³ñòü ìàþòü á³îëîã³÷íî àêòèâí³ äîáàâêè ç àíòèîêñèäàíòíîþ ä³ºþ, ÿê³ ïðîÿâëÿþòü åðãîãåííèé
âïëèâ íà ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü ñïîðòñìåí³â ó ïðîöåñ³ íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó äîñë³äæåíí³
áðàëè ó÷àñòü 12 êîâçàíÿð³â (KMC, MÑ ) � â³êîì â³ä 20 äî 27 ðîê³â. Âïðîäîâæ òèæíÿ, íà òë³ ðåãóëÿðíèõ
òðåíóâàëüíèê çàíÿòü, ñïîðòñìåíè ïðèéìàëè êîìïëåêñ ðå÷îâèí ç àíòèîêñèäàíòíîþ ä³åþ (â³òàì³íè Å, Ñ,
ë³ïîºâà êèñëîòà òà ñåëåí). Ïåðåä äîñë³äæåííÿì ³ ÷åðåç òèæäåíü ï³ñëÿ ïðèéîìó àíòèîêñèäàíòíîãî êîì-
ïëåêñó â êðîâ³ ñïîðòñìåí³â äîñë³äæóâàëè âì³ñò ëàêòàòó òà ïåðåêèñíó ðåçèñòåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â. Âèÿâ-
ëåíî, ùî ï³ä âïëèâîì àíòèîêñèäàíò³â (ÀÎ) çíà÷íî ïîêðàùèâñÿ ñïîðòèâíèé ðåçóëüòàò, ÿêèé çíèçèâñÿ
ïðè ïðîá³ãàíí³ 10-ê³ëîìåòðîâî¿ äèñòàíö³¿ â ñåðåäíüîìó íà 5 ñ. Ïîë³ïøåííÿ ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòó
ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çìåíøåííÿì âì³ñòó ëàêòàòó â êðîâ³. Âèÿâëåíà ìåòàáîë³÷íà ðåàêö³ÿ º ïîçèòèâíèì
ÿâèùåì, îñê³ëüêè íà ðîáîòó á³ëüøî¿ ïîòóæíîñò³ îðãàí³çì â³äïîâ³äàå ìåíøèì íàêîïè÷åííÿì ìîëî÷íî¿
êèñëîòè ó êðîâ³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåííÿ åêîíîì³÷íîñò³ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³ä âïëèâîì êîìïëåêñó
ÀÎ. ÀÎ, ùî âèêîðèñòîâóâàëèñü, âèêëèêàëè òàêîæ çíèæåííÿ ïåðåêèñíîãî ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â ÿê ó
ñòàí³ ñïîêîþ, òàê ³ ï³ñëÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Òàêèì ÷èíîì, ÀÎ-êîìïëåêñ ³ñòîòíî ï³äâèùóº ðåçèñ-
òåíòí³ñòü åðèòðîöèò³â, ñòàá³ë³çóþ÷è êèñíåâó ºìí³ñòü êðîâ³, a îòæå, ñòèìóëþº ïðîÿâ àåðîáíî¿ ô³çè÷íî¿
ïðàöåçäàòíîñò³. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ðîçêðèâàº íîâ³ øëÿõè êîðåêö³¿ ÀÎ-ñòàòóñó îðãàí³çìó ñïîðò-
ñìåí³â äëÿ çáåðåæåííÿ ¿õ çäîðîâ�ÿ òà ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³.

ÏÐÎÑÒÎÐÎÂÈÉ ÐÎÇÏÎÄ²Ë ÅËÅÊÒÐÎÅÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÌ Ï²Ä ×ÀÑ ÂÅÐÁÀËÜÍÎ¯
Ä²ßËÜÍÎÑÒ² Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â ÖÈÊË²×ÍÈÕ ÂÈÄ²Â ÑÏÎÐÒÓ

Î.À. ²âàíþê

Âîëèíñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ëåñ³ Óêðà¿íêè, Ëóöüê

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ âïëèâó ðàííüî¿ ñïîðòèâíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ íà åëåêòðè÷íó
àêòèâí³ñòü êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó, ¿¿ îñîáëèâîñò³ â óìîâàõ âåðáàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñïîðòñìåí³â öèêë³÷-
íèõ âèä³â ñïîðòó. Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ âçÿëè ó÷àñòü 66 çäîðîâèõ (ìåäè÷íà êàðòêà 086/ó) ïðàâîðóêèõ
þíàê³â â³êîì â³ä 17 äî 22 ðîê³â, ïîä³ëåíèõ íà äâ³ ãðóïè: ãðóïà ñïîðòñìåí³â (32 îñîáè) � þíàêè, ÿê³ ç
ðàííüîãî øê³ëüíîãî â³êó (6-10 ðîê³â) çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì ç öèêë³÷íîþ ñòðóêòóðîþ ðóõ³â (ëåãêà àòëå-
òèêà, ïëàâàííÿ, ãðåáëÿ, ñïîðòèâíà õîäüáà òîùî), ³ äîñÿãëè äîñòàòíüî âèñîêîãî ð³âíÿ ñïîðòèâíî¿ êâàë³-
ô³êàö³¿ (ìàéñòðè òà êàíäèäàòè ó ìàéñòðè ñïîðòó) òà êîíòðîëüíà ãðóïà (34 îñîáè) � þíàêè, ÿê³ íå çàéìà-
þòüñÿ ïðîôåñ³éíèì ñïîðòîì. Åëåêòðè÷íó àêòèâí³ñòü êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó äîñë³äæóâàëàëè ìåòîäîì
êîãåðåíòíîãî àíàë³çó â θ-ä³àïàçîí³ çà äîïîìîãîþ àïàðàòíî-ïðîãðàìíîãî êîìïëåêñó �ÍåéðîÊîì� (Õàðê³â)
ó ñòàí³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñïîêîþ ç çàêðèòèìè î÷èìà òà ïðè âèêîíàíí³ âåðáàëüíèõ çàâäàíü: «Óâàãà» òà
«Ìèñëåííÿ». Åëåêòðîåíöåôàëîãðàìà ôóíêö³îíàëüíîãî ñïîêîþ ç çàêðèòèìè î÷èìà ó êîíòðîëüí³é ãðóï³
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ çíà÷èìèõ ³ âèñîêèõ êîãåðåíòíèõ çâ�ÿçê³â ì³æ ëîáíèìè, öåíòðàëü-
íèìè òà ò³ì�ÿíèìè ÷àñòêàìè êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó, òîä³ æ ÿê ó ãðóï³ ñïîðòñìåí³â çàðåºñòðîâàíî á³ëüø
ëîêàëüíó êîãåðåíòíó âçàºìîä³þ θ-ðèòìó ó çàäí³õ ëîáíèõ, öåíòðàëüíèõ òà ò³ì�ÿíèõ ä³ëÿíêàõ. Ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ âåðáàëüíèõ òåñò³â «Óâàãà» òà «Ìèñëåííÿ» ó ãðóï³ ñïîðòñìåí³â, ïîð³âíÿíî ³ç êîíòðîëüíîþ
ãðóïîþ âñòàíîâëåíî íèæ÷³ çíà÷åííÿ (ïðè Ð<0,05) ïîêàçíèê³â êîãåðåíòíèõ çâ�ÿçê³â. Îòæå, ï³ä ÷àñ àíà-
ë³çó ÅÅÃ âñ³õ òåñòîâèõ ñèòóàö³é ó ãðóï³ ñïîðòñìåí³â âèÿâëåíî á³ëüø ëîêàëüíó âçàºìîä³þ ÷àñòîê êîðè
ãîëîâíîãî ìîçêó, ïîð³âíÿíî ³ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Öå âêàçóº, íà íèæ÷èé ð³âåíü ñèíõðîí³çàö³¿ θ-ðèòìó ó
êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó ó ãðóï³ ñïîðòñìåí³â. Ïðè ïîð³âíÿíí³ âèêîíàííÿ âåðáàëüíèõ òåñò³â «Óâàãà» òà
«Ìèñëåííÿ» ç³ ñòàíîì ôóíêö³îíàëüíîãî ñïîêîþ â îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ
âçàºìîä³¿ êîãåðåíòíèõ çâ�ÿçê³â, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ òåñòó «Ìèñëåííÿ». Ï³ä ÷àñ âåðáàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³ çàðåºñòðîâàíî òåíäåíö³þ äî âèä³ëåííÿ ë³âîï³âêóëåâîãî ïðîô³ëþ ëàòåðàëüíî¿ àñèìåòð³¿
ó ïåðåäíüîàñîö³àòèâíèõ â³ää³ëàõ ãîëîâíîãî ìîçêó òà äî ïðàâîï³âêóëåâîãî � ó ò³ì�ÿíî-ïîòèëè÷í³é ä³ëÿíö³.
Ó ãðóï³ ñïîðòñìåí³â ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ òåñòó «Óâàãà» ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ò³ñí³øî¿ âçàºìîä³¿
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÷àñòîê ó ïðàâ³é ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó, à ï³ä ÷àñ òåñòó «Ìèñëåííÿ» â³äì³÷åíî ñèìåòðè÷íèé ðîçïîä³ë
êîãåðåíòíèõ çâ�ÿçê³â.

ÂÏËÈÂ ÂÅËÎÅÐÃÎÌÅÒÐÈ×ÍÎÃÎÃ ÒÅÑÒÓ Ó²ÍÃÅÉÒÀ ÍÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÂÀÐ²ÀÁÅËÜÍÎÑÒ²
ÑÅÐÖÅÂÎÃÎ ÐÈÒÌÓ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â-Á²ÃÓÍ²Â ÍÀ ÊÎÐÎÒÊ² ÒÀ ÑÅÐÅÄÍ² ÄÈÑÒÀÍÖ²¯

Í.À. Êèðèëåíêî, Ë.Ñ. Âîâêàíè÷

Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè

Ïîêàçíèêè âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó º âàæëèâèìè ïðîãíîñòè÷íèìè òà ä³àãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿ-
ìè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà îðãàí³çìó â ö³ëîìó. Âîíè ìîæóòü áóòè âèêîðè-
ñòàí³ ÿê ³íäèêàòîðè ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, ðîçâèòêó ïðîöåñ³â âòîìè, çì³í ôóíêö³îíàëü-
íèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó. Ïîøèðåííÿ íàáóëî ó ïðàêòèö³ ñïîðòó âèêîðèñòàííÿ ïîêàçíèê³â àíàë³çó âàð³àáåëü-
íîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó ó ñïîêî¿ òà ï³ñëÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ð³çíîãî õàðàêòåðó òà òðèâàëîñò³. Âîäíî-
÷àñ âïëèâ êîðîòêî÷àñíèõ àíàåðîáíèõ íàâàíòàæåíü ìåíø âèâ÷åíèé. Íàìè áóëî âèêîíàíå äîñë³äæåííÿ
âïëèâó 30-ñåêóíäíîãî âåëîåðãîìåòðè÷íîãî òåñòó Ó³íãåéòà íà ïîêàçíèêè âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèò-
ìó 15 ëåãêîàòëåò³â-á³ãóí³â (²² ðîçðÿä � ÊÌÑ) â³êîì â³ä 18 äî 21 ðîêó. Ïîòóæí³ñòü íàâàíòàæåííÿ ñòàíî-
âèëà 3,5 Âò/êã. Ïîêàçíèêè âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó âèçíà÷àëè çà Áàºâñüêèì ç âèêîðèñòàííÿì
ïðèëàäó D&K-òåñò. Ðåºñòðóâàëè ïîêàçíèêè ó ñòàí³ ñïîêîþ, â³äðàçó ï³ñëÿ âèêîíàííÿ òåñòó òà ÷åðåç 5 õâ
â³äíîâëåííÿ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ó ñòàí³ ñïîêîþ ×ÑÑ ñïîðòñìåí³â ñòàíîâèòü 59,74 õâ-1 ±
3,07 õâ-1,  ∆Õ � 0,39 ñ ± 0,06 ñ, Ìî � 0,99 ñ ± 0,06 ñ, Àmo � 32,82±3,44, ²Í � 43,44±10,82.  Êîðîòêî÷àñ-
íå àíàåðîáíå âåëîåðãîìåòðè÷íå íàâàíòàæåííÿ ïðèçâîäèòü äî ñóòòºâèõ çì³í ïîêàçíèê³â ñåðöåâîãî ðèò-
ìó. Ï³ñëÿ 30-ñåêóíäíîãî òåñòó Ó³íãåéòà ñïîñòåð³ãàëîñÿ çðîñòàííÿ ×ÑÑ íà 84%, çìåíøåííÿ ∆Õ íà 58%,
Ìî � íà 43%. Àìïë³òóäà ìîäè çðîñòàëà íà 78%, à ³íäåêñ íàïðóæåííÿ � äî 300�700 îä. Òàê³ çì³íè
ñâ³ä÷àòü ïðî ð³çêå ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ öåíòðàëüíèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ òà çá³ëüøåííÿ íàïðóæåíîñò³
ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Ï³ñëÿ 5-õâèëèííîãî â³äïî÷èíêó ÷àñòêîâî â³äíîâëþâàëèñÿ ïîêàç-
íèêè âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó, íàéøâèäøå � ×ÑÑ (137% â³ä ð³âíÿ ñïîêîþ) òà Ìî (68%). Ìåíøå
çì³íþâàâñÿ ïîêàçíèê ∆Õ (42%), âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ àìïë³òóäè ìîäè òà íåçíà÷í³ çì³íè
³íäåêñó íàïðóæåííÿ. Âêàçàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà çáåðåæåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ íàïðóæåíîñò³ ðîáîòè
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè íà 5-é õâèëèí³ â³äíîâëåííÿ. Î÷åâèäíî, ïîêàçíèêè âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèò-
ìó ìîæóòü áóòè îäíèì ç åôåêòèâíèõ êðèòåð³¿â â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â á³ãóí³â íà êîðîòê³ òà ñåðåäí³ äèñòàíö³¿.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎ¯ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²ÊÈ Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â ÑÈËÎÂÎÃÎ
ÒÐÈÁÎÐÑÒÂÀ

Ñ.Î. Êîâàëåíêî, Ë.². Êóä³é

×åðêàñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî

Ñèëîâå òðèáîðñòâî ÷è ïàóåðë³ôòèíã âèìàãàº â³ä ëþäèíè ïðîÿâó ìàêñèìàëüíî¿ ñèëè. Äîñë³äæåííÿ ñèñ-
òåìàòè÷íèõ íàâàíòàæåíü òàêî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó íå ïðîâîäèëîñü. Ðàçîì ³ç
öèì òðèâàë³ çàíÿòòÿ ñèëîâèìè âïðàâàìè ìîæóòü ïðèâîäèòè äî ñóòòºâèõ çì³í ó ä³ÿëüíîñò³ ñåðöÿ òà ñó-
äèí. Âèì³ðè ïðîâîäèëè íà 27 ïàóåðë³ôòåðàõ âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ òà 30 ÷îëîâ³êàõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ùî
íå çàéìàëèñü ñïîðòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, â³êîì â³ä 18 äî 23 ðîê³â. Çä³éñíþâàëè çàïèñè ³ìïåäàíñíî¿ òðàí-
ñòîðàêàëüíî¿ ðåîãðàìè â³ä á³îï³äñèëþâà÷à ÐÀ5-01, ïíåâìîãðàìè, âèì³ðþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó
ñïîêî¿ ëåæà÷è òà ïðè îðòîïðîá³. Ðîçðàõîâóâàëè îñíîâí³ ïîêàçíèêè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè, ð³âåíü
êðîâîíàïîâíåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè, ïàðàìåòðè äèõàëüíî¿ ñèíóñîâî¿ àðèòì³¿ çà ñïîñîáîì çàïðîïî-
íîâàíèì Ñ.Î.Êîâàëåíêî, Â.Î.Öèáåíêî (ïàòåíò Óêðà¿íè ¹67621). Ñïîðòñìåíè ó ñïîêî¿ ëåæà÷è ìàëè
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âèùèé ð³âåíü ñèñòîë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (â³äïîâ³äíî
127,9±1,5/82,2±1,2 òà 118 ìì ðò. ñò. ± 0,9/78,1±1,0 ìì ðò. ñò., Ð<0,01). Òàêîæ âèùèìè ó íèõ áóëè
óäàðíèé îá�ºì êðîâ³ (84,6±3,7 òà 73,2 ìë ± 2,3 ìë, Ð<0,01) òà õâèëèííèé îá�ºì êðîâîîá³ãó (5403±215
òà 5021 ìë/õâ ± 160 ìë/õâ, Ð<0,05). Ðàçîì ³ç öèì ð³âåíü çàãàëüíîãî ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó ñóäèí ó îáîõ
ãðóïàõ çíà÷óùå íå â³äð³çíÿâñÿ. Ïðè âèêîíàíí³ îðòîïðîáè çáåð³ãàþòüñÿ â³ðîã³äí³ ì³æãðóïîâ³ â³äì³ííîñò³
çà àðòåð³àëüíèì òèñêîì. Çà âñ³õ óìîâ ð³âåíü êðîâîíàïîâíåííÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè ó ïàóåðë³ôòåð³â
áóâ âèùèì, ùî ³ ìîæå ïðèâîäèòè ó íèõ äî çá³ëüøåííÿ ñåðöåâîãî âèêèäó, íåàäåêâàòíîìó ìåòàáîë³÷íèì
ïîòðåáàì îðãàí³çìó, ³ ðàçîì ³ç öèì äåÿêîìó ï³äâèùåííþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. ×èì æå ìîæå áóòè âèêëè-
êàíå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó êðîâ³ ó ãðóäí³é ïîðîæíèí³ ñïîðòñìåíà? Çà ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè â³äîìî, ùî
âíóòð³øíüîãðóäíèé òèñê ïðè âèêîíàíí³ ñèëîâèõ âïðàâ ìîæå ï³äâèùóâàòèñÿ äî 200 ìì ðò. ñò. Çà òàêèõ
óìîâ çìåíøóºòüñÿ ïðèòîê âåíîçíî¿ êðîâ³ äî ñåðöÿ. Òîìó ïîòð³áíî ìàòè ó ëåãåíÿõ çàïàñ ö³º¿ êðîâ³, êîòðà
áóäå çàáåçïå÷óâàòè ðîáîòó ñåðöÿ äåê³ëüêà ñåêóíä íàïðóæåííÿ. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º ³ â³äì³÷åíèé
çíà÷óùå á³ëüøèé ð³âåíü äèõàëüíî¿ ñèíóñîâî¿ àðèòì³¿ ó ïàóåðë³ôòåð³â ÿê êîìïåíñàòîðíîãî ìåõàí³çìó, ùî
çàáåçïå÷óº ñòàë³ñòü ñåðöåâîãî âèêèäó ó ð³çíèõ ôàçàõ äèõàííÿ. Îòæå, öåíòðàëüíà ãåìîäèíàì³êà ñïîðò-
ñìåí³â ñèëîâîãî òðèáîðñòâà ìàº ñóòòºâ³ îñîáëèâîñò³, çóìîâëåí³ ñïåöèô³êîþ çìàãàëüíèõ ³ òðåíóâàëüíèõ
íàâàíòàæåíü ó íèõ.

ÊÐÎÂÎÏÎÑÒÀ×ÀÍÍß ÌßÇ²Â ÃÎÌ²ËÎÊ Ó ÏÐÅÄÑÒÀÂÍÈÊ²Â ËÈÆÍÈÕ ÏÅÐÅÃÎÍ²Â
²Ç Ð²ÇÍÈÌ Ð²ÂÍÅÌ ÌÀÊÑÈÌÀËÜÍÎÃÎ ÑÏÎÆÈÂÀÍÍß ÊÈÑÍÞ

Ë.Â. Êîëîäÿæíà

Äåðæàâíèé íàóêîâî-äîñë³äí³é ³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, Êè¿â

Óñï³øí³ñòü ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â öèêë³÷íèõ âèä³â ñïîðòó çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä
åôåêòèâíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ êèñíåâî-òðàíñïîðòíî¿ ñèñòåìè òà ³¿ ñêëàäîâèõ � ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äè-
õàëüíî¿ òà ñèñòåìè êðîâ³, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü äîñòàâêó äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ ê³ñíþ òà íåîáõ³äíèõ äëÿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ðå÷îâèí äî ïðàöþþ÷èõ ì�ÿç³â. Ï³ä ÷àñ íàïðóæåíî¿ ì�ÿçåâî¿ àêòèâíîñò³ íà ð³âí³ ìàêñèìàëü-
íîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ ïðàöåçäàòí³ñòü ñïîðòñìåíà çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ êðîâîçàáåçïå÷åííÿ àêòèâíèõ
ì�ÿç³â. Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè  äîñë³äæåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ ì�ÿç³â íèæí³õ ê³íö³âîê ó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿
êâàë³ô³êàö³¿ ç ð³çíèì ð³âíåì ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ â ëèæíèõ ïåðåãî-
íàõ. Àåðîáí³ ìîæëèâîñò³ ñïîðòñìåí³â âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ êîìïëåêñó ä³àãíîñòè÷íî¿ àïàðàòóðè: ãàçî-
àíàë³çàòîð �OxyconPro� ô³ðìè �Jeager� (Í³ìå÷÷èíà), á³ãîâèé åðãîìåòð LE 500 ô³ðìè �Jeager� (Í³ìå÷÷è-
íà), òåëåìåòðè÷íèé àíàë³çàòîð ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ÒÐ 300 �Polar� (Ô³íëÿíä³ÿ). Â ñòàí³ ñïîêîþ
äîñë³äæóâàëè êðîâîîá³ã ì�ÿç³â ãîì³ëîê ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó ðåîâàçîãðàô³¿ (ReoCom Mediñ ÕÀ²,
Óêðà¿íà). Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ êðîâîîá³ãó ì�ÿç³â íèæí³õ ê³íö³âîê (òîíóñ ñó-
äèí ð³çíîãî ä³àìåòðà òà ð³âåíü êðîâîïîñòà÷àííÿ) ó ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ â ëèæíèõ ïåðåãî-
íàõ, âèÿâëåíî çá³ëüøåíèé ð³âåíü êðîâîïîñòà÷àííÿ ì�ÿç³â ãîì³ëîê, ïóëüñîâèé îá�ºì êðîâ³, ùî íàäõî-
äèòü äî ì�ÿç³â ãîì³ëîê ó ÷îëîâ³ê³â � 10,5 ìë ± 1,3 ìë (ïðàâà ãîì³ëêà) òà 10,4 ìë ± 0,8 ìë (ë³âà ãîì³ëêà),
ó æ³íîê � 9,0 ± 0,9 òà 9,3 ìë ± 1,0 ìë â³äïîâ³äíî. Ð³âåíü ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ â ñåðåäíüîìó
ñòàíîâèòü ó ÷îëîâ³ê³â � (70,4 ± 1,1) ìë·êã-1·õâ-1, ó æ³íîê � (64,4 ± 1,1) ìë·êã-1·õâ-1. Ç³ñòàâëåííÿ çíà÷åíü
ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü àåðîáíó ïðîäóêòèâí³ñòü ³ êðîâîïîñòà÷àííÿ ì�ÿç³â ãîì³ëîê âèÿâèëî
â³äì³ííîñò³ êðîâîïîñòà÷àííÿ ì�ÿç³â ãîì³ëîê ó ñïîðòñìåí³â ³ç ð³çíèì ð³âíåì ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàí-
íÿì êèñíþ. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç âèÿâèâ íàÿâí³ñòü â³ðîã³äíîãî (Ð < 0,01) âçàºìîçâ�ÿçêó ð³âíÿ êðîâîïî-
ñòà÷àííÿ òà àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ ó ïðåäñòàâíèê³â ëèæíèõ ïåðåãîí³â. Òàê, êîåô³ö³ºíò ïàðíî¿ êîðå-
ëÿö³¿ Ñï³ðìåíà (r) ì³æ ïèòîìèì êðîâîïîñòà÷àííÿì ì�ÿç³â ãîì³ëîê ³ ìàêñèìàëüíèì ñïîæèâàííÿì êèñíþ
ñòàíîâèâ 0,6 (ïðàâà ãîì³ëêà) òà 0,66 (ë³âà ãîì³ëêà).
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ÂÏËÈÂ ÃÅÏÀÐÈÍÓ ÍÀ ÐÅÀË²ÇÀÖ²Þ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÕ ÐÅÇÅÐÂ²Â ÑÅÐÖß
Ó Á²ÃÓÍ²Â Ð²ÇÍÎ¯ ÊÂÀË²Ô²ÊÀÖ²¯ ÏÐÈ ÃÐÀÍÈ×ÍÈÕ Ô²ÇÈ×ÍÈÕ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍßÕ

Ç.². Êîðèòêî

Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè

Îïòèì³çàö³ÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ðåçåðâ³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó ïðè ãðàíè÷íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ ìîæ-
ëèâà ó ðàç³ âäîñêîíàëåííÿ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì. Îñòàíí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî êð³ì
îñíîâíèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿  àäàïòàö³¿ ôóíêö³é îðãàí³çìó âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàº òàêîæ òðîìá³í-ïëàçì³íî-
âà ñèñòåìà (ÒÏÑ), ÿêà ðåàë³çóºòüñÿ äâîìà ôóíêö³îíàëüíèìè âíóòð³øíüî ñóïåðå÷ëèâèìè ô³ç³îëîã³÷íè-
ìè ïðîöåñàìè � á³îëîã³÷íîþ êîàãóëÿö³ºþ (öèòîã³ñòîãåìîêîàãóëÿö³ºþ) ³ á³îëîã³÷íîþ ðåãåíåðàö³ºþ (öèòî-
ã³ñòîãåìîðåãåíåðàö³ºþ), ùî ôóíêö³îíóþòü ÿê ºäèíèé êîàãóëÿö³éíî-ðåãåíåðàö³éíèé ìåõàí³çì. Â³äîìî,
ùî ãðàíè÷í³ ô³çè÷í³ òà åìîö³éí³ íàâàíòàæåííÿ, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ íà ôîí³ íàäì³ðíî¿ àêòèâàö³¿ àäðåíåðã³÷-
íî¿ ñèñòåìè, ïðèçâîäÿòü äî ïîñèëåííÿ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â ³ ðîçâèòêó ã³ïåðêîàãóëÿö³¿, ùî âêëþ÷àº
òðîìá³íîâó ï³äñèñòåìó ÒÏÑ ³ ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàçó òà çðèâó àäàïòàö³éíèõ ïðî-
öåñ³â ïðè ãðàíè÷íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ. Çâ³äñè, ìåòîþ íàøèõ äîñë³äæåíü ñòàëî � âèÿñíåííÿ ðîë³
ñòàíó ÒÏÑ ó ìåõàí³çìàõ àäàïòàö³¿ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ïðè ãðàíè÷íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ ó á³ãóí³â
ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿. Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ àêòèâàö³¿ ï³äñèñòåìè òðîìá³íó ÒÏÑ âèâ÷àâñÿ âïëèâ ðàçîâîãî
ïðîô³ëàêòè÷íî ââåäåíîãî ïåðåä ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì ãåïàðèíó, êîôàêòîðà àíòèòðîìá³íó ²²², íà
ðåàë³çàö³þ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â ñåðöÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî íà ôîí³ ââåäåíîãî ãåïàðèíó ñïîñòåð³ãàëà-
ñÿ çíà÷íà åêîíîì³çàö³ÿ àïàðàòó êðîâîîá³ãó ïðè âèêîíàíí³ ðîáîòè «äî â³äìîâè», ùî ïðîÿâëÿëîñü ó çíè-
æåíí³ õâèëèííîãî îá�ºìó êðîâ³ â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, çíèæåíí³ ñèñòî-
ë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó ñóäèí òà ³íøèõ ïàðàìåòð³â ³ ñâ³ä÷èëî íà êîðèñòü
ðîë³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ï³äñèñòåì ÏÒÑ, à îñîáëèâî òðîìá³íó, ó ìåõàí³çìàõ ðåàë³çàö³¿ ðåçåðâíèõ
ìîæëèâîñòåé ÑÑÑ ïðè ãðàíè÷íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ. Îñîáëèâî âèðàæåíîþ ïðîòåêòîðíà ðîëü
ãåïàðèíó áóëà ó ñïîðòñìåí³â íèæ÷î¿ êâàë³ô³êàö³¿, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íåäîñêîíàë³ñòü ¿õ ìåõàí³çì³â àäàï-
òàö³¿ äî ãðàíè÷íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü â ïîð³âíÿíí³ ç³ ñïîðòñìåíàìè âèùî¿ êâàë³ô³êàö³¿, ó ÿêèõ ö³
ìåõàí³çìè äîñêîíàë³ø³.

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÑÒÀÍ²Â
Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â Ð²ÇÍÎÃÎ Ð²ÂÍß ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ÄÎ Ì�ßÇÎÂÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

Ã.Â. Êîðîáåéí³êîâ, Î.Ê. Äóäíèê, Ë.Ã. Êîðîáåéí³êîâà

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â

Ñåðåä áàãàòüîõ äîñë³äæåíü â ãàëóç³ ñïîðòèâíî¿ ô³ç³îëîã³¿ â³äñóòí³ ³íòåãðàëüí³ êðèòåð³¿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íîãî ñòàíó ñïîðòñìåí³â çà ðåçóëüòàòàìè êîìïëåêñíî¿ îö³íêè. Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ çâ�ÿç-
êó ì³æ ð³âíåì ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó ëþäèíè òà ñòóïåíåì àäàïòàö³¿ äî íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Áóëî äîñë³äæåíî äâ³ ãðóïè ñïîðòñìåí³â ç ð³çíèì ñòóïåíåì ð³âíÿ àäàïòàö³¿ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.
Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí îö³íþâàâñÿ çà äîïîìîãîþ êîìï�þòåðíî¿ ñèñòåìè �Ä³àãíîñò -1�, âåãåòàòèâíà
ðåãóëÿö³ÿ ðèòìó ñåðöÿ � «Êàðä³î+». Âèÿâëåíî êðàù³ çíà÷åííÿ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é ó îñ³á ç âèñîêèì
ð³âíåì àäàïòàö³¿ äî íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðîçãëÿä ÷àñó ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ òà ÷àñó öåíòðàëüíî¿
îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüø óïîâ³ëüíåí³ ðåàêö³¿ ó îáñòåæåíèõ ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì àäàïòàö³¿ äî
íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ðèòìó ñåðöÿ ñâ³ä÷èòü, ùî
ïðàêòè÷íî çà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè ì³æ ãðóïàìè îáñòåæåíèõ ç ð³çíèì ð³âíåì àäàïòàö³¿ äî íàïðóæåíî¿
ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèÿâëÿþòüñÿ äîñòîâ³ðí³ ð³çíèö³. Á³ëüø³ çíà÷åííÿ ñåðåäíüîãî êâàäðàòè÷íîãî â³äõè-
ëåííÿ òà âàð³àö³éíîãî ðîçìàõó ó îñ³á ³ç âèñîêèì ð³âíåì àäàïòàö³¿ äî íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
ñâ³ä÷èòü ïðî ïîñèëåííÿ âàãóñíîãî âïëèâó íà ñèñòåì ðåãóëÿö³¿ ðèòìó ñåðöÿ. Äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ çíà-
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÷åíü ïîêàçíèê³â íèçüêî÷àñòîòíîãî ñïåêòðà, ÿê VLF òàê ³ LF âêàçóº íà ïîñëàáëåííÿ ñèìïàòè÷íî¿ àêòè-
âàö³¿ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ðèòìó ñåðöÿ ïðè çðîñòàíí³ ð³âíÿ àäàïòàö³¿ äî íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³,
à âèñîêî÷àñòîòíîãî ñïåêòðà ðèòìó ñåðöÿ (HF) � ïîñëàáëåííÿ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ àêòèâàö³¿ ñèñòåìè âåãåòà-
òèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ó îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì àäàïòàö³¿ äî íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå óçãîäæóºòüñÿ
³ç äèíàì³êîþ â³äíîøåííÿ íèçüêî÷àñòîòíî¿ äî íèçüêî÷àñòîòíî¿ êîìïîíåíò³â (LH/HF). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
ñâ³ä÷àòü ïðî çáàëàíñîâàí³ñòü ìåõàí³çì³â âàãóñíî-ñèìïàòè÷íîãî òîíóñó ó ëþäèíè â óìîâàõ çðîñòàííÿ
ð³âíÿ àäàïòàö³¿ äî íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îäíî÷àñíå óïîâ³ëüíåííÿ
àêòèâàö³¿ ñèìïàòè÷íîãî òà ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ë³â âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî â³äîáðàæàº
ðåçóëüòàò àäàïòàö³¿ äî íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÏÐÀÖÅÇÄÀÒÍÎÑÒ²
ÑÒÓÄÅÍÒÎÊ  ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ

À.Â. Ìàãëüîâàíèé, Î.Á. Êóíèíåöü, Î.À. Äç³âåíêî

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî
mavrpror@meduniv.lviv.ua

Çà äàíèìè íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè áëèçüêî 80 % ñòóäåíòîê ÂÍÇ³â Óêðà¿íè ìàþòü ì³í³ìàëüíèé ð³âåíü ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³, ÿêèé ñòàíîâèòü 30�80 ãîä íà ð³ê, ïðè çíà÷íîìó ³íòåëåêòóàëüíîìó íàâàíòàæåíí³. Ó íàøèõ
äîñë³äæåííÿõ äëÿ ðîçðàõóíêó ïîêàçíèê³â ô³çè÷íî¿ àåðîáíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ (PWÑ170) ñòóäåíòîê âèêîðè-
ñòîâóâàëè âåëîåðãîìåòðè÷íèé òåñò (ÂÒ), ÿêèé âèêîíóâàëè â äðóã³é ïîëîâèí³ äíÿ, ÷åðåç 60�90 õâ ï³ñëÿ
çàíÿòü, ó ïîç³ ñèäÿ÷è ç³ øâèäê³ñòþ îáåðòàííÿ ïåäàëåé 60 îá/õâ, íàâàíòàæåííÿì 0,45 Âò/êã-1 . õâ-1, ç
ïîäàëüøèì íàðîùóâàííÿì íà 0,45 Âò/êã-1. õâ-1 ÷åðåç 3 õâ äî �â³äìîâè�. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî â
îñ³ííüîìó (ÎÏÍ) òà âåñíÿíîìó (ÂÏÍ) 2007-2008 ïåð³îäàõ íàâ÷àííÿ íà äâîõ ãðóïàõ ñòóäåíòîê, ÿê³ áóëè
âèçíà÷åí³ ðåïðåçåíòàòèâíî: I ãðóïà êîíòðîëüíà � ñòóäåíòêè, ÿê³ çàéìàëèñÿ ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì; II
ãðóïà åêñïåðèìåíòàëüíà � ñòóäåíòêè ÿêî¿ çàéìàëèñÿ ðèòì³÷íîþ ã³ìíàñòèêîþ. Ãðóïè çàéìàëèñÿ çà ðîçê-
ëàäîì çàíÿòü. Ïîêàçíèêè PWÑ170 ³ ìàêñèìàëüíîãî ïîãëèíàííÿ êèñíþ (ÌÏÊ) ðîçðàõîâóâàëèñü íà ê³ëîã-
ðàì ìàñè. Ðîçðàõóíîê PWÑ170 çä³éñíþâàâñÿ çà ôîðìóëîþ Â.Ë. Êàðïìàíà ³ ñï³âàâò. (1978). Àíàë³ç
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî ìàñà ò³ëà ñòóäåíòîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â óñ³ ïåð³îäè íàâ÷àëüíîãî
ðîêó áóëà äîñòîâ³ðíî âèùîþ, à ³¿ äèíàì³êà çà ïåð³îäàìè ðîêó áóëà íåäîñòîâ³ðíîþ, ç òåíäåíö³ºþ äî
çìåíøåííÿ. Ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ çà PWC170 â ÎÏÍ ó ñòóäåíòîê îáîõ ãðóï â³äð³çíÿâñÿ íåäî-
ñòîâ³ðíî (² � 8,36±0,31 òà ²² ãðóïè � 9,89 êãì/õâ ± 0,34 êãì/õâ), à ó ÂÏÍ ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíå
ïîêðàùåííÿ PWC170  ëèøå ó ñòóäåíòîê ²² ãðóïè � 14,64 êãì/õâ ± 0,32 êãì/õâ, ïðè öüîìó ó ñòóäåíòîê
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè öåé ïîêàçíèê çìåíøèâñÿ äî 8,02 êãì/õâ ± 0,27 êãì/õâ. Òàêà æ òåíäåíö³ÿ â³äçíà÷àëà-
ñÿ çà ðîçðàõóíêîâèìè ïîêàçíèêàìè � PWC170, ÌÏÊ, ÌÏÊ. Îòæå, çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó ïîêàçíèê³â
ô³çè÷íî¿ àåðîáíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ó ÎÏÍ ñòóäåíòêè îáîõ ãðóï áóëè â çîí³ íèçüêèõ çíà÷åíü, à ó ÂÏÍ
ñòóäåíòîê ²² ãðóïè ñÿãíóëè çîíè âèñîêèõ çíà÷åíü.  ×àñ ðîáîòè äî �â³äìîâè� ó ñòóäåíòîê ² ãðóïè çà
ïåð³îäàìè ðîêó çàëèøàâñÿ â ìåæàõ 8,41 õâ ± 1,16 õâ. Ó ñòóäåíòîê ²² ãðóïè ÷àñ ðîáîòè äîñòîâ³ðíî
çá³ëüøèâñÿ â³ä 8,53 õâ ± 0,42 õâ ó ÎÏÍ äî 11,67 õâ ± 0,34 õâ ó ÂÏÍ. PWC170 ó ñòóäåíòîê îáîõ ãðóï áóëà
äîñòîâ³ðíî ð³çíîþ, ÿê çà ðàõóíîê àåðîáíèõ, òàê ³ àíàåðîáíèõ êîìïîíåíò³â. Ó ð³÷íîìó öèêë³ ó ñòóäåíòîê
² ãðóïè PWC170 çíèæóâàëàñÿ, à ó ñòóäåíòîê ²² ãðóïè ï³äâèùóâàëàñÿ â³ä ÎÏÍ äî ÂÏÍ. Òàêèì ÷èíîì,
ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü àåðîáíó ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü, áóëè âèù³ ó ñòóäåíòîê, ÿê³ çàéìàëèñÿ
ðèòì³÷íîþ ã³ìíàñòèêîþ ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâ³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü ï³äâè-
ùåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñòóäåíòîê çà ðàõóíîê ñèñòåìè ö³ëåñïðÿìîâàíèõ çàíÿòü ó ãðóïàõ ñïîðòèâíî¿
ñïåö³àë³çàö³¿ ç ðèòì³÷íî¿ ã³ìíàñòèêè.
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ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍ² ÇÌ²ÍÈ ÊÐÎÂÎÏÎÑÒÀ×ÀÍÍß Ì�ßÇ²Â Ê²ÍÖ²ÂÎÊ
Ó ÏÐÅÄÑÒÀÂÍÈÊ²Â ØÂÈÄÊ²ÑÍÎ-ÑÈËÎÂÈÕ ÂÈÄ²Â ÑÏÎÐÒÓ

Î.Â. Ìàéäàíþê

Äåðæàâíèé íàóêîâî-äîñë³äí³é ³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, Êè¿â

Íàéá³ëüøèé ä³àïàçîí çì³í êðîâîïîñòà÷àííÿ º õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ êðîâîîá³ãó ñêåëåòíèõ ì�ÿç³â. Ó
ñòàí³ ñïîêîþ äî ñêåëåòíèõ ì�ÿç³â íàäõîäèòü 18�20 % çàãàëüíîãî îá�ºìó ñïîæèòîãî êèñíþ, ùî ñòàíî-
âèòü 50�60 ìë·õâ-1. Ï³ä ÷àñ ³íòåíñèâíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, à ñàìå � ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ñïîæèâàííÿ êèñíþ
çá³ëüøóºòüñÿ äî 70�80 ìë·êã-1·õâ-1, à â îêðåìèõ âèïàäêàõ ñÿãàº 94 ìë·êã-1·õâ-1, òîáòî ïåðåâèùóº ñòàí
ñïîêîþ â 20�27 ðàç³â, íåîáõ³äíå â³äïîâ³äíå çá³ëüøåííÿ ³ êðîâîïîñòà÷àííÿ ïðàöþþ÷èõ ì�ÿç³â. Âèõîäÿ÷è
ç âèùåçàçíà÷åíèõ ôàêò³â, î÷åâèäíî, ùî ñèñòåìà ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó
ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é äî òðåíóâàëüíèõ òà çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü. Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè � äîñë³äæåí-
íÿ àäàïòàö³éíèõ ïåðåáóäîâ êðîâîîá³ãó ì�ÿç³â ê³íö³âîê ó êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòü-
ñÿ â øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ âèäàõ ñïîðòó. Êðîâîîá³ã ì�ÿç³â ê³íö³âîê äîñë³äæóâàâñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó
ðåîâàçîãðàô³¿ (ReoCom Mediñ ÕÀ²). Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè çà ó÷àñòþ êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â
(n=104), ñåðåä ÿêèõ � 62 ñïîðòñìåíà, ùî ñïåö³àë³çóþòüñÿ â øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ âèäàõ ëåãêî¿ àòëåòèêè
(ñïðèíòåðñüê³é á³ã, ñòðèáêè) òà 42 áîêñåðè. Äîñë³äæåííÿ çä³éñíåí³ íà áàç³ Äåðæàâíîãî íàóêîâî-äîñë³-
äíîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëè çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â
ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ó â³äïîâ³äü íà âïëèâ òðåíóâàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ íàâàí-
òàæåíü ó ïðåäñòàâíèê³â øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ âèä³â ñïîðòó çá³ëüøóºòüñÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ ì�ÿç³â ê³íö³âîê.
Òàê, ïóëüñîâèé îá�ºì êðîâ³, ùî íàäõîäèòü äî ì�ÿç³â ê³íö³âîê ó ñïîðòñìåí³â á³ëüøèé í³æ ó íåòðåíîâàíî¿
ëþäèíè ò³º¿ æ â³êîâî¿ ãðóïè (â ñåðåäíüîìó íà 13,5 %), àëå ìåíøèé í³æ ó ïðåäñòàâíèê³â öèêë³÷íèõ âèä³â
ñïîðòó. Òàêîæ âèÿâëåíî çâ�ÿçîê ì³æ ð³âíåì êâàë³ô³êàö³¿ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ â øâèäê³ñíî-
ñèëîâèõ âèäàõ ñïîðòó òà êðîâîïîñòà÷àííÿì ì�ÿç³â ê³íö³âîê: ó á³ëüø êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â â³ðî-
ã³äíî (Ð<0,05) âèùèé ð³âåíü êðîâîïîñòà÷àííÿ ì�ÿç³â ê³íö³âîê.
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Ó ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â ÏÐÈ ÒÐÀÊÖ²ÉÍ²É Ì²ÎÐÅËÀÊÑÀÖ²¯ C

3
-Th

8

Î.Â. Ìåëüí³÷åíêî, Ï.Â Ñíàïêîâ, Ì.Ï. Ì³øèí

Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.². Âåðíàäñüêîãî, Ñ³ìôåðîïîëü
CRANIUM78@yandex.ru

Ï³äâèùåííÿ âèòðèâàëîñò³ òà ñò³éêîñò³ äî ñòîìëåííÿ ó ñïîðòñìåí³â º îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåìçàäà÷
ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè. Åôåêòèâí³ñòü òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó ò³ñíî ïîâ�ÿçàíà ç âåëè÷èíîþ êèñíåâîãî
äåô³öèòó, ùî ðîçâèâàºòüñÿ, íà âñ³õ ñòóïåíÿõ êèñíåâîãî êàñêàäó � â³ä ñèñòåìè çîâí³øíüîãî äèõàííÿ,
÷åðåç åòàïè ôóíêö³îíàëüíèõ ñêëàäîâèõ êèñíåâîòðàíñïîðòíî¿ ³ êèñíåâîóòèë³çóþ÷î¿ ñèñòåì, äî òðàíñ-
ìåìáðàíîãî ïåðåõîäó â ñèñòåì³ ì³òîõîíäð³é, àæ äî ñèíòåçó ìàêðîåðã³÷íèõ ôîñôàò³â. ²ñíóº áàãàòî ìå-
òîä³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ïðîÿâó ïàðàñèìïàòè÷íèõ ã³ïåðåì³÷íèõ ðåàêö³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîñèëåííÿ êðîâî-
ïîñòà÷àííÿ ï³äëåãëèõ ³ ïðîåêö³éíèõ òêàíèí. Îäíèì ç òàêèõ ìåòîä³â º òðàêö³éíà ì³îðåëàêñàö³ÿ (ÒÌ) â
ä³ëÿíö³ ïðîåêö³éíèõ ðåôëåêñîãåííèõ çîí C3-Th8. Äî 60 ñïîðòñìåí³â â³êîì â³ä 18 äî 25 ðîê³â, ùî ìàþòü
êâàë³ô³êàö³þ â³ä I ðîçðÿäó äî ìàéñòðà ñïîðòó áóëà çàñòîñîâàíà ìåòîäèêà ÒÌ âàñêóëÿðíûõ ïðîåêö³éíèõ
çîí C3-Th8, äî ³ ï³ñëÿ ÿêî¿ ïðîâîäèëè âèçíà÷åííÿ íàïðóæåííÿ êèñíþ (ðÎ2) ³ êàï³ëÿðíîãî êðîâîîá³ãó
ïîëÿðîãðàô³÷íèì ìåòîäîì ó òêàíèíàõ ãîì³ëêè ³ ïåðåäïë³÷÷ÿ ïðàâî¿ ïîëîâèíè ò³ëà. Ðåçóëüòàòè äîñë³ä-
æåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ÒÌ ïðèçâîäèòü äî ³ñòîòíîãî çá³ëüøåííÿ îêñèãåíàö³¿ ³íòàêòíèõ òêàíèí ê³íö³âîê â
1,5�2,2 ðàçà ùîäî ôîíîâîãî ð³âíÿ ðÎ2. Éìîâ³ðíî, öåé åôåêò îïîñåðåäêîâàíèé êóòàíî- ³ ìîòîðíî-â³ñöå-
ðàëüíèìè âçàºìîä³ÿìè, ùî âèíèêàþòü ïðè àêòèâ³çàö³¿ ðåöåïòèâíîãî ïîëÿ ñòðåé÷-ðåôëåêñ³â ³ ïîâ�ÿçàíèõ
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ç íèìè êàðä³îâàñêóëÿðíèõ ëàíîê ðåôëåêòîðíèõ ïåòåëü íà ñåãìåíòàðíîìó ³ íàäñåãìåíòàðíîìó ð³âíÿõ.
Ðåàêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ïðè öüîìó, ïðîÿâëÿþòü âàãîòîí³÷íèé õàðàêòåð ³
ñïðÿìîâàí³ íà çá³ëüøåííÿ îá�ºìó êðîâîîá³ãó, çìåíøåííÿ âàçîêîíñòðèêö³¿ íà ôîí³ çíèæåííÿ ñèìïàòèêî-
òîí³¿. Â³ðîã³äíèì ðåçóëüòàòîì ÷îãî º ïîêàçàíå â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ðåôëåêòîðíå çá³ëüøåííÿ îêñèãå-
íàö³¿ ³íòàêòíèõ òêàíèí. Ìåòîä ÒÌ ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíèé äëÿ êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ³ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â ã³ïîêñ³¿ ì�ÿç³â, çîêðåìà ó ñïîðòñìåí³â-ºäèíîáîðö³â ó ïåðåäñòàðòîâîìó ³ â³äíîâëþâàëüíîìó ïåð³îäàõ.

Ë²ÊÀÐÑÜÊÎ-ÏÅÄÀÃÎÃ²×Í² ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÍß Ï²Ä ×ÀÑ ÒÐÅÍÓÂÀÍÜ ÒÕÅÊÂÎÍÄÈÑÒ²Â
ÂÈÑÎÊÎÃÎ ÊËÀÑÓ

ª.Ë.Ìèõàëþê, ².Â.Òêàë³÷, Ñ.Â. ×åðíèøîâà

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
mikhalyuk@zsmu.zp.ua

Ñåðåä îá2 ºêòèâíèõ ìåòîä³â îö³íêè åôåêòèâíîñò³ çàõîä³â, âèêîðèñòîâóâàíèõ ó ñó÷àñíîìó ñïîðò³, º
ë³êàðñüêî-ïåäàãîã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ (ËÏÑ). Âîíè º îäíèì ³ç ðîçä³ë³â ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè, íàáóâàþòü
îñîáëèâî âàæëèâîãî çíà÷åííÿ ïðè ìåäè÷íîìó çàáåçïå÷åíí³ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íèõ ñïîðòñìåí³â.Îäíèì ç ãîëîâíèõ êðèòåð³¿â îö³íêè òðåíóâàëüíîãî çàíÿòòÿ º âèì³ðþâàííÿ ÷àñòîòè ñåð-
öåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ), ùî º óí³âåðñàëüíèì ³ òî÷íèì ³íäèêàòîðîì ñòàíó îðãàí³çìó. Äëÿ öüîãî ìè
çàñòîñîâóâàëè ìîí³òîð ñåðöåâîãî ðèòìó �Polar 810 i�, ÿêèé äàº çìîãó âèêëþ÷èòè ëþäñüêèé ôàêòîð,
êîëè âèì³ðþâàííÿ ïóëüñó çä³éñíþºòüñÿ ïàëüïàòîðíèì ìåòîäîì, à òàêîæ îäåðæàòè òî÷í³ çíà÷åííÿ ïóëü-
ñó, íå ïåðåðèâàþ÷è òðåíóâàëüíå çàíÿòòÿ, òîáòî íå ïîðóøóþ÷è çàïëàíîâàíîãî éîãî ïðèðîäíîãî õîäó.
Ïðè ïðîâåäåíí³ ËÏÑ ó òõåêâîíäèñò³â âèñîêîãî êëàñó áóëè âèÿâëåí³ îêðåì³ çàíÿòòÿ, â ÿêèõ áóëè â³äñóòí³
ï³äãîòîâ÷à é çàêëþ÷íà ÷àñòèíè, ùî ìîæå ïðèâåñòè äî òðàâì, ïîøêîäæåíü òà ã³ïåðòîí³÷íèõ ñòàí³â ó
ñïîðòñìåí³â. Êð³ì öüîãî, ç2ÿâèëàñÿ ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷åííÿ ïðàâèëüíîñò³ ó ðîçïîä³ë³ íàâàíòàæåíü òà
³íòåðâàë³â â³äïî÷èíêó ì³æ ïîîäèíîêèìè âïðàâàìè ³ ¿õ ñåð³ÿìè. Çà äîïîìîãîþ ìîí³òîðà  �Polar 810 i� áóëè
âèÿâëåí³ îêðåì³ ôðàãìåíòè çàíÿòòÿ ç íèçüêèì òðåíóþ÷èì åôåêòîì (çá³ëüøåííÿ ×ÑÑ äî 115�120 õâ-1), ùî
íå ñïîíóêàëè äî óäîñêîíàëåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó òà ïîòðåáóâàëè ñïåö³àëüíî¿
êîðåêö³¿. Îñê³ëüêè òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó íå äîïóñêàº äóìêè ùîäî â³äñóò-
íîñò³ íàâàíòàæåíü íà ïîðîç³ òîëåðàíòíîñò³, äóæå âàæëèâèìè º òðåíóâàííÿ ó ïîòð³áí³é çîí³ ³íòåíñèâ-
íîñò³, ùî çàáåçïå÷óº çàñòîñóâàííÿ òåëåìåòðè÷íîãî àíàë³çàòîðà ×ÑÑ. Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ìîí-
³òîðà �Polar 810 i� ïðè ïðîâåäåíí³ ËÏÑ ó äèíàì³ö³ äàº çìîãó òâîð÷î âïëèâàòè íà íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèé
ïðîöåñ, âíîñèòè êîðåêòèâè â ïîòî÷íå òà ïåðñïåêòèâíå ïëàíóâàííÿ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü. Òâîð÷èé
êîíòàêò ë³êàðÿ, òðåíåðà ³ ñïîðòñìåíà â ïðîöåñ³ ËÏÑ äàº ìîæëèâ³ñòü âèð³øóâàòè íèçêó âàæëèâèõ ïè-
òàíü, ÿê³ íàïðàâëåí³ íà çá³ëüøåííÿ åôåêòèâíîñò³ íå ò³ëüêè òðåíóâàëüíîãî çàíÿòòÿ, àëå é óñüîãî íàâ÷àëü-
íî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó äëÿ ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè òðåíóâàíü.

ÐÅÔËÅÊÒÎÐÍ² ÅÔÅÊÒÈ ÒÐÀÊÖ²ÉÍÎ¯ Ì²ÎÐÅËÀÊÑÀÖ²¯ ÍÀ ÊÀÐÄ²Î-ÂÀÑÊÓËßÐÍÓ
ÑÈÑÒÅÌÓ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â Ç Ð²ÇÍÈÌÈ ÒÈÏÀÌÈ ÊÐÎÂÎÎÁ²ÃÓ

Ì.Ï. Ì³øèí

Òàâð³éñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.². Âåðíàäñüêîãî, Ñ³ìôåðîïîëü
nerpa@list.ru

Äîñë³äæåííÿ ìåòîä³â â³äíîâëåííÿ ³ ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîðòñìåí³â íèí³ º àêòóàëüíîþ
ïðîáëåìîþ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè, ñïîðòèâíî¿ ô³ç³îëîã³¿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿. Ïèëüíà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ íåìå-
äèêàìåíòîçíèì âïëèâàì ðåôëåêñîãåííîãî õàðàêòåðó, äî ÿêèõ â³äíîñÿòü òðàêö³éíó ì³îðåëàêñàö³þ. Íà
êàôåäð³ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ îñíîâ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ÒÍÓ ³ì. Â.². Âåðíàäñüêîãî áóâ ðîçðîáëåíèé êîì-
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ïëåêñ òðàêö³éíî¿ ì³îðåëàêñàö³¿, ÿêèé åôåêòèâíî ãàðìîí³çóº òîíóñ ïàðàâåðòåáðàëüíèõ ì�ÿç³â. Ìåòîþ
íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ðåôëåêòîðíîãî âïëèâó òðàêö³éíî¿ ì³îðåëàêñàö³¿ ïàðàâåðòåáðàëüíèõ çîí
ñåãìåíò³â Ò7�L3 íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó ñïîðòñìåí³â ç ð³çíèìè òèïàìè
êðîâîîá³ãó, ³äåíòèô³êîâàíèìè çà ñåðöåâèì ³íäåêñîì (Ñ²). Ó 30 ñïîðòñìåí³â ºäèíîáîðö³â äîñë³äæóâàëè
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí öåíòðàëüíî¿ êàðä³îãåìîä³íàì³êè ìåòîäîì ãðóäíî¿ òåòðàïîëÿðíî¿ ðåîïëåòèçìîãðàô³¿
çà ìåòîäèêîþ W.G.Kubicek ó ìîäèô³êàö³¿ Þ.Ò. Ïóøêàðÿ, äî òà ï³ñëÿ âïëèâó òðàêö³¿. Çà òèïàìè êðîâîîá-
³ãó ñïîðòñìåíè áóëè ðîçä³ëåí³ íà 3 ôóíêö³îíàëüíèõ ãðóïè: 1 � ã³ïåðê³íåòè÷íèé, 2 � åóê³íåòè÷íèé ³ 3 �
ã³ïîê³íåòè÷íèé. Íàéá³ëüø â³äðåàãóâàëè íà çíèæåííÿ ì�ÿçîâîãî òîíóñó ðåôëåêòîðíèõ çîí Ò7�L3 îáñòå-
æóâàí³ ç ã³ïåðê³íåòè÷íèì òèïîì êðîâîîá³ãó, â ÿêèõ ïîêàçíèêè ×ÑÑ, ÓÎÊ, ÕÎÊ, Ñ², Ó² ³ ÇÏÎÑ çì³íèëè-
ñÿ çà ïàðàñèìïàòèêîòîí³÷íèì òèïîì. Íàéìåíø ðåàêòèâíèì âèÿâèâñÿ ã³ïîê³íåòè÷íèé òèï, äå çíèçèëîñÿ
çíà÷åííÿ ïóëüñîâîãî òèñêó. À åóê³íåòè÷íèé òèï çàéíÿâ ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà
ââàæàòè, ùî ïåðåäñòàðòîâå âèêîíàííÿ êîìïëåêñó òðàêö³éíî¿ ì³îðåëàêñàö³¿ îïòèì³çóº ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ç ïî÷àòêîâèì äîì³íóâàííÿì ñèìïàòèêîòîí³¿ ³ ïåðåâàæíî ðåêîìåíäóºòüñÿ
äëÿ ºäèíîáîðö³â ç ïî÷àòêîâèì ã³ïåðê³íåòè÷íèì òèïîì êðîâîîá³ãó.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ²ÌÓÍÎËÎÃ²×ÍÎ¯ Â²ÄÏÎÂ²Ä² ÍÀ ÑÒÐÅÑÎÂ² ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍß Ó
ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â

Ï.Ñ. Íàçàð, Î.². Îñàä÷à, Î.Î. Øìàòîâà, À.Ì. Áîÿðñüêà

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â

Â³äîìî, ùî ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ ï³ä ÷àñ òðåíóâàííÿ ³ çìàãàíü º ïðè÷èíîþ ïðÿìîãî âïëèâó íà êë³òèíè
³ìóííî¿ ñèñòåìè ³ ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ. Íà ï³äñòàâ³ âåëè÷åçíî¿ ê³ëüêîñò³ ôàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó íèí³ ìîæíà
ãîâîðèòè ïðî ³ñíóâàííÿ ºäèíî¿ ðåãóëÿòîðíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó, ÿêà îá�ºäíóº âîºäèíî íåðâîâó, ³ìóííó
³ åíäîêðèííó ñèñòåìè. Íàìè áóëî âèâ÷åíî âïëèâ ñïîðòèâíèõ íàâàíòàæåíü íà ïîêàçíèêè àêòèâíîñò³
÷èííèê³â ñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó ó ñïîðòñìåí³â â àêòèâíèé òðåíóâàëüíèé ïåð³îä. Áóëî îáñòåæåíî 20
÷îëîâ³ê â³êîì â³ä 18 äî 20 ðîê³â äî ³ ï³ñëÿ ïðîâåäåíèõ àêòèâíèõ òðåíóâàíü. Âèçíà÷àëè âì³ñò ³ìóíîãëî-
áóë³í³â îñíîâíèõ êëàñ³â, ³íòåðëåéê³í³â 1 ³ 6 ³ ïóõëèíîíåêðîòè÷íîãî ÷èííèêà, ñòàí êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó
(ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü Ò- ³ Â-ë³ìôîöèòó ðåàêö³¿ áëàñòòðàíñôîðìàö³¿). Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñ-
ë³äæåíü íàìè âñòàíîâëåíà çàëåæí³ñòü ïîêàçíèê³â ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó â³ä îáñÿãó
³íòåíñèâíîñò³ íàâàíòàæåíü. Çà óìîâè ïîì³ðíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ïîêàçíèêè ³ìóí³òåòó ï³äâè-
ùóþòüñÿ. ×èì á³ëüøà ³íòåíñèâí³ñòü ô³çè÷íèõ âïðàâ, òèì íèæ÷å ìîæå áóòè ³ìóíîëîã³÷íà ðåàêòèâí³ñòü
îðãàí³çìó. Ðàçîì ç òèì ì³í³ìàëüí³ çà åíåðãîâèòðàòàìè ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ çàëèøàþòü ñòàá³ëüí³ ïîêàç-
íèêè ³ìóí³òåòó ³ ñïðèÿþòü ñòèìóëþâàëüíîìó âïëèâó íà ³ìóííó ñèñòåìó. Çíà÷í³ òðåíóâàëüí³ íàâàíòàæåí-
íÿ ñïðèÿþòü çíèæåííþ ð³âí³â íîðìàëüíèõ àíòèò³ë ³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñ³â À, Ì, G, ñåêðåòîðíîãî ³ìóíîã-
ëîáóë³íó À, ë³çîöèìó ³ çàãàëüíîãî á³ëêà � âàæëèâèõ åëåìåíò³â ³ìóííî¿ ñèñòåìè, êîòð³ çàáåçïå÷óþòü
çàõèñò â³ä çàõâîðþâàíü. Çì³íè êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ó ñïîðòñìåí³â ïîâ�ÿçàí³ ç³ çíèæåííÿì Ò-ë³ìôîöèò³â
õåëïåð³â ³ ï³äâèùåííÿì Ò-ë³ìôîöèò³â ñóïðåñîð³â, ùî ìîæå ñïðèÿòè ðîçâèòêó âòîðèííèõ ³ìóíîäåô³-
öèò³â. Çà óìîâè çíà÷íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ó ñïîðòñìåí³â â³äáóâàºòüñÿ ê³ëüê³ñíå ï³äâèùåííÿ öè-
òîê³í³â � ðåãóëÿòîð³â çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â â ì�ÿçîâ³é òêàíèí³ � ³íòåðëåéê³íó 1 ³ 6 ³ ïóõëèíîíåêðîòè÷íîãî
÷èííèêà.

ÌÎÍ²ÒÎÐÈÍÃ ÂÇÀªÌÎÇÂ�ßÇÊ²Â ÏÐÎÖÅÑ²Â ÀÅÐÎÁÍÎ¯ ÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÑÒ²
ÊÂÀË²Ô²ÊÎÂÀÍÈÕ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â ÏÐÈ ÍÀÏÐÓÆÅÍ²É Ì�ßÇÎÂ²É Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

À.². Ïàâë³ê

Äåðæàâíèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, Êè¿â

Àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ�ÿçê³â ñèñòåìíî¿ (âíóòð³øíüîñèñòåìíî¿) òà ì³æñèñòåìíî¿ êîîðäèíàö³¿
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ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ ôóíêö³é ³ ñèñòåì îðãàí³çìó â óìîâàõ âèêîíàííÿ íàïðóæåíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ
âæå äàâíî ïðèâåðòàº óâàãó äîñë³äíèê³â. Öå ïîâ�ÿçàíî ç òèì, ùî ò³ëüêè ïðè âèêîíàíí³ ô³çè÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ íàäàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷àòè ñòóï³íü åôåêòèâíîñò³ ³ óçãîäæåí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ ôóíêö³é
îðãàí³çìó äëÿ ïîâíîö³ííîãî âèâ÷åííÿ ïåðåá³ãó âñüîãî êîìïëåêñó ðåàêö³é, ùî çàáåçïå÷óþòü ïðîÿâ íå-
îáõ³äíîãî ð³âíÿ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ïîäàëüøà ðîçðîáêà ïðîáëåìè îö³íêè ð³âíÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â ìîæå áàçóâàòèñÿ íà âñåá³÷íîìó ìîí³òî-
ðèíãó ³ àíàë³ç³ ö³ëîãî êîìïëåêñó ðåàêö³é, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ¿õ àåðîáíî¿ ïðîäóê-
òèâíîñò³ â óìîâàõ âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. ̄ ¿ ä³ÿëüí³ñòü ïðè öüîìó õàðàêòåðèçóºòüñÿ àêòèâ³çà-
ö³ºþ âåíòèëÿòîðíèõ, ãàçîîáì³ííèõ ³ öèðêóëÿòîðíèõ ðåàêö³é ñèñòåìè äèõàííÿ òà êðîâîîá³ãó. Çàëåæíî â³ä
ìîæëèâîñòåé ñèñòåì ³ ñòàíó ¿õ ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ áóëè ñôîðìîâàí³ ï³ä âïëèâîì âèêîíàíèõ
òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü ïðè ïðîâåäåíí³ åòàï³â ïîïåðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè, ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³
âçàºìîçâ�ÿçê³â ïðîÿâó ðåàêö³é íàâåäåíèõ ñèñòåì ó êîæíîãî ³ç ñïîðòñìåí³â íà ïî÷àòêó âèêîíàííÿ ô³çè÷-
íîãî íàâàíòàæåííÿ, â ïîäàëüø³ ïåð³îäè éîãî âèêîíàííÿ ³ â ïðîöåñ³ â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ éîãî çàê³í÷åííÿ
ìàþòü ñâî¿ ïåâí³ â³äì³ííîñò³ çà çíà÷åííÿìè ïîõ³äíèõ ïîêàçíèê³â ëåãåíåâî¿ âåíòèëÿö³¿, ÷àñòîòè äèõàííÿ,
÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ñòóïåíÿ óòèë³çàö³¿ êèñíþ ³ êîíöåíòðàö³¿ âóãëåêèñëîãî ãàçó, à òàêîæ ðîçðà-
õîâàíîãî íà ¿õ îñíîâ³ êîìïëåêñó òàêèõ ïîêàçíèê³â, ÿê ñïîæèâàííÿ êèñíþ (ó àáñîëþòíèõ òà â³äíîñíèõ
âåëè÷èíàõ), âåëè÷èí âèâåäåííÿ âóãëåêèñëîãî ãàçó, çíà÷åíü äèõàëüíîãî îá�ºìó, äèõàëüíîãî êîåô³ö³ºí-
òó, êèñíåâîãî ïóëüñó, âåíòèëÿö³éíîãî åêâ³âàëåíòó çà êèñíåì òà çà âóãëåêèñëèì ãàçîì ó òî÷í³é â³äïîâ³-
äíîñò³ ç ïîòóæí³ñòþ íàâàíòàæåííÿ, ùî âèêîíóºòüñÿ ñïîðòñìåíàìè, âïðîäîâæ óñüîãî ÷àñó âèêîíàííÿ
ðîáîòè. ×³òêà óçãîäæåí³ñòü ó ôîðìóâàíí³ ðåàêö³é ñèñòåìè àåðîáíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ ïðè íàïðóæåí³é
ì�ÿçîâ³é ä³ÿëüíîñò³ äàº çìîãó äîñÿãòè íàéá³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ ïðîÿâó ñïîðòèâíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ùî º
îñíîâíîþ ö³ëüîâîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ ïðîâåäåííÿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â. Íàéá³ëüø îïòèìàëüíèé õàðàê-
òåð ïåðåá³ãó êîìïëåêñó òàêèõ ðåàêö³é â óìîâàõ íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàëî âèâ÷åíèé, à âñå-
á³÷íà ðîçðîáêà òàêîãî ï³äõîäó â³äêðèâàº íîâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ ê³ëüê³ñíî¿
îö³íêè ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ÀÝÐÎÁÍÛÕ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ ÊÂÀËÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ
ÃÐÅÁÖÎÂ ÍÀ ÁÀÉÄÀÐÊÀÕ Â ÏÎÄÃÎÒÎÂÈÒÅËÜÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÃÎÄÈ×ÍÎÃÎ ÖÈÊËÀ

Í. Ï. Ñïè÷àê, Â.Å. Ñàìóéëåíêî

Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, Êèåâ
nataliasp@ukr.net

Ñîâðåìåííûé ñïîðò õàðàêòåðèçóåòñÿ áóðíûì ðîñòîì ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, ÷òî ñîïðÿæåíî ñî çíà÷è-
òåëüíûì óâåëè÷åíèåì îáúåìà è èíòåíñèâíîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Ïîäãîòîâêà ñòàíîâèòñÿ ãîä îò
ãîäà âñå áîëåå èíòåíñèâíîé è ñëîæíîé, à âîçðàñòàþùèå òðåíèðîâî÷íûå è ñîðåâíîâàòåëüíûå íàãðóçêè
ïðåäúÿâëÿþò ê îðãàíèçìó ñïîðòñìåíîâ âûñîêèå òðåáîâàíèÿ. Èíòåíñèôèêàöèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåñ-
ñà ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ êîíòðîëÿ òðåíèðîâî÷íîãî ýôôåêòà, ïðåèìóùå-
ñòâåííîé íàïðàâëåííîñòè íàãðóçîê è èõ ïåðåíîñèìîñòè äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ, îïòèìàëüíîé ñòðóêòóðû èõ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè.
Ïîýòîìó àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà âëèÿíèÿ íàãðóçîê íà
îðãàíèçì ñïîðòñìåíîâ, ÷òî äàåò èíôîðìàöèþ äëÿ îïòèìàëüíîãî äîçèðîâàíèÿ ðàáîòû è îòäûõà. Â ïîä-
ãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå ñåçîíà 2009 ã. èññëåäîâàëè 18 êâàëèôèöèðîâàííûõ ãðåáöîâ-áàéäàðî÷íèêîâ â
âîçðàñòå îò 17 äî 21 ãîäà, èìåþùèõ ñïîðòèâíóþ êâàëèôèêàöèþ ÊÌÑ è ÌÑ. Áûëè èñïîëüçîâàíû òàêèå
ìåòîäû: ïàëüïàòîðíàÿ è ðàäèîòåëåìåòðè÷åñêàÿ ïóëüñîìåòðèÿ, ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè, êîìï-
ëåêñíîå òåñòèðîâàíèå ïî ìåòîäèêå Êîíêîíè, ïîçâîëÿþùåé óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçü â ñèñòåìå «ñêî-
ðîñòü � ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé» (×ÑÑ) è îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíûå ïàðàìåòðû ðàáî÷åé äåÿòåëü-
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íîñòè â çîíå àíàýðîáíîãî ïîðîãà. Ïðåäëîæåíà ïðîãðàììà òðåíèðîâîê, íàïðàâëåííàÿ íà ïîâûøåíèå
ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ãðåáöîâ íà áàéäàðêàõ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà îëèìïèéñêèõ ñîðåâ-
íîâàòåëüíûõ äèñòàíöèÿõ (500 è 1000 ì). Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà âûïîëíÿëà: à) 2�3 ðàçà â íåäåëþ
ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ äëèòåëüíîñòüþ 4, 8, 12 ìèí. Èíòåðâàëû îòäûõà êî âðåìåíè ðàáîòû íàõîäè-
ëèñü â ñîîòíîøåíèè 1/1, 1/2. ×èñòûé îáúåì çà òðåíèðîâêó ñîñòàâëÿë îò 40 äî 60 ìèí. Ðàáîòà îñóùå-
ñòâëÿëàñü ïî ñêîðîñòè è ×ÑÑ, èíäèâèäóàëüíîé äëÿ êàæäîãî ñïîðòñìåíà, ïîëó÷åííîé â ïîñëåäíåì
òåñòå Êîíêîíè. Ïðè íåâîçìîæíîñòè ïîääåðæèâàòü äàííûå ïàðàìåòðû ðàáîòû, à òàêæå ïðè îòñóòñòâèè
âîññòàíîâëåíèÿ ×ÑÑ â èíòåðâàëàõ îòäûõà äî 120 ìèí-1 � íàãðóçêà ïðåêðàùàëàñü; á) 2�3 ðàçà â íåäåëþ
ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ñêîðîñòè ðàçâåðòûâàíèÿ àýðîáíûõ ðåàêöèé. Çà 2 è
4 ìèí ñïîðòñìåíàì ïðåäëàãàëîñü ñ èñõîäíîé ×ÑÑ 120�140 ìèí-1 âûéòè íà óðîâåíü ÏÀÍÎ è îáðàòíî,
êàê ìîæíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðàç. Èíòåðâàëû îòäûõà êî âðåìåíè ðàáîòû íàõîäèëèñü â ñîîòíîøåíèè
2/1, 4/1. Ñóììàðíîå ÷èñòîå âðåìÿ òàêîé ðàáîòû â òðåíèðîâêàõ ñîñòàâëÿëî îò 20 äî 40 ìèíóò. Â âîññòà-
íîâèòåëüíîì ïåðèîäå êîíòðîëèðîâàëàñü ñêîðîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ×ÑÑ ê 120 ìèí-1. Â ðåçóëüòàòå ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñïîðòñìåíû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, âûïîëíÿþ-
ùèå íàøó ïðîãðàììó ïîâûøåíèÿ ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè çà äâà áàçîâûõ ìåçîöèêëà ïîäãîòîâêè
èìåëè áîëüøèé ïðèðîñò ðåçóëüòàòà íà äèñòàíöèè 500 è 1000 ì, ÷åì ïðåäñòàâèòåëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

×ÎÌÓ ÏÐÈ Ô²ÇÈ×ÍÈÕ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍßÕ ÑÓÁÌÀÊÑÈÌÀËÜÍÎ¯ ²ÍÒÅÍÑÈÂÍÎÑÒ²
ÊÈÑÍÅÂÈÉ ÇÀÏÈÒ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ ÍÅ ÇÀÄÎÂ²ËÜÍßªÒÜÑß

Ì.Ì Ô³ë³ïïîâ

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, Êè¿â

Â³äîìî, ùî ïðîöåñ ìàñîïåðåíîñó êèñíþ íà òêàíèííîìó ð³âí³ âèçíà÷àºòüñÿ ïåðø çà âñå ³íòåíñèâí³ñòþ
îêèñíèõ ïðîöåñ³â. Ïðîàíàë³çîâàíî, ÿê çì³íþºòüñÿ êîåô³ö³ºíò óòèë³çàö³¿ êèñíþ òêàíèíàìè ³ç àðòåð³àëüíî¿
êðîâ³ ïðè íàâàíòàæåííÿõ ñóáìàêñèìàëüíî¿ ³íòåíñèâíîñò³. Âèçíà÷åíî, ùî â³í çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ ñâî¿õ
ìàêñèìàëüíèõ çíà÷åíü: ó ñïîðòñìåí³â öå áëèçüêî 80�85%. Ïðè öüîìó øâèäê³ñòü òðàíñïîðòó êèñíþ
çì³øàíîþ âåíîçíîþ êðîâ�þ  íåâèñîêà: ñïîðòñìåí³â âîíà çíàõîäèòüñÿ ó ìåæàõ 0,7�0,9 ë/õâ. Â³äîìî,
ùî îñíîâíîþ óìîâîþ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ íåîáõ³äíî¿ øâèäêîñò³ ïðîõîäæåííÿ îêèñíèõ ðåàêö³é ó äèõàëü-
íîìó ëàíöþç³, º ï³äòðèìêà ÐÎ2  íà ïåâíîìó ð³âí³. Ç³ çá³ëüøåííÿì ì�ÿçîâîãî íàâàíòàæåííÿ ³ ï³äâèùåí-
íÿì øâèäêîñò³ óòèë³çàö³¿ êèñíþ òêàíèíàìè, éîãî íàïðóæåííÿ â íèõ çíèæóºòüñÿ. Öå îáìåæóº ³íòåí-
ñèâí³ñòü îêèñíèõ ïðîöåñ³â ³ ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ êèñíåâîãî áîðãó. Íåïðÿìèì, àëå äîñòàòíüî
³íôîðìàòèâíèì ïîêàçíèêîì óìîâ óòèë³çàö³¿ êèñíþ ó ì�ÿçàõ ïðè çá³ëüøåíîìó êèñíåâîìó çàïèò³, ìîæå
áóòè ð³âåíü ÐÎ2 ó çì³øàí³é âåíîçí³é êðîâ³. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî íàïðóæåííÿ êèñíþ â àðòåð³àëüí³é êðîâ³
ïðè íàâàíòàæåííÿõ ñóáìàêñèìàëüíî¿ ³íòåíñèâíîñò³  çíà÷íî âèùå çà êðèòè÷íèé ð³âåíü (íå çìåíøóºòüñÿ
íèæ÷å í³æ 83�84 ìì ðò.ñò.) ³ òîìó íå º ÷èííèêîì îáìåæåííÿ äèôóç³¿ ³ óòèë³çàö³¿ êèñíþ â òêàíèíàõ. Ó
çì³øàí³é âåíîçí³é êðîâ³ ÐÎ2 çíèæóºòüñÿ ó ñïîðòñìåí³â äî 11,1 ìì ðò.ñò. ± 0,76 ìì ðò.ñò. Âèðàæåíà
âåíîçíà ã³ïîêñåì³ÿ ³ íàÿâí³ñòü êèñíåâîãî áîðãó ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó ì�ÿçîâèõ òêàíèíàõ ðîçâèâàºòüñÿ
ïåâíèé ñòóï³íü êèñíåâî¿ íåñòà÷³. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º ïîñèëåíà ³íòåíñèô³êàö³ÿ àíàåðîáíîãî ãë³êîë³-
çó, ùî â³äîáðàæàº íàñòàííÿòàê çâàíî¿ òî÷êè «ÏÀÍÎ» (ïîðîãó àíàåðîáíîãî îáì³íó). Øâèäê³ñòü âèä³ëåí-
íÿ ÑÎ2 ïðè òàêèõ íàâàíòàæåííÿõ ïåðåâèùóº øâèäê³ñòü ñïîæèâàííÿ êèñíþ â 1,1 ³ á³ëüøå ðàç³â. Òàêèì
÷èíîì, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî îáìåæåííÿ óòèë³çàö³¿ êèñíþ ó òêàíèíàõ ïîâ�ÿçàíî ç³ çì³íàìè óìîâ äëÿ
äèôóç³¿ êèñíþ ó ïîñèëåííî ôóíêö³îíóþ÷èõ ì�ÿçàõ.
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Ô²ÇÈ×ÍÀ ÏÐÀÖÅÇÄÀÒÍ²ÑÒÜ ÔÓÒÁÎË²ÑÒ²Â Â²ÊÎÌ Â²Ä 11 ÄÎ 17 ÐÎÊ²Â

Â.Â. ×èæèê

Ëóöüêèé ³íñòèòóò ðîçâèòêó ëþäèíè Óí³âåðñèòåòó �Óêðà¿íà�

Âñüîãî ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòó îáñòåæåíî 949 øêîëÿð³â â³êîì â³ä 11 äî 17 ðîê³â. Êîíòðîëüíó ãðóïó
ñòàíîâèëè 730 ó÷í³â, ÿê³ çàéìàëèñÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ïðîãðàìîþ ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ, ãðóïó ñïîðòñìåí³â � 184 õëîïö³, ùî çàéìàëèñÿ ôóòáîëîì â óìîâàõ ñïîðòèâíîãî ³íòåðíàòó.
Âñòàíîâëåíî, ùî ç â³êîì àáñîëþòíà ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü PWC170 çðîñòàº ÿê ó õëîï÷èê³â-ôóòáîë³ñò³â,
òàê ³ ó íåñïîðòñìåí³â ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ. Íàéá³ëüøèé â³êîâèé ïðèð³ñò ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ó
þíèõ ôóòáîë³ñò³â âèÿâëåíî â 11�37,7 %, â 13�21,3 % ³ â 15 ðîê³â � 35,4 %, ó íåñïîðòñìåí³â â 14 ðîê³â �
22,5 % ³ â 15 ðîê³â � 21,6 %. Çàçíà÷èìî, ùî ñóìàðíèé â³êîâèé ïðèð³ñò ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ó øêî-
ëÿð³â íå îäíàêîâèé: â³í á³ëüøèé ó òðåíîâàíèõ õëîï÷èê³â â ïîð³âíÿíí³ ç íåòðåíîâàíèìè. Òàê, ó ïåðøèõ
âîíà çá³ëüøèëàñÿ ç 11 äî 17 ðîê³â íà 733,2 êã·ì/õâ (139,2 %), ó äðóãèõ � íà 417,7 êã·ì/õâ (93,2 %).
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç âèÿâèâ á³ëüø³ ïîêàçíèêè â þíèõ ôóòáîë³ñò³â ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ ³ ïåðåâàãà
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè ôóòáîë³ñò³â òà íåñïîðòñ-
ìåí³â ç â³êîì çá³ëüøóâàëàñü ç Ð<0,05 â 11 ðîê³â äî Ð<0,001 â 17 ðîê³â. Äîñë³äæåííÿ â³êîâî¿ äèíàì³êè
â³äíîñíî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ âèÿâèëè ¿¿ ôàçíèé õàðàêòåð ó øêîëÿð³â. Äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ â³äíîñíî¿
ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ â þíèõ ôóòáîë³ñò³â âèÿâëåíî â 16 ðîê³â (Ð<0,05), Âñ³ â³êîâ³ ñïàäè ïîêàçíèêà
áóëè íå â³ðîã³äíèìè. Ó íåñïîðòñìåí³â âèÿâëåíî òàêîæ îäèí ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèé ïåð³îä çá³ëüøåííÿ �
â 15 ðîê³â. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çíèæåííÿ ïîêàçíèêà â³äíîñíî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîñòåð³ãàâñÿ íà
ôîí³ çíà÷íèõ ïðèðîñò³â ìàñè ò³ëà ó ä³òåé îáîõ ãðóï. Òàê, ó ôóòáîë³ñò³â â³êîì 14 ðîê³â ó ïåð³îä ³íòåíñèâ-
íîãî çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà íà 16,5 % ñïîñòåð³ãàëî çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ íà 7,6 %. Ó 12-ð³÷íèõ
õëîï÷èê³â, ÿê³ íå çàéìàëèñÿ ñïîðòîì, â ïåð³îä çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà íà 14,1 % âèÿâëåíî çìåíøåííÿ
ïðàöåçäàòíîñò³ íà 3,6 %. Íàéá³ëüøîþ â³äíîñíà ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü â þíèõ ñïîðòñìåí³â áóëà â 16
ðîê³â � 18,2 êã·ì·õâ-1·êã-1, íàéìåíøîþ â 12 ðîê³â � 14,6 êã·ì·õâ-1·êã-1. Ó íåòðåíîâàíèõ íàéá³ëüø³ ïî-
êàçíèêè âèÿâëåíî â 15 ðîê³â � 14,3 êã·ì·õâ-1·êã-1, íàéìåíø³ � â 13 ðîê³â � 12,8 êã·ì·õâ-1·êã-1. Ïåð³îäàìè
íàéá³ëüø ³íòåíñèâíîãî çðîñòàííÿ â³äíîñíî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíî¿ ó õëîï÷èê³â-ôóòáîë³ñò³â áóâ â³ê 16
ðîê³â � 11,0 %. Ó øêîëÿð³â�íåñïîðòñìåí³â íàéá³ëüøå çá³ëüøåííÿ âèÿâëåíî â 15 ðîê³â � 7,5 %. Çà
ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó â³äíîñíèõ ïîêàçíèê³â ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ þíèõ ôóòáîë³ñò³â â³ä 11 äî 17 ðîê³â
âñòàíîâëåíå ¿õ çðîñòàííÿ ç 16,10±1,33 äî 17,69 êã·ì·õâ-1·êã-1 ± 0,75 êã·ì·õâ-1·êã-1. Ó íåòðåíîâàíèõ
øêîëÿð³â íå âèÿâëåíî ð³çíèö³ â 11 òà 17 ðîê³â � 13,7 êã·ì·õâ-1·êã-1. Òàêèì ÷èíîì, öåé ïîêàçíèê çð³ñ çà
âêàçàíèé ïåð³îä ó ñïîðòñìåí³â íà 5,6 %, ó íåñïîðòñìåí³â â³í íå çì³íèâñÿ.

ÑÏÎÑ²Á ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß Á²ÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ Â²ÊÓ ÕËÎÏÖ²Â ÇÀ ÑÒÓÏÅÍÅÌ ÐÎÇÂÈÒÊÓ
ÂÒÎÐÈÍÍÈÕ ÑÒÀÒÅÂÈÕ ÎÇÍÀÊ

Â.Â.×èæèê, À.Ì.Ñ³òîâñüêèé

Ëóöüêèé ³íñòèòóò ðîçâèòêó ëþäèíè Óí³âåðñèòåòó �Óêðà¿íà�

Ó â³êîâ³é ³ ñïîðòèâí³é ô³ç³îëîã³¿ íàéá³ëüø äîñòóïíèì ³ ïðèéíÿòíèì º âèçíà÷åííÿ á³îëîã³÷íîãî â³êó ï³äë³òê³â
íà ï³äñòàâ³ ñóêóïíîñò³ ðîçâèòêó ñîìàòîìåòðè÷íèõ ³ ñîìàòîñêîï³÷íèõ ãîðìîíàëüíî çàëåæíèõ îçíàê. ²ñíó-
þ÷³ ìåòîäè îö³íêè á³îëîã³÷íîãî â³êó äàþòü ëèøå éîãî ÿê³ñíó îö³íêó (òîáòî âèïåðåäæåííÿ àáî â³äñòàâàí-
íÿ â³ä â³êîâî¿ íîðìè). Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëà ðîçðîáêà ê³ëüê³ñíîãî ñïîñîáó îö³íêè á³îëîã³÷íîãî â³êó
õëîïö³â çà ð³âíåì ðîçâèòêó âòîðèííèõ ñòàòåâèõ îçíàê. Îáñòåæåíî 1246 õëîï÷èê³â, ÿê³ íå çàéìàëèñÿ
ñïîðòîì, ó÷í³â 5�11 êëàñ³â øê³ë ì. Ëóöüêà. Ñõåìà êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ðîçâèòêó âòîðèííèõ ñòàòåâèõ
îçíàê áóëà íàñòóïíîþ: ðîçâèòîê îâîëîñ³ííÿ ëîáêà � V² ñòóïåí³â (Ð0-5); ðîçâèòîê îâîëîñ³ííÿ â àêñè-
ëÿðíèõ ä³ëÿíêàõ � V ñòóïåí³â (Ax0-4); ðîçâèòîê ãåí³òàë³é � V ñòóïåí³â (G0-4); îâîëîñ³ííÿ îáëè÷÷ÿ �
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V² ñòóïåí³â (F0-5); ðîçâèòîê ãåí³òàë³é âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ êàë³ïåðà-òåñòèêóëîìåòðà � îá�ºì òåñòèêóë
(Vt), äîæèíà (Lp) òà ä³àìåòð ïåí³ñà (Dp). Äëÿ âèçíà÷åíÿ á³îëîã³÷íîãî â³êó (ÁÂ) õëîïö³â ó ì³ñÿöÿõ ïðî-
ïîíóºòüñÿ ôîðìóëà:
ÁÂ (õë)=134,14+(Ð x 3,05)+(Ax x 0,06)+(F x 3,38)+(Lp x 2,63)+(Dp x 1,23)+ (Vt x 0,09)
Âñòàíîâëåíî, ùî ñîìàòè÷íèé ðîçâèòîê øêîëÿð³â 11�16 ðîê³â ìàº á³ëüø ò³ñí³ø³ êîðåëÿö³éí³ âçàºìîçâ�ÿçêè
ç á³îëîã³÷íèì â³êîì, í³æ õðîíîëîã³÷íèì. Ïðè ïîð³âíÿíí³ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ äåÿêèõ ïîêàçíèê³â ñòàíó
êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè (æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåíü, ìàêñèìàëüíà îá�ºìíà øâèäê³ñòü ïîâ³òðÿíîãî ïî-
òîêó íà âèäèõó ³ âäèõó, ñèñòîë³÷íèé, ä³àñòîë³÷íèé ³ ñåðåäí³é àðòåð³àëüíèé òèñê, àáñîëþòíà ô³çè÷íà
ïðàöåçäàòí³ñòü, àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë êðîâîîá³ãó, ñèñòîë³÷íèé ³ óäàðíèé ³íäåêñè) ç õðîíîëîã³÷íèì ³
á³îëîã³÷íèì â³êîì òàêîæ âèÿâëåíà ¿õ á³ëüøà ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà çàëåæí³ñòü ñàìå â³ä òåìï³â á³îëîã³÷-
íîãî äîçð³âàííÿ. Õàðàêòåð âçàºìîçâ�ÿçê³â ðîçâèòêó ðóõîâèõ çä³áíîñòåé ç ïàñïîðòíèì ³ á³îëîã³÷íèì
â³êîì ìàº ð³çíîñïðÿìîâàíèé õàðàêòåð. Ò³ñí³øèé çâ�ÿçîê ç á³îëîã³÷íèì â³êîì ìàþòü ñèëîâ³ çä³áíîñò³ (çà
äàíèìè ê³ñòüîâî¿ � P<0,001 ³ ñòàíîâî¿ P<0,05 äèíàìîìåòð³¿), ñòàòè÷íà ð³âíîâàãà (òåñò íà ð³âíîâàãó
«Ôëàì³íãî») � P<0,001, øâèäê³ñíà ñèëà (ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ; Ð<0,001). Òîä³ ÿê ç õðîíîëîã³÷-
íèì â³êîì á³ëüøå êîðåëþþòü êîîðäèíàö³éí³ çä³áíîñò³ (ñòðèáîê ç ïîâîðîòîì âïðàâî; Ð<0,01, ÷îâíèêî-
âèé á³ã 4 x 9; Ð<0,001). Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ïîêàçíèê³â øâèäê³ñíî¿ ñèëè (ñêà÷êè íà îäí³é íîç³ 20 ì;
Ð>0,05) ñèëîâî¿ âèòðèâàëîñò³ (âèñ³ííÿ íà ïåðåêëàäèí³ íà ç³ãíóòèõ ðóêàõ; Ð>0,05), ç õðîíîëîã³÷íèì òà ç
á³îëîã³÷íèì â³êîì íå â³äð³çíÿëèñÿ. Îòæå, äåÿê³ ïîêàçíèêè ðóõîâîãî ðîçâèòêó á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëåæàòü
â³ä õðîíîëîã³÷íîãî â³êó, òîáòî âèçíà÷àþòüñÿ íå ãåíåòè÷íèìè, à àäàïòèâíèìè ôàêòîðàìè.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÐÅÀË²ÇÀÖ²¯ ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÈÕ ÌÎÆËÈÂÎÑÒÅÉ ÊÀÐÄ²ÎÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²ÊÈ
ÍÀ ÀÍÀÅÐÎÁÍ² Ô²ÇÈ×Í² ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍß

ª.Î. ßðåìêî, Ï. Ï. Äàöê³â

Äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, Ëüâ³â

Àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó çàëåæàòü, â ïåðøó ÷åðãó, â³ä îñîáëèâîñòåé íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãó-
ëÿö³¿ êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè (ÊÐÑ), òèï³â êðîâîîá³ãó, âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ øëÿõ³â åíåðãîçàáåçïå-
÷åííÿ, ìåòàáîë³÷íîãî îáì³íó â ì�ÿçàõ òîùî. Íå ç�ÿñîâàí³ ñïîñîáè ³íòåãðàö³¿ âèùåâêàçàíèõ ôàêòîð³â ï³ä
÷àñ ð³çíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, çîêðåìà àíàåðîáíèõ. Ó ë³òåðàòóð³ íåäîñòàòíüî ³íôîðìàö³¿ ñòîñîâíî
âêëàäó àíàåðîáíîãî ìåòàáîë³çìó ó ôîðìóâàííÿ ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ òà àäàïòàö³éíèõ
ðåàêö³é ÊÐÑ ó á³ãóí³â íà êîðîòê³ äèñòàíö³¿. Ó ñïðèíòåðñüêîìó á³ãó ðîáîòà â³äáóâàºòüñÿ â îñíîâíîìó çà
ðàõóíîê àíàåðîáíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ íå ïåðåá³ëüøóþòü 5�10 % åíåðãîâèòðàò. Ó á³ãóí³â íà ñåðåäí³ äèñòàíö³¿
ð³âåíü öèõ ïðîöåñ³â çðîñòàº (äî 38 %), à àíàåðîáíîãî åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ äîð³âíþº 62 % åíåðãîâèòðàò.
Øëÿõè àíàåðîáíîãî ãë³êîë³òè÷íîãî ìåòàáîë³çìó ïðè ðîáîò³ ìàêñèìàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ âêëþ÷àþòüñÿ ïðî-
òÿãîì 30�60 ñ. Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ äëÿ îö³íêè àíàåðîáíèõ ìîæëèâîñòåé âèêîðèñòîâóâàëè 30-ñå-
êóíäíèé òåñò Ó³íãåéòà â ìîäèô³êàö³¿ Bar � Or ( íà âåëîåðãîìåòð³, ìîäèô³êîâàíîìó äëÿ ðåºñòðàö³¿ ÷àñó
îäèíàðíîãî îáåðòó ïåäàë³ ), ðîçðàõîâàíèé íà îö³íêó ëàêòàíòíî¿ àíàåðîáíî¿ ïîòóæíîñò³. Âèâ÷àëè çì³íè
ïîêàçíèê³â êàðä³îãåìîäèíàì³êè (ÊÃ), ñòóï³íü ðåãóëÿòîðíèõ âåãåòàòèâíèõ âïëèâ³â íà ÊÃ çà âàð³àáåëüí³ñòþ
³íòåðâàë³â R-R EÊÃ òà ñïåêòðàëüíîãî àíàë³çó ñåðöåâîãî ðèòìó. Íà âñ³õ åòàïàõ äîñë³äæåííÿ (íà 1, 3, 5-
é õâèëèí³ ï³ñëÿ òåñòó ) âèçíà÷àëè ïîêàçíèêè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè (×ÑÑ, ÀÒ, ÑÎ, ÕÎÊ òà ³í.),
àíàë³ç âàð³àáåëüíèõ ïóëüñîãðàì, à òàêîæ Ë×ÐÐ. Ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèì ð³âíåì íà 1-é òà 3-é õâèëèí³
ï³ñëÿ 30-ñåêóíäíîãî òåñòîâîãî íàâàíòàæåííÿ ×ÑÑ â³äïîâ³äíî çðîñòàº íà 91 ³ 50 %, ÑÎ � íà 32 ³ 8 %,
ÕÎÊ � íà 80 ³ 60 %, ÀÒ ñèñò. � íà 30 ³ 14 %. Ïðè àíàë³ç³ ÂÑÐ ð³çêî çðîñòàº ³íäåêñ íàïðóæåííÿ ìàéæå â
10 ðàç³â (ç 107,9 ± 32,0 äî 1102,2 óì.îä. ± 49,1 óì. îä. ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèì ð³âíåì. Çá³ëüøåííÿ
Ë×ÐÐ ï³ñëÿ òåñòó, ìîæëèâî, çóìîâëåíî çá³ëüøåííÿì âì³ñòó ìîëî÷íî¿ êèñëîòè äî 6�10 ììîëü/ë. Çì³íè
Ë×ÐÐ çá³ãàþòüñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ÊÃ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ìîæóòü áóòè âèêîðè-
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ñòàí³ äëÿ îáãîâîðåííÿ òà îö³íêè ð³âíÿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ÊÃ íà àíàåðîáí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ ³
îá´ðóíòóâàííÿ ñèñòåìè ô³ç³îëîã³÷íîãî êîíòðîëþ çà ÿê³ñòþ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó á³ãóí³â íà êîðîòê³ äèñòàíö³¿.

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ
ÁÎÊÑÅÐÀ ÂÈÑÎÊÎ¯ ÊÂÀË²Ô²ÊÀÖ²¯

À.Ã. ßùåíêî

Äåðæàâíèé íàóêîâî-äîñë³äí³é ³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, Êè¿â

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà º âàãîìîþ ñêëàäîâîþ éîãî ñïåö³àëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³,
òèì íå ìåíø, äîòåïåð ÷àñòî éîãî îö³íþþòü àíàë³çóþ÷è ëèøå ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà ÷àñòîòó
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü. Çàëåæíî â³ä ñïðÿìîâàíîñò³ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü àäàïòèâí³ çðóøåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, çóìîâëåí³ âïëèâîì öèõ íàâàíòàæåíü, º íåîäíîçíà÷íèìè.
Íàìè ïîêàçàíî, ùî ï³ä ÷àñ ÍÒÇ ç âåëèêèì îáñÿãîì òà ³íòåíñèâí³ñòþ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü ó áîê-
ñåð³â íàéá³ëüø âèðàæåíèìè çðóøåííÿìè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè º çìåíøåí-
íÿ åôåêòèâíîñò³ ñêîðî÷óâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ñåðöåâîãî ì�ÿçó ïðè çáåðåæåíí³ ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ çà-
áåçïå÷óþòü ï³äòðèìàííÿ îïòèìàëüíîãî ð³âíþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ îñíîâíèõ ãåìîäèíàì³÷íèõ
ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí áîêñåðà âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ º íàñòóïíèìè: ÀÒñ �
(118,533±1,372) ìì ðò.ñò; ÀÒä � (73,667±1,242) ìì ðò.ñò; ÀÒï � (44,867±1,014) ìì ðò.ñò; ×ÑÑ � (60,267±2,758)
õâ-1; ÓÎÊ � (112,193±8,167) ìë; Ó² � (67,447±3,223) ìë.ì-2; ÕÎÊ � (6,574±0,356) ë.õâ-1;Ñ² � (3,980±0,414)
ë.õâ-1.ì-2; ÇÏÎ � (10,17±0,55) ìÏà.ì-3; À � (7,448±0,361) êãì; N � (4,452±0,361) Âò. ßê âèäíî ç âèùå-
íàâåäåíîãî, ÀÒñ òà ×ÑÑ ó áîêñåð³â â³äïîâ³äàº íèæí³é ìåæ³ íîðìè äëÿ çäîðîâî¿ ëþäèíè, ÿêà íå çàé-
ìàºòüñÿ ñïîðòîì; äåùî çìåíøåíèì º ð³âåíü ÀÒä; âîäíî÷àñ ð³âåíü ÀÒï ïåðåâèùóº íîðìàòèâíå çíà÷åí-
íÿ. Íàéá³ëüø âèðàæåíîþ â³äì³íí³ñòþ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè áîêñåðà â³ä
íåòðåíîâàíî¿ ëþäèíè â ñòàí³ ñïîêîþ, à òàêîæ â³ä ñïîðòñìåí³â, ïðåäñòàâíèê³â ³íøèõ âèä³â îäíîáîðñòâ
(íàïðèêëàä, âàæêîàòëåò³â) º çá³ëüøåííÿ ÓÎÊ òà Ó². Ï³ä âïëèâîì òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü íàéá³ëüø
âèðàæåí³ çðóøåííÿ ñòîñóþòüñÿ ñàìå ÓÎÊ, â îêðåìèõ âèïàäêàõ çìåíøåííÿ äî 50% â³ä âèõ³äíîãî çíà-
÷åííÿ; ïðè öüîìó ð³âåíü ÀÒ ³ ×ÑÑ çì³íþþòüñÿ íåñóòòºâî. Çìåíøåííÿ ÓÎÊ çóìîâëåíå âíàñë³äîê ïîäî-
âæåííÿ ïåð³îäó íàïðóæåííÿ, ïåðåâàæíî ôàçè ³çîìåòðè÷íîãî ñêîðî÷åííÿ ñåðöåâîãî ì�ÿçà. Íà íàøó
äóìêó, äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ êîíòðîëþ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñïîðòñìåíà ñë³ä ìàòè ìîæëèâ³ñòü
îö³íþâàòè ñàìå ñêîðîòëèâó çäàòí³ñòü (ìåõàí³÷íó ôóíêö³þ) ñåðöÿ, ùî ìîæå áóòè çàáåçïå÷åíî âïðîâàä-
æåííÿì ó ïðàêòèêó êîíòðîëþ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñïîðòñìåíà òåòðàïîëÿðíî¿ ³ìïåäàíñíî¿ ðåîïëåòèç-
ìîãðàô³¿ � íå³íâàçèâíîãî, íåãðîì³çäêîãî ìåòîäó, ÿêèé çàáåçïå÷èòü ñïîðòèâíîãî ë³êàðÿ ìîæëèâ³ñòþ
ñâîº÷àñíî âèÿâèòè ð³âåíü âòîìè àáî ïåðåâòîìè ñïîðòñìåíà, òà ðàçîì ³ç òðåíåðîì ìîæëèâ³ñòþ êîðåêö³¿
òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü çàëåæíî â³ä éîãî ³íäèâ³äóàëüíèõ çäàòíîñòåé.
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