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ÐÎÇÄ²Ë XV.  ÊË²Í²×ÍÀ Ô²Ç²ÎËOÃ²ß

Ô²Ç²ÎËÎÃ²×Í² ÇÀÑÀÄÈ ÑÀÍÎÃÅÍÅÇÓ

Â.ß. Áåðåçîâñüêèé

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â
vadber@kiev.ua

Ïðîöåñ åâîëþö³¿ âäîñêîíàëèâ ô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ï³äòðèìàííÿ â³äíîñíî¿ ïîñò³éíîñò³ âíóòð³øíüîãî
ñåðåäîâèùà, íåçâàæàþ÷è íà ³íêîëè êàòàñòðîô³÷í³ â³äõèëåííÿ ïîêàçíèê³â çîâí³øí³õ óìîâ. Ãîìåîñòàçèñ
îñíîâíèõ á³îëîã³÷íèõ êîíñòàíò îðãàí³çìó çàáåçïå÷óº âèñîêèé ð³âåíü çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ íàâ³òü ó ñó-
÷àñíèõ óìîâàõ òîòàëüíî¿ óðáàí³çàö³¿ òà íàäì³ðíîãî çàáðóäíåííÿ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Ìåõàí³çìè
çàáåçïå÷åííÿ íîðìàëüíîãî äèõàííÿ, êðîâîïîñòà÷àííÿ, êðîâîóòâîðåííÿ, òðàâëåííÿ, äåòîêñèêóþ÷èõ òà
åêñêðåòîðíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó äîñòàòíüî â³äîì³. Ñàìå âîíè ïî÷èíàþòü ³íòåíñèâíî ïðàöþâàòè â åêñò-
ðåìàëüíèõ óìîâàõ æèòòÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè â öèâ³ë³çîâàíîìó ñóñï³ëüñòâ³. Ïðîòå êîæíà ç íèõ ìàº ñâîþ
ìåæó ì³öíîñò³, ùî íàî÷íî ³ëþñòðóºòüñÿ òàêèì ôàêòîì. Ñåðåä 100 ìîëîäèõ ëþäåé (àá³òóð³ºíò³â âóçó)
ïðè óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³äæåíí³ ñòàíó ïå÷³íêè íàìè áóëî âèÿâëåíî 4 ïðàêòè÷íî çäîðîâ³ îñîáè. Òîáòî
96% ìîëîä³ ì³ñòà ìàþòü ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ âèíèêíåííÿ áóäü-ÿêî¿ ïàòîëîã³¿, ÿêùî íå áóäóòü âæèò³
çàõîäè ñòèìóëÿö³¿ ìåõàí³çì³â ñàíîãåíåçó. Òðàäèö³éíà ìåäèöèíà äîôàðìàêîëîã³÷íîãî ïåð³îäó ñâîãî ðîç-
âèòêó ó Êàíîí³ ìåäèöèíè òà Ñàëºðíñüêîìó êîäåêñ³ ðåêîìåíäóâàëà òðè îñíîâí³ íàïðÿìêè ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ çäîðîâ�ÿ: ïåð³îäè÷íå ãîëîäóâàííÿ, ïåð³îäè÷íå êðîâîïóñêàííÿ, ïåð³îäè÷íå ïåðåáóâàííÿ ó ã³ðñüêî-
ìó êë³ìàò³. Çàâäÿêè ñó÷àñíèì äîñë³äæåííÿì ó ãàëóç³ êë³í³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ äîâåäåíî, ùî çàñíîâíèêè
ìåäèöèíè íå ïîìèëÿëèñÿ. Ïîêàçàíî, ùî äîçîâàíå îáìåæåííÿ êàëîð³éíîñò³ ðàö³îíó, çá³ëüøåííÿ ô³çè÷-
íîãî íàâàíòàæåííÿ íà îïîðíî-ðóõîâèé àïàðàò, çìåíøåííÿ ïàðö³àëüíîãî òèñêó êèñíþ â íàâêîëèøíüîìó
ñåðåäîâèù³, òàê ñàìî, ÿê ïåð³îäè÷íà ñòèìóëÿö³ÿ ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà
ñåðöåâî-ñóäèííó, äèõàëüíó òà êðîâîòâîðíó ñèñòåìè. Íàâ³òü ïåð³îäè÷í³ êðîâîïóñêàííÿ, ÿê³ íå âõîäÿòü
äî ñó÷àñíèõ ðåêîìåíäàö³é ÌÎÇ Óêðà¿íè, ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ñòàí çäîðîâ�ÿ ëþäèíè, ùî çàñâ³ä-
÷óºòüñÿ äîñë³äæåííÿìè ïðîôåñ³éíèõ äîíîð³â êðîâ³. Íåìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè ë³êóâàííÿ, ïðåêîíäèö³þ-
âàííÿ, ä³ºòè÷íî-ðîçâàíòàæóâàëüíî¿ òåðàï³¿, ïðèðîäíî¿ òà ³íñòðóìåíòàëüíî¿ îðîòåðàï³¿, ³íøèõ âàð³àíò³â
íàòóðàëüíî¿ ìåäèöèíè, íåçâàæàþ÷è íà ³ñíóþ÷³ íèí³ íåãàðàçäè, ñïðîìîæí³ ï³äâèùèòè ð³âåíü ôóíêö³î-
íàëüíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó, ïîñèëèòè ìåõàí³çìè éîãî ñàíîãåíåçó òà ï³äâèùèòè íåñïåöèô³÷íó ðåçèñ-
òåíòí³ñòü îðãàí³çìó äî íåñïðèÿòëèâèõ ñîö³àëüíèõ, åêîíîì³÷íèõ òà åêîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â.
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Â ñèðîâàòö³ êðîâ³ (ÑÊ) Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â âèâ÷åíî: àêòèâí³ñòü àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â �
ãëþòàò³îíðåäóêòàçè (ÃÐ), ãëþòàò³îíïåðîêñèäàçè (ÃÏ) ³ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) ç íàáîð³â ô³ðìè
«Randox»; âì³ñò ðåàêö³éíî çäàòíèõ íåá³ëêîâèõ SÍ-, -S-S- ãðóï (ìêìîëü/ë) òà íåá³ëêîâèé îêèñíþâàëü-
íî-â³äíîâíèé SÍ/SS êîåô³ö³ºíò  äîñë³äæåíî ìåòîäîì àìïåðìåòðè÷íîãî òèòðóâàííÿ ó ðåàêö³¿ ìåðêàïòè-
äîóòâîðåííÿ ç Ag+; ð³âåíü ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ, ìêìîëü/ë) âèâ÷àëè çà êîíöåíòðàö³ºþ ÒÁÊ-
àêòèâíèõ ïðîäóêò³â; ì³öí³ñòü ë³ï³ä-á³ëêîâèõ çâ�ÿçê³â ó ë³ïîïðîòå¿íîâèõ êîìïëåêñàõ, âèçíà÷àëè ìåòîäîì
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åô³ðíî¿ ïðîáè (ì³öí³ñòü ËÏÊ; óìîâíèõ îäèíèöü îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ � ÎÙ, çíèæåííÿ ÿêî¿ ñâ³ä÷èëî ïðî
îêèñíþâàëüíó ìîäèô³êàö³þ á³ëê³â ³ ë³ï³ä³â). Îáñòåæåíî 65 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ó ñêðèí³-
íãîâèõ ³ ðåôåðåíòíèõ äîñë³äæåííÿõ â ÑÊ çíàéäåíî àíòèò³ëà äî Â²Ë. Ç íèõ 20 íîñ³¿â Â²Ë íå â³ä÷óâàëè
ñèìïòîì³â (I ãðóïà); ó 30 � ìàí³ôåñòí³ ôîðìè ÑÍ²Äó, ÿê³ ïðîÿâëÿëèñÿ ³íôåêö³éíèìè òà ïàðàçèòàðíèìè
çàõâîðþâàííÿìè, ç êîìïåíñîâàíèì ïàòîëîã³÷íèì ïðîöåñîì (II ãðóïà) ³ 15 ïàö³ºíò³â çíàõîäèëèñÿ â òåð-
ì³íàëüí³é ñòàä³¿ ÑÍ²Äó, ó êðèòè÷íîìó ñòàí³, ç ëåòàëüíèì íàñë³äêîì çàõâîðþâàííÿ (III ãðóïà). Êîíò-
ðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 50 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ äîíîð³â. Ïðè ÑÍ²Ä³, â îñíîâíîìó ó ïàö³ºíò³â II ³ III ãðóïè,
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ñóòòºâå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ÃÏ ³ ÑÎÄ, ³ ó öèõ óìîâàõ ôóíêö³þ àíòèîêñèäàí-
òíîãî çàõèñòó íà ñåáå áåðå ÃÐ, àêòèâí³ñòü ÿêî¿ áóëà ³ñòîòíî ï³äâèùåíà. Âèÿâëåíî íåóçãîäæåí³ îêèñíþ-
âàëüíî-â³äíîâí³ ïåðåòâîðåííÿ íåá³ëêîâèõ - SH ³ -S-S- ãðóï � çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ â³äíîâëåíèõ (R-SH) ³
çíèæåííÿ âì³ñòó îêèñíåíèõ (R-S-S-R) ôîðì íåá³ëêîâèõ ò³îë³â. Ó çâ�ÿçêó ç öèì ñóòòºâî ï³äâèùóºòüñÿ
íåá³ëêîâèé îêèñíþâàëüíî-â³äíîâíèé SH/SS êîåô³ö³ºíò â ÑÊ. Âñòàíîâëåíà íàäì³ðíà àêòèâàö³ÿ ÏÎË ³ç
çàòðèìêîþ íåéòðàë³çàö³¿ ³ óòèë³çàö³¿ ÌÄÀ, à òàêîæ ïîñëàáëåííÿ ì³öíîñò³ ë³ï³ä-á³ëêîâèõ çâ�ÿçê³â ó ËÏÊ,
ÿê ðåçóëüòàò ¿õ îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿. Ïðîòÿãîì óñüîãî îáñòåæåííÿ, ó æîäíîãî ç öèõ õâîðèõ, íàì
òàê ³ íå âäàëîñÿ ïðèâåñòè äî íîðìàëüíèõ çíà÷åíü äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè. Àëå íàéá³ëüø âèðàæåíå ¿õ
ïîðóøåííÿ áóëî ó õâîðèõ, ùî çíàõîäèëèñÿ â òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ ÑÍ²Äó. Âñòàíîâëåíî òàêîæ, ùî, â
çàëåæíîñò³ â³ä õàðàêòåðó ïîðóøåííÿ, ñóòòºâî ï³äâèùóºòüñÿ ðèçèê ïåðåõîäó áåçñèìïòîìíî¿ Â²Ë-³íôåêö³¿
â ìàí³ôåñòí³ ôîðìè ÑÍ²Äó. Ö³ ïîêàçíèêè ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ïðåäèêòîðè ëåòàëüíîãî íàñë³äêó çàõâîðþ-
âàííÿ ó ïàö³ºíò³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ â òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ ÑÍ²Äó, ó êðèòè÷íîìó ñòàí³. Òîìó ïîêàçíèêè
ïðî-³ àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì ó çíà÷í³é ì³ð³ â³äîáðàæàþòü îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ÑÍ²Äó ³
éîãî ê³íöåâèé íàñë³äîê.

ÊÎÐÅËßÖ²ÉÍÈÉ ÂÇÀªÌÎÇÂ�ßÇÎÊ ÄÈÍÀÌ²ÊÈ ÏÎÐÎÃÀ ÏÎÂÅÐÕÍÅÂÎ¯ ×ÓÒËÈÂÎÑÒ²
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Ìåòà ðîáîòè � äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ�ÿçêó äèíàì³êè ïîðîãà ïîâåðõíåâî¿ áîëþ÷î¿ ÷óòëèâîñò³ é ñóá�ºêòèâ-
íîþ îö³íêîþ â³ä÷óòòÿ áîëþ ó õâîðèõ íà îñòåîõîíäðîç õðåáòà ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè íà ð³çíèõ
åòàïàõ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ é ðåàá³ë³òàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ËÔÊ ³ ô³ç³îòåðàï³¿. Îáñòåæåíî 155 ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ îñ³á ³ 159 õâîðèõ íà îñòåîõîíäðîç õðåáòà ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè â³êîì â³ä 17 äî 35
ðîê³â. Ïîð³ã áîëþ÷î¿ ÷óòëèâîñò³ òåñòóâàëè çà äîïîìîãîþ ëàáîðàòîðíîãî àëãåçèìåòðà: ó ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ îñ³á àëãåçèìåòð óñòàíîâëþâàëè íà ïàðàâåðòåáðàëüí³ òî÷êè, ðîçòàøîâàí³ íà ð³âí³ ñåãìåíò³â Th10 �
S1 ³ íàòèñêàëè íà íüîãî äî âèíèêíåííÿ âèðàçíîãî â³ä÷óòòÿ áîëþ. Ó õâîðèõ ³ç ä³àãíîçîì îñòåîõîíäðîç
ãðóäíîãî, ïîïåðåêîâî-êðèæîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè (âåðòåáðîãåííà äîðñàëã³ÿ,
ëþìáàëã³ÿ, ëþìáî³ø³àëã³ÿ, ðàäèêóëîïàò³ÿ) àëãèìåòð³ÿ âèðîáëÿëàñÿ ïàðàâåðòåáðàëüíî â ä³ëÿíö³ óðàæå-
íîãî ÕÐÑ (õðåáåòíîãî ðóõîâîãî ñåãìåíòà) ó ãîñòðîìó, ï³äãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ, ó ïåð³îä³
ðåì³ñ³¿ ïðè ïðîâåäåíí³ êîìïëåêñíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Áóëî âèêîðèñòàíî çàïðîïîíîâàíèé àâòîðîì ïàòåíòîâà-
íèé ñïîñ³á âèçíà÷åííÿ ïîâåðõíåâî¿ ÷óòëèâîñò³ äî áîëþ. Ñòóï³íü âèðàæåííÿ ñóá�ºêòèâíî¿ îö³íêè â³ä÷óò-
òÿ áîëþ ó ïàö³ºíò³â âèçíà÷àëàñÿ çà â³çóàëüíî-àíàëîãîâîþ øêàëîþ (ÂÀØ). Ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè çàëåæí³ñòü
ïîðîãà ïîâåðõíåâî¿ ÷óòëèâîñò³ äî áîëþ â³ä ôàçè çàõâîðþâàííÿ. Âèÿâëåíî, ùî ïîð³ã ïîâåðõíåâî¿ ÷óòëè-
âîñò³ äî áîëþ â ïàðàâåðòåáðàëüíèõ òî÷êàõ íà ð³âí³ óðàæåíîãî ÕÐÑ áóâ çíèæåíèé (ã³ïåðàëãåç³ÿ) ó âñ³õ
îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè â ãîñòðèé ³ ï³äãîñòðèé ïåð³îäè çàõâîðþâàííÿ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Ïðè öüîìó ó ïàö³ºíò³â â³äçíà÷àâñÿ ò³ñíèé êîðåëÿö³éíèé
âçàºìîçâ�ÿçîê ð³âíÿ ïîðîãà ïîâåðõíåâî¿ ÷óòëèâîñò³ äî áîëþ â ïàðàâåðòåáðàëüíèõ òî÷êàõ íà ð³âí³ óðà-
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æåíîãî ÏÄÑ ³ ïîêàçíèêîì ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ ñóá�ºêòèâíî¿ îö³íêè â³ä÷óòòÿ áîëþ � ÷èì á³ëüøå áóëà
âèðàæåíà ñóá�ºêòèâíà îö³íêà áîëþ, òèì ìåíøèé ïîð³ã áîëþ÷î¿ ÷óòëèâîñò³ âèçíà÷àâñÿ ó îáñòåæóâàíî-
ãî. Áóëî âèÿâëåíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïîðîãà ïîâåðõíåâî¿ ÷óòëèâîñò³ äî áîëþ (ç îäíî÷àñíèì óñóíåííÿì
áîëþ÷îãî ñèíäðîìó) ó õâîðèõ íà îñòåîõîíäðîç õðåáòà ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè â ïåð³îä ðåì³ñ³¿, â
ïîð³âíÿíí³ ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ ó ãîñòðîìó é ï³äãîñòðîìó ïåð³îäàõ çàõâîðþâàííÿ, é
ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Ïîêàçàíà íàìè çàêîíîì³ðí³ñòü äàº çìîãó âèêîðèñòîâóâàòè çàïðîïîíîâàíèé
ñïîñ³á âèçíà÷åííÿ ïîâåðõíåâî¿ ÷óòëèâîñò³ äî áîëþ äëÿ îá�ºêòèâíî¿ ä³àãíîñòèêè ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³
áîëþ÷îãî ñèíäðîìó é îö³íêè åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ é ðåàá³ë³òàö³¿ ó õâîðèõ íà îñòåîõîíäðîç õðåáòà ç
íåâðîëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè.

ÊË²ÌÀÊÒÅÐÈ×Í² ÐÎÇËÀÄÈ ÒÀ ̄ Õ ÒÅÐÀÏ²ß

À. Þ. Áðîäñüêà

Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò
dromicia@rambler.ru

Íèí³ ïðèä³ëÿºòüñÿ ñåðéîçíà óâàãà ïèòàííÿì îðãàí³çàö³¿ ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî îáñëóãîâóâàííÿ æ³íîê ë³òíüîãî
â³êó. Íàñòàííÿ êë³ìàêòåðè÷íîãî ïåð³îäó � ÿê³ñíî íîâèé åòàï ó æèòò³ êîæíî¿ æ³íêè. Â îñòàíí³ ðîêè ðîç-
ðîáëÿþòüñÿ ìåòîäè ðåòåëüíîãî âèâ÷åííÿ ñîìàòè÷íîãî ñòàíó æ³íîê ó ìåíîïàóç³, ïðè öüîìó îñîáëèâà
óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó â ïðîôåñ³éí³é ³ ³íòåëåêòóàëüí³é ñôåðàõ æèòòÿ æ³íîê ó öüîìó
ïåð³îä³. Îòæå, ïèòàííÿ ïðî ìåíîïàóçíèé ïåð³îä ó æèòò³ æ³íîê âèêëèêàº íàóêîâèé ³ ïðàêòè÷íèé ³íòåðåñ.
Óìîâíî öåé ïåð³îä ìîæå áóòè ðîçä³ëåíèé íà òàê³ åòàïè: ïåðåõ³ä äî ìåíîïàóçè � ïðåìåíîïàóçó, ìåíîïà-
óçó, ïåðèìåíîïàóçó ³ ïîñòìåíîïàóçó. Îñíîâíèìè ³ íàéá³ëüø ÷àñòèìè ïðîÿâàìè êë³ìàêñó º ãàðÿ÷³ ïðèëè-
âè, í³÷íà ï³òëèâ³ñòü, áåçñîííÿ, íàïàäè ñåðöåáèòòÿ, äðàò³âëèâ³ñòü ³ äåïðåñ³ÿ, ñòîìëþâàí³ñòü, ïîã³ðøåííÿ
ïàì�ÿò³, íåòðèìàííÿ ñå÷³ òîùî. Ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó æ³íîê ó ïåð³îä ìåíîïà-
óçè ïåðåäáà÷àº äîñë³äæåííÿ âì³ñòó â êðîâ³ ãîðìîí³â ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì. Âïîðàòèñÿ ç êë³ìàêòå-
ðè÷íèì ñèíäðîìîì ³ çíà÷íî ïîëåãøèòè ñòàí äîïîìàãàº çàì³ñíà ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ. Ñó÷àñí³ çàñîáè
ïîä³ëÿþòüñÿ íà äâ³ âåëèê³ ãðóïè � ë³êè ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ ³ ãîðìîíàëüí³ ïðåïàðàòè. Ô³òîïðåïàðàòè
ðÿòóþòü â³ä òàêèõ íåïðèºìíèõ ñèìïòîì³â êë³ìàêñó, ÿê ïðèëèâè, ïîðóøåííÿ ñíó, ãîëîâí³ áîë³, ÷àñòà
çì³íà íàñòðîþ, ï³äâèùåíà ï³òëèâ³ñòü, àëå íå çäàòí³ çàõèñòèòè â³ä â³êîâèõ çì³í ó ñåðöåâî-ñóäèíí³é ñèñ-
òåì³, ê³ñòêàõ, íèæí³õ â³ää³ëàõ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, øê³ð³ òà íåðâîâ³é ñèñòåì³. Äî ñêëàäó ãîðìîíàëü-
íèõ çàñîá³â âõîäÿòü õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, ùî º àíàëîãàìè æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â. ¯õ âèêîðèñòîâóþòü
äëÿ óñóíåííÿ âåãåòàòèâíèõ ñèìïòîì³â. Ñüîãîäí³ ³ñíóº âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â.
Óñ³ âîíè ïîä³ëÿþòüñÿ íà äâ³ âåëèê³ ãðóïè. Ïåðøà � öå ïðåïàðàòè, ùî ì³ñòÿòü ò³ëüêè åñòðîãåíè. ̄ õ ìîæíà
ðåêîìåíäóâàòè ëèøå æ³íêàì, ó ÿêèõ âèëó÷åíà ìàòêà. Â ³íøèõ âèïàäêàõ ïðèçíà÷àþòüñÿ ïðåïàðàòè, ùî
ì³ñòÿòü ó ñîá³ äâà ãîðìîíè � åñòðîãåí ³ ïðîãåñòåðîí. Ïðîãåñòåðîí ó ñêëàä³ êîìá³íîâàíèõ ïðåïàðàò³â
ïðèçíà÷àºòüñÿ ò³ëüêè äëÿ çàõèñòó åíäîìåòð³ÿ, àëå íå ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Òàêèì ÷èíîì, çàì³ñíà ãîðìî-
íàëüíà òåðàï³ÿ äîñèòü åôåêòèâíî çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ð³çíèõ ïðîáëåì ç³ çäî-
ðîâ�ÿì, ùî ïîâ�ÿçàí³ ç êë³ìàêòåð³ºì.

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÍÈÐÊÎÂÈÉ ÐÅÇÅÐÂ: ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ ÒÀ ÐÎËÜ Ó ÃÎÌÅÎÑÒÀÇ²

À.². Ãîæåíêî

Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ìåäèöèíè òðàíñïîðòó ÌÎÇ Óêðà¿íè

Â îñòàíí³ ðîêè ïåðåãëÿíóòà ðîëü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ â ðåãóëÿö³¿ ãîìåîñòàçó âíàñë³äîê âèêîðèñòàííÿ
ôóíêö³îíàëüíîãî íèðêîâîãî ðåçåðâó (ÔÍÐ). Ó äîñë³äæåííÿõ íà ùóðàõ òà îáñòåæåíèõ çäîðîâèõ äîáðî-
âîëüöÿõ ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ÔÍÐ ç âèêîðèñòàííÿì ñîëüîâèõ íàâàíòàæåíü õëîðèäîì íà-
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òð³þ. Ïîêàçàí³ îñíîâí³ ìåõàí³çìè, ùî âèêëèêàþòü âêëþ÷åííÿ ÔÍÐ: çá³ëüøåííÿ îá�ºìó ïîçàêë³òèííî¿
ð³äèíè òà ï³äâèùåííÿ îñìîëÿðíîñò³ ïëàçìè êðîâ³. Âñòàíîâëåíà ðîëü ãîðìîíàëüíèõ ìåõàí³çì³â (ïåðåä-
ñåðäíîãî íàòð³éóðåòè÷íîãî ãîðìîíó, ðåí³í-àíã³îòåíçèíîâî¿ ñèñòåìè, âàçîïðåñèíó) òà ãóìîðàëüíèõ (ïðî-
ñòàãëàíäèí³â òà îêñèäó àçîòó) â ðåàë³çàö³¿ ÔÍÐ. Ïîêàçàíî, ùî âêëþ÷åííÿ ÔÍÐ ç ï³äâèùåííÿì øâèä-
êîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ çàáåçïå÷óº çá³ëüøåííÿ åôåêòèâíîñò³ åêñêðåòîðíî¿, âîëþìî- òà ³îíî-
ðåãóëþâàëüíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê, à òàêîæ ï³äâèùóº ¿õ çäàòí³ñòü ðåãóëÿö³¿  êèñëîòíî-îñíîâíîãî îáì³íó.
Âèçíà÷åíà ðîëü êëóáî÷êîâî-êàíàëüöåâîãî îáîðîòíîãî çâ�ÿçêó â ðåãóëÿö³¿ ÔÍÐ. Ïîêàçàíî, ùî âíóòð³ø-
íüîíèðêîâ³ ìåõàí³çìè àíòàãîí³ñòè÷íî âçàºìîä³þòü ç ñèñòåìíèìè. Ïðè öüîìó ë³ì³òóþ÷èì ôàêòîðîì º
íèðêîâ³ âòðàòè íàòð³þ, ÿê³ çóìîâëåí³ çìåíøåííÿì ðåàáñîðáö³¿ ó êàíàëüöÿõ, îñîáëèâî ïðè ïîøêîäæåíí³
òðàíñïîðòíèõ ñèñòåì. Çàïðîïîíîâàíî âèçíà÷åííÿ ÔÍÐ äëÿ ä³àãíîñòèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê òà
âñòàíîâëåííÿ ñòóïåíÿ ¿õ ïîøêîäæåííÿ ïðè õðîí³÷í³é õâîðîá³ íèðîê.

ÍÅÉÐÎ²ÌÓÍÎÌÎÄÓËÞÂÀËÜÍÈÉ ÂÏËÈÂ ÔÎÑÔÅÍÅËÅÊÒÐÎÑÒÈÌÓËßÖ²¯

Ò.Â. Äåãòÿðåíêî, Â.Ñ. Ïîíîìàð÷óê, À.Ã. ×àóðà

Ï³âäåííî-Óêðà¿íñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ê.Ä. Óøèíñüêîãî, Îäåñà;
Äåðæàâíà óñòàíîâà «²íñòèòóò î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³ì. Â.Ï. Ô³ëàòîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè»,
Îäåñà

Ðîçðîáêà ñïðÿìîâàíîãî âïëèâó íà ïðîöåñè íåéðî³ìóíîìîäóëÿö³¿ ñòèìóëÿö³ºþ çîðîâî¿ ñåíñîðíî¿ ñèñòå-
ìè ïðè ïñèõî-, âåãåòî- òà ³ìóíîäèñôóíêö³ÿõ, ÿê³ ïåðåäóìîâëþþòü ðîçâèòîê òèïîâèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â ³ á³ëüøîñò³ çàõâîðþâàíü ëþäèíè, º àêòóàëüíîþ. Ïðîâ³äíà ðîëü âåãåòàòèâíèõ òà ³ìóííèõ äèñôóíêö³é
ó ïàòîãåíåç³ ì³îï³÷íîãî ïðîöåñó äîáðå â³äîìà, ³, çâàæàþ÷è íà öå, ì³îï³þ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ìîäåëü
ñèñòåìíî¿ á³îäåãðàäàö³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè âíàñë³äîê ïîðóøåíü ñòàíó íåéðî³ìóíîåíäîêðèííî¿ ðåãóëÿö³¿
â îðãàí³çì³. Ó õâîðèõ íà ì³îï³þ âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ Ò-ñóïðåñèâíîãî ³ìóíîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ (íà-
ÿâí³ñòü äèñáàëàíñó ì³æ êë³òèííèìè ³ ãóìîðàëüíèìè ëàíêàìè ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³; çðèâ àóòîòîëåðàíòíîñò³
äî Ò-çàëåæíèõ àíòèãåí³â ñ³ò÷àñòî¿ òà ñóäèííî¿ îáîëîíîê îêà), à òàêîæ ï³äâèùåííÿ ñïåöèô³÷íî¿ ÷óòëè-
âîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â äî íåéðîìåä³àòîð³â (íîðàäðåíàë³íó òà àäðåíàë³íó). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñ-
ë³äæåíü âèçíà÷èëè ïîçèòèâíó äèíàì³êó âïëèâó ôîñôåíåëåêòðîñòèìóëÿö³¿ (ÔÅÑ) íà çîðîâ³ ôóíêö³¿ òà
³ìóíîëîã³÷íó ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó ó õâîðèõ íà ì³îï³þ. ÔÅÑ íå ò³ëüêè ïîêðàùóº ñòàí ìåòàáîë³÷íèõ
ïðîöåñ³â ñ³òê³âêè îêà òà ôóíêö³îíóâàííÿ àêîìîäàö³éíî-êîíâåðãåíòíîãî àïàðàòó îêà, à é àêòèâíî âïëè-
âàº íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÂÍÑ òà ³ìóííî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó çàâäÿêè àêòèâ³çàö³¿ ðåò³íî-åï³çàðíèõ,
ðåò³íî-ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíèõ ³ ï³äê³ðêîâî-ê³ðêîâèõ âçàºìîçâ�ÿçê³â. Çàïðîâàäæåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ
íåéðî³ìóíîìîäóëþâàëüíîãî âïëèâó ð³çíèõ ÷àñòîòíèõ ðåæèì³â åëåêòðîñòèìóëÿö³¿ ÇÀ (10, 15, 30 Ãö)
äàëè çìîãó âñòàíîâèòè çàëåæí³ñòü òåðàïåâòè÷íèõ åôåêò³â ÔÅÑ â³ä ÷àñòîòè ïîäðàçíåííÿ çîðîâîãî àíàë-
³çàòîðà. Âñòàíîâëåí³ â³äì³ííîñò³ â ³ìóíîìîäóëþâàëüíîìó âïëèâ³ ð³çíèõ ÷àñòîòíèõ ðåæèì³â ÔÅÑ: ÷àñòî-
òà ïîäà÷³ ³ìïóëüñ³â 30 ³ìï .ñ-1 ïðèçâîäèòü äî íîðìàë³çàö³¿ ³ìóíîðåàêòèâíîãî ³íäåêñó (âíàñë³äîê ï³äâè-
ùåííÿ Ò-ñóïðåñîð³â) ³ äî çíèæåííÿ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â; ÷àñòîòíèé ðåæèì 15 ³ìï . ñ-1

ï³äâèùóº àáñîëþòíèé âì³ñò ôàãîöèòóþ÷èõ êë³òèí ç (2156,3±138,5) êë/ìêë äî ïðîâåäåííÿ ôîñôåíåëåê-
òðîñòèìóëÿö³¿ äî (2725,1±131,8) êë/ìêë ï³ñëÿ íå¿ (Ð<0,01). Åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ çîðîâîãî àíàë³çàòîðà
íîðìàë³çóº ï³äâèùåííèé ð³âåíü Ò-àäðåíîðåöåïö³¿ ó õâîðèõ íà ì³îï³þ òà çíèæóº àóòîñåíñèá³ë³çàö³þ îðãà-
í³çìó äî àíòèãåí³â ñ³òê³âêè îêà òà êðèøòàëèêà, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õí³é àäåêâàòíèé âïëèâ íà Ò-çàëåæí³
àäðåíåðã³÷í³ ìåõàí³çìè ³ìóíîëîã³÷íîãî çàõèñòó.
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ËÅ×ÅÁÍÛÅ ÝÔÔÅÊÒÛ ÌÎÄÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÌÅÒÎÄÈÊÈ
ÔÎÑÔÅÍÝËÅÊÒÐÎÑÒÈÌÓËßÖÈÈ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ×ÀÑÒÈ×ÍÎÉ ÀÒÐÎÔÈÅÉ ÇÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÍÅÐÂÀ

Â.Ñ. Äðîæåíêî

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. àêàä. Â.Ï.
Ôèëàòîâà ÀÌÍ Óêðàèíû», Îäåññà
drozhenko@list.ru

Ïîëîæèòåëüíûå ëå÷åáíûå ýôôåêòû ôîñôåíýëåêòðîñòèìóëÿöèè (ÔÝÑ) â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ìîãóò áûòü
îáóñëîâëåíû îïòèìèçàöèåé ïðîöåññîâ íåéðîèììóíîìîäóëÿöèè â îðãàíèçìå çà ñ÷åò àäåêâàòíîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà ìåõàíèçìû íåéðî-èììóíî-ýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ïîëó÷åííûå
íàìè äàííûå î ïîçèòèâíîì âëèÿíèè ÔÝÑ íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, ôóí-
êöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé è èììóííîé ñèñòåì îðãàíèçìà ó áîëüíûõ ñ ÷àñòè÷íîé àòðîôèåé çðèòåëüíî-
ãî íåðâà (×ÀÇÍ). Öåëü ðàáîòû �ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ×ÀÇÍ ðàçíîé ýòèîëîãèè
ïóò¸ì ïðèìåíåíèÿ ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêè ÔÝÑ. Ìåòîäèêà ÔÝÑ ìîäèôèöèðîâàíà íà îñíîâå ïîñòå-
ïåííîãî ïîâûøåíèÿ ÷àñòîòû ïîäà÷è ýëåêòðè÷åñêèõ èìïóëüñîâ â òå÷åíèå êóðñà òåðàïèè, íà÷èíàÿ ñ 5 Ãö è
ïîñòåïåííî ïîâûøàÿñü íà 5 Ãö êàæäûå 2 ñåàíñà, â öåëîì äî 35 Ãö (Ïàòåíò Óêðàèíû ¹29902 À îò
15.11.2000 ã.). ÔÝÑ ïðîâåäåíà 909 áîëüíûì (1657 ãëàç) ñ ðàçëè÷íûìè ïîðàæåíèÿìè âíóòðåííèõ ñëî¸â
ñåò÷àòêè è âîëîêîí çðèòåëüíîãî íåðâà. ÔÝÑ ñïîñîáñòâîâàëà óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà. Îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü ñ 0,21 ± 0,02 äî 0,34 ± 0,03 (Ð < 0,001). Óëó÷øè-
ëàñü ýëåêòðè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ñî (178 ± 8) ìêÀ äî (135 ± 7) ìêÀ (P < 0,001).
Óëó÷øèëàñü ýëåêòðè÷åñêàÿ ëàáèëüíîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ñ (35 ± 0,5) Ãö äî (42 ± 0,4) Ãö (P < 0,001).
Êîëáî÷êîâàÿ ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòü ïîâûñèëàñü ñ (1,3 ± 0,04) ëîã.åä. äî (1,7 ± 0,04) ëîã.åä.(P < 0,01).
Ñóììàðíûå ãðàíèöû ïîëÿ çðåíèÿ ïî ñóììå 8 ìåðèäèàíîâ ðàñøèðèëèñü ñ 270 ± 10 äî 337° ± 10° (P <
0,05). Óìåíüøèëàñü âûðàæåííîñòü äèñôóíêöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïî ïîêàçàòåëÿì èíòåã-
ðàòèâíîãî âåãåòàòèâíîãî èíäåêñà Êåðäî ñ (19,5 ± 0,3) åä. äî (12 ± 0,3) åä. (P < 0,001). Ïîä âëèÿíèåì
ÔÝÑ ó áîëüíûõ  ñ ×ÀÇÍ îòìå÷àëñÿ èììóíîìîäóëèðóþùèé ýôôåêò, êîòîðûé çàêëþ÷àëñÿ â ñíèæåíèè íà
60 % ïîâûøåííîãî èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà Òõ/Òñ (Ð<0,05); íà 85 % ïîâûøåííîé ñåíñèáèëèçà-
öèè îðãàíèçìà ê íåéðîñïåöèôè÷åñêèì àíòèãåíàì ñåò÷àòêè (Ð<0,01). Ìåõàíèçìû êîððèãèðóþùåãî âëè-
ÿíèÿ ÔÝÑ îáóñëîâëåíû âîçäåéñòâèåì ýëåêòðè÷åñêèõ èìïóëüñîâ íà ñåò÷àòêó ãëàçà, âîçáóæäåíèå íåé-
ðîíîâ êîòîðîé ïåðåäàåòñÿ â ãèïîòàëàìóñ, ãèïîôèç è âåãåòàòèâíûå öåíòðû ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà,
îáåñïå÷èâàþùèå ðåãóëÿòîðíîå âîçäåéñòâèå íà âåãåòàòèâíûé è èììóííûé ñòàòóñ áîëüíûõ ñ ×ÀÇÍ.

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÄÅÒÅÐÌÈÍÈÐÓÞÙÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÊËÀÑÒÅÐÍÎÃÎ
ÀÍÀËÈÇÀ Â ÐÀÍÍÅÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ

Â.Í. Åëüñêèé, Ñ.Â. Çÿáëèöåâ, Ì.Ñ. Êèøåíÿ, Ñ.Â. Ïèùóëèíà, Ï.À. ×åðíîáðèâöåâ

Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî
zsv@medic.donetsk.ua

Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëÿåò
ïðîâåñòè áîëåå ãëóáîêèé àíàëèç êîððåëÿòèâíûõ ñâÿçåé áîëüøîãî ÷èñëà ïîêàçàòåëåé, âû÷ëåíèòü èç
âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ íàèáîëåå çíà÷èìûå äåòåðìèíèðóþùèå ïîêàçàòåëè è ñïðîãíîçèðîâàòü èñõîä èëè
âåðîÿòíîñòü òîãî èëè èíîãî îñëîæíåíèÿ. Àíàëèç áîëüøîãî îáúåìà ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå èññëåäîâà-
íèÿ äàííûõ òðóäîåìîê. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçûâàåò ñâÿçü ìåæäó îòäåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè, íî
íå ó÷èòûâàåò âåñü ñïåêòð â êîìïëåêñå. Ðàçðàáîòàííûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ êëàñòåðíûé àíàëèç íà îñíîâå
íåéðîííûõ ñåòåé ïîçâîëÿåò îñóùåñòâèòü îáðàáîòêó äàííûõ â ìíîãîìåðíîì ïðîñòðàíñòâå è îáúåêòèâíî
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âûÿâèòü íàëè÷èå ãðóïï ïî ñîâîêóïíîñòè âñåõ ïðèçíàêîâ. Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå íåñêîëü-
êèõ ìîäåëåé òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè (ÒÁ) â ýêñïåðèìåíòå: ñèíäðîì äëèòåëüíîãî ðàçäàâëèâàíèÿ (ÑÄÐ),
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû (×ÌÒ) è òðàâìû ïî Êåííîíó. Ó òðàâìèðîâàííûõ æèâîòíûõ â ðàííåì ïåðèî-
äå ÒÁ áûëè èññëåäîâàíû: ïîêàçàòåëè ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè, ãîðìîíû ãèïîôèçàðíî-êîðòèêî-àäðå-
íàëîâîé ñèñòåìû, ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé ñèñòåìû, êàëüöèéðåãóëèðóþùèå ãîðìîíû, öèêëè÷åñêèå
íóêëåîòèäû, êàëüöèé, ôîñôîð, ïîêàçàòåëè ïðî- è àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåì, ïðî- è ïðîòèâîñïàëèòåëü-
íûå öèòîêèíû, ïîêàçàòåëè èììóííîãî ñòàòóñà, ñèñòåìà îêñèäà àçîòà. Ñ ïîìîùüþ êëàñòåðíîãî àíàëèçà
áûë ïðîâåäåí àíàëèç ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé, âûäåëåíû êëàñòåðû, áëèçêèå ïî ñîâîêóïíîñòè ñâîéñòâ
â ìíîãîìåðíîì ïðîñòðàíñòâå ïðèçíàêîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äåòåðìèíèðóþùèå ïîêàçàòåëè â ðàçëè÷íûõ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ ÒÁ èìåþò ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ. Òàê, ïðè ×ÌÒ íà ðàííèõ ñðîêàõ íà-
áëþäåíèÿ íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ âûÿâëåíû â èììóíîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå, â òî âðåìÿ êàê
ïðè ÑÄÐ è òðàâìå ïî Êåííîíó íàáëþäàëèñü áîëåå âûðàæåííàÿ àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäè-
êàëüíîãî îêèñëåíèÿ è èñòîùåíèå ñîáñòâåííûõ àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Íà áîëåå ïîçäíèõ
ñðîêàõ èññëåäîâàíèÿ îòëè÷èÿ â äåòåðìèíèðóþùèõ ïîêàçàòåëÿõ áîëåå çíà÷èìû áûëè íå ïðè ðàçëè÷íûõ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ, à ôîðìèðîâàíèå îòäàëåííûõ ìåæäó ñîáîé êëàñòåðîâ çàâèñåëî îò òå÷åíèÿ
è èñõîäà ÒÁ.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÃÈÏÅÐÁÀÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÊÑÈÃÅÍÀÖÈÈ
Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ

Ä.Ì. Èñðàèëîâà, Ê.Â. Îñòàøêîâ, Â.Â. Ïåíîâ

Âîåííî-ìåäèöèíñêèé êëèíè÷åñêèé öåíòð þæíîãî ðåãèîíà, Îäåññà;
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. È.È.Ìå÷íèêîâà

Èçâåñòíî, ÷òî â ïàòîãåíåçå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàþò îáùàÿ è ëîêàëüíàÿ
ãèïîêñèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Íåèçáåæíûìè å¸ ïîñëåäñòâèÿìè ÿâëÿþòñÿ îò¸ê è íàáóõàíèå ìîçãà, êîòîðûå
â ñâîþ î÷åðåäü óñóãóáëÿþò ãèïîêñèþ è ñâÿçàííûå ñ íåé íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ÖÍÑ. Òàêèì îáðàçîì,
òåîðåòè÷åñêè ÃÁÎ äîëæíà ñëóæèòü ïàòîãåíåòè÷åñêèì ñðåäñòâîì êîìïåíñàöèè ãèïîêñèè ìîçãà. ×åðåï-
íî-ìîçãîâûå ïîâðåæäåíèÿ ñîñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü (â ñðåäíåì äî 20%) òðàâì ìèðíîãî âðåìå-
íè. Ñîâðåìåííûì ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû (×ÌÒ)
ÿâëÿåòñÿ ãèïåðáàðè÷åñêàÿ àýðàöèÿ, øèðîêî èñïîëüçóåìàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êàê â íàøåé ñòðàíå, òàê è
çà ðóáåæîì.Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà áàçå âîåííî-ìåäèöèíñêîãî öåíòðà þæíîãî ðåãèîíà (Îäåññà).
Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè (ÃÁÎ) ó 58 áîëüíûõ ñ
×ÌÒ. Âîçðàñò áîëüíûõ îò 35 äî 64 ëåò. Ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿëîñü â îäíîìåñòíîé áàðîêàìåðå «ÎÊÀ-
ÌÒ». Êóðñ ñîñòîÿë èç 10 åæåäíåâíûõ ñåàíñîâ ïðè pÎ2

 â êàìåðå 0,15-0,20 ÌÏà ñ ýêñïîçèöèåé 50 ìèí.
Äî ñåàíñîâ ÃÁÎ è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü ðåîýíöåôàëîãðàôèÿ, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ,
îïðåäåëÿëàñü âåëè÷èíà ñåðäå÷íîãî âûáðîñà êðîâè ïî ôîðìóëå Ñòàðà. Öèôðîâûå äàííûå îáðàáàòûâà-
ëèñü ñòàòèñòè÷åñêèì ìåòîäîì åñòåñòâåííûõ ïàð âàðèàíòîâ. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ âî âðåìÿ ïåðâûõ
ñåàíñîâ ÃÁÎ óìåíüøàëèñü èíòåíñèâíîñòü ãîëîâíûõ áîëåé, ãîëîâîêðóæåíèå, àïàòèÿ, øóì â óøàõ,
óëó÷øàëîñü íàñòðîåíèå, âîçðàñòàëà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Ìèìèêà, èíòîíàöèÿ ñòàíîâèëèñü áî-
ëåå âûðàçèòåëüíûìè. Îò ñåàíñà ê ñåàíñó îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Â îñíîâå óëó÷øåíèÿ
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ëåæèò óìåíüøåíèå öåðåáðàëüíîé ãèïîêñèè, íîðìàëèçàöèÿ ìèêðîöèð-
êóëÿöèè. Óìåíüøàëàñü âåëè÷èíà ñåðäå÷íîãî âûáðîñà êðîâè, íà ðåîýíöåôàëîãðàììå íàáëþäàëàñü òåí-
äåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ òîíóñà è ýëàñòè÷íîñòè ñîñóäîâ ìîçãà, óâåëè÷èâàëîñü ïóëüñîâîå êðîâåíàïîëíå-
íèå â êàðîòèäíîì è âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàññåéíàõ. Ïðè ýëåêòðîýíöåôàëîñêîïèè óìåíüøàëèñü è èñ÷åçàëè
ÿâëåíèÿ îò¸êà ìîçãà. Òàêèì îáðàçîì, íàøè íàáëþäåíèÿ ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü ÃÁÎ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâ-
íûì ñðåäñòâîì â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ×ÌÒ.
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ÃË²ÊÎÇÀÌ²ÍÎÃË²ÊÀÍÈ Â ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÖ² ÑÒÀÍÓ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÀÊ
ßª×ÍÈÊ²Â ÄËß ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß ̄ Õ ÎÏÅÐÀÁÅËÜÍÎÑÒ² Â ÏÐÎÖÅÑ² ÕÅÌÎÒÅÐÀÏ²¯

Ì.Â. Êíÿçºâà, À.Â. Ïðîêîïþê1, Ò.Ä.Ïàâëîâà2

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Â.Í. Êàðàç³íà;
1Õàðê³âñüêèé îáëàñíèé êë³í³÷íèé îíêîëîã³÷íèé äèñïàíñåð;
2Ãðîìàäñüêà îðãàí³çàö³ÿ «Íîâå ìèñëåííÿ ó ìåäèöèí³»

Â ë³êóâàíí³ ïóõëèí, íà äóìêó Î.Î. Áîãîìîëüöÿ òà Ð.ª. Êàâåöüêîãî, íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ñòàí ïóõëè-
íè ³ îðãàí³çìó, ðåçóëüòàò âçàºìîä³¿ ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ íàñàìïåðåä ñòàíîì ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (ÑÒ), äî
ÿêî¿ ó ñêëàä³ ïðîòåîãë³êàí³â åêñòðàöåëþëÿðíîãî ìàòðèêñó âõîäÿòü ãë³êîçàì³íîãë³êàíè (ÃÀÃ). Äîâåäåíî
ðîëü ÃÀÃ ó ä³àãíîñòèö³ òà ìîí³òîðèíãó ë³êóâàííÿ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè òîùî,
àëå â³äíîñíî ðàêó ÿº÷íèê³â (Ðß) öå ïèòàííÿ  âèâ÷åíî íåäîñòàòíüî. Â³äîìî, ùî 70�80% õâîðèõ íà Ðß
ïî÷èíàþòü ïåðâèííå ë³êóâàííÿ â III�IV ñòàä³ÿõ, ó çâ�ÿçêó ç ÷èì íà ïåðøîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ 1/3 õâîðèõ
ïðèçíà÷àºòüñÿ íåîàä�þâàíòíà (ïåðåäîïåðàö³éíà) ïîë³õåìîòåðàï³ÿ (ÍÏÕÒ), ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç 1�6 êóðñ³â,
ï³ñëÿ ÷îãî íàñòàº ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ öèòîðåäóêòèâíî¿ îïåðàö³¿, òîáòî õâîð³ ñòàþòü «îïåðàáåëüíè-
ìè». ²ñíóþ÷³ äîòåïåð êðèòåð³¿ îïåðàáåëüíîñò³ õâîðèõ íà Ðß º äîñèòü ñóá�ºêòèâíèìè, ùî âèìàãàº íåîá-
õ³äíîñò³ ðîçðîáêè ä³àãíîñòè÷íîãî êîìïëåêñó ïðîãíîçóâàííÿ îïåðàáåëüíîñò³ õâîðèõ íà Ðß, äî ÿêîãî
ìîæíà çàëó÷èòè ñóìàðí³ ÃÀÃ, ¿õí³ ôðàêö³¿ òà ñï³ââ³äíîøåííÿ. Çàçíà÷åí³ ïîêàçíèêè âèçíà÷àëè â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ òà ïóõëèíàõ 82 õâîðèõ íà Ðß III�IV ñòàä³é, à òàêîæ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ � 20 õâîðèõ ç
äîáðîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè ÿº÷íèê³â (ÄÎß). Â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà Ðß äî ë³êóâàííÿ âèÿâëåíî
ï³äâèùåíèé âì³ñò ñóìàðíèõ ÃÀÃ, õîíäðî¿òèíñóëüôàò³â, I (õîíäðî¿òèí-6-ñóëüôàò) ³ II( õîíäðî³òèí-4-ñóëü-
ôàò ³ äåðìàòàíñóëüôàò) ôðàêö³é ïîð³âíÿíî ç ÄÎß, ùî ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê îçíàêó çëîÿê³ñíîñò³. Âèêî-
ðèñòàííÿ ÍÏÕÒ ïðèçâåëî äî çíèæåííÿ âñ³õ ïîêàçíèê³â ïîð³âíÿíî ç³ çì³íàìè ïðè Ðß. Ï³ñëÿ 5�6 êóðñ³â
ÍÏÕÒ ñóìàðí³ çíà÷åííÿ ÃÀÃ  áóëè íèæ÷å, í³æ ïðè Ðß òà 1 êóðñó ÍÏÕÒ, íå â³äð³çíÿëèñü â³ä çíà÷åíü ó
õâîðèõ ç ÄÎß, àëå áóëè âèùå íîðìè, ñï³ââ³äíîøåííÿ ñóìàðíèõ ÃÀÃ òà ¿õ ôðàêö³é â³äïîâ³äàëè çíà÷åí-
íÿì ó çäîðîâèõ äîíîð³â. Çì³íè ÃÀÃ â òêàíèíàõ ïóõëèí ïðè öüîìó â³äáóâàëèñÿ â äóæå ìàëèõ ä³àïàçîíàõ
ïîð³âíÿíî ³ç ñèðîâàòêîþ, ùî, çã³äíî ç äàíèìè ë³òåðàòóðè, äîçâîëÿº ââàæàòè, ùî ãîëîâíèì äæåðåëîì
ÃÀÃ ó ñèðîâàòö³  êðîâ³ õâîðèõ íà Ðß ðîçïîâñþäæåíèõ ôîðì íå º ïóõëèíè. Çàçíà÷åí³ çì³íè º ðåçóëüòàòîì
ðóéíóâàííÿ ïðè Ðß  òêàíèííèõ ³ ñóäèííèõ áàð�ºð³â òà íàñë³äêîì ¿õ â³äíîâëåííÿ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ
ÍÏÕÒ, ùî êîðåëþº ç êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ çàõâîðþâàííÿ òà äàíèìè ÓÇÄ. Çàïðîïîíîâàíî ä³àïàçîíè çì³í
ñóìàðíèõ ÃÀÃ òà ¿õ ôðàêö³é â ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ ÍÏÕÒ, ùî ïîðÿä ç ïîêàçíèêàìè ÓÇÄ, ÑÀ125 ³ êë³í³÷íèìè
êðèòåð³ÿìè ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ îïåðàáåëüíîñò³ õâîðèõ íà Ðß.

ÝËÅÊÒÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÎÐÐÅËßÒÛ ÇÍÀ×ÅÍÈß ÏÀÐÎÊÑÈÇÌÀËÜÍÛÕ
ÑÎÑÒÎßÍÈÉ Â ÏÅÐÅÕÎÄÍÛÕ ÏÐÎÖÅÑÑÀÕ ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÈÑÒÅÌ ÌÎÇÃÀ

Ñ.Ï. Êîëÿäêî

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû»,
Õàðüêîâ

Ó 34 áîëüíûõ ñ àãîðàôîáèåé ïðè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ èññëåäîâàíà ðîëü ïàðîêñèçìàëüíûõ
ñîñòîÿíèé (ÏÑ) â äèíàìè÷åñêèõ ñèñòåìàõ ãîëîâíîãî ìîçãà â ïåðèîäû ïåðåõîäíûõ ïðîöåññîâ. Ðåçóëü-
òàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ôîðìèðîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ïîäòâåðäèëè ïðåäñòàâëåíèÿ Í.Ï.
Áåõòåðåâîé (2005), À.Ì. Âåéíà (1999), À.Ã. Ëåùåíêî (2000) î òîì, ÷òî ÏÑ � îñîáûé ïðîäóêò íåéðîïëà-
ñòè÷íîñòè, îòâåòñòâåííûé çà ðàçâèòèå ìîëåêóëÿðíûõ, êëåòî÷íûõ, ñåòåâûõ êîììóíèêàöèé, âåäóùèõ ê
âíåçàïíîé ãèïåðâîçáóäèìîñòè íåéðîíîâ è åå âíåçàïíîìó ïðåêðàùåíèþ. Èçâåñòíî, ÷òî íîñèòåëè èí-
ôîðìàöèè � áèîïîòåíöèàëû ìîçãà, ñîäåðæàùèå ñâåäåíèÿ î ëþáîé åãî äåÿòåëüíîñòè. Îñíîâíàÿ èõ ðîëü
ïðèíàäëåæèò òàêèì èíôîðìàöèîííûì ìåõàíèçìàì, êàê ôóíêöèîíèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíûõ ðåãóëÿòîð-
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íûõ ñèñòåì. Ñîãëàñíî È. Ïðèãîæèíó, ìîçã ðàáîòàåò â íåëèíåéíîì õàîòè÷åñêîì ðåæèìå, à ýëåêòðè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü � ðåçóëüòàò ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Íà ñàìîì äåëå õàîñ � èíòåãðàòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîçãà,
è îíà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé â âûáîðå íîâîãî àäàïòèâíîãî äèíàìè÷åñêîãî ñèñòåìîãåíåçà ïðè ðàññòðîé-
ñòâàõ, âûçâàííûõ ïåðåóòîìëåíèåì, èñòîùåíèåì, ýìîöèîíàëüíûì ñðûâîì. Îäíàêî ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî
íîâûé ñèñòåìîãåíåç çàâèñèò è îò àäàïòèâíîãî ïîòåíöèàëà, â òîì ÷èñëå èíäèâèäóàëüíîãî. Êàê ïîêàçàë
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ÝÝÃ, ñïîñîáíîñòü íåéðîíîâ âîñïðèíèìàòü ïîâòîðíûå èìïóëüñû è ãåíåðèðî-
âàòü îòâåòíûå ìîæåò áûòü íå ñðàçó, à ñ ïåðèîäîì ðåôðàêòåðíîñòè. Ýòè ïåðåõîäíûå ïåðèîäû âñëåäñòâèå
ïëàñòè÷íîñòè íåéðîíàëüíîé îðãàíèçàöèè è ôåíîìåíà È. Ïðèãîæèíà «÷åðåç õàîñ ê ïîðÿäêó» ìîãóò
âêëþ÷àòüñÿ â äîïîëíèòåëüíûå ðåñóðñû ñ ïîñëåäóþùèì êîíñòðóèðîâàíèåì íîâîãî àäàïòèâíîãî ñèñòå-
ìîãåíåçà ñ ó÷åòîì ñâîéñòâ ìîçãà ðåãèñòðèðîâàòü (îòñëåæèâàòü) íîâûå ñëåäîâûå èíôîðìàöèîííûå ïðî-
öåññû. Ñëåäóåò âñïîìíèòü, ÷òî ÷åëîâåê, êàê è ëþáîé ìàòåðèàëüíûé îáúåêò, îáìåíèâàÿñü èíôîðìàöèåé
ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, ñïîñîáåí ãåíåðèðîâàòü ýíòðîïèéíîå ïîëå â çíà÷èòåëüíîì äèàïàçîíå ÷àñòîò.
Ýíòðîïèÿ ñâîèì âîçðàñòàíèåì ïðèâîäèò ê äåñòàáèëèçàöèè ñèñòåìû è ôîðìèðîâàíèþ íîâîãî äèíàìè-
÷åñêîãî ïðîöåññà. Ðåçóëüòàòîì òàêîãî âûñîêî÷àñòîòíîãî íàïðÿæåíèÿ ýíòðîïèéíûõ ïîëåé îðãàíèçìà è
íàñòóïëåíèÿ ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà ÿâëÿþòñÿ ïàðîêñèçìû ýëåêòðîìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé â óëüòðàâûñî-
êîì äèàïàçîíå, âîçíèêàþùèå çà ñ÷åò ðåçîíàíñíûõ ÿâëåíèé (èíòåðôåðåíöèè) ìåæäó âîëíàìè ðàçíîé
äëèíû â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ýíòðîïèéíûé ïîòåíöèàë «çàøêàëèâàåò» è óìåíüøàåò ïëîòíîñòü âñåãî, ÷òî îí
îêðóæàåò, óãíåòàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü äðóãèõ ñòðóêòóð ìîçãà. Òàêèì îáðàçîì, ÏÑ � ýòî äåéñòâèòåëüíî
îñîáûé ïðîäóêò ñâîåîáðàçíîé íåéðîïëàñòè÷íîñòè, âåäóùåé ê âíåçàïíîé ãèïåðâîçáóäèìîñòè íåéðîíîâ
è åå âíåçàïíîìó ïðåêðàùåíèþ.

ÔÓÍÊÖ²ÎÍÓÂÀÍÍß Ò²ÎË-ÄÈÑÓËÜÔ²ÄÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÏÐÈ ÏÎÐÓØÅÍÍ² ÏÐÎ- ²
ÀÍÒÈÊÎÀÃÓËßÍÒÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÃÎÑÒÐÈÉ ²ÍÔÀÐÊÒ Ì²ÎÊÀÐÄÀ

Í.Â. Êîñòþøîâà

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Kostushov@màil.ru

Âèâ÷åíî ñòàí ò³îë-äèñóëüô³äíî¿ ñèñòåìè (ÒÄÑ) ïðè ãîñòðîìó ³íôàðêò³ ì³îêàðäà ³ç çóáöåì Q (Ã²Ì Q+)
äî òà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òðîìáîë³òè÷íî¿ òåðàï³¿. Àíàë³ç ïðîâåäåíî çà ê³ëüê³ñòþ á³ëêîâèõ ³ íåá³ëêîâèõ  -SH
³ -S-S- ãðóï (ìêìîëü/ë), ùî ïðîðåàãóâàëè ³ç ³îíàìè ñð³áëà (Ag+)  ó ðåàêö³¿ ìåðêàïòèäîóòâîðåííÿ. Çà
ñï³ââ³äíîøåííÿì ê³ëüêîñò³ â³äíîâíèõ (R�SH) ³ îêèñíåíèõ ( R�S�S� R) ôîðì ò³îë³â ðîçðàõîâóâàëè á³ëêîâèé
òà íåá³ëêîâèé ò³îë-äèñóëüô³äíèé êîåô³ö³ºíò (SH/SS êîåô³ö³ºíò, àáñ.). Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ â ïåðø³
3�6 ãîä â³ä ïî÷àòêó àíã³íîçíîãî íàïàäó (ó ïåð³îä àêòèâàö³¿ êîìïîíåíò³â ïðîêîàãóëÿíòíî¿ ñèñòåìè) ³
ïîò³ì ï³ñëÿ àêòèâàö³¿ ô³áðèíîë³çó (ïðè âíóòð³øíüîâåííîìó ââåäåíí³ ðîç÷èíó Àëòåïëàçè, 100 ìã óïðî-
äîâæ 90 õâ). Îáñòåæåíî 10 ïàö³ºíò³â ³ç ñïðèÿòëèâèì ðåçóëüòàòîì òðîìáîë³òè÷íî¿ òåðàï³¿. Êîíòðîëüíó
ãðóïó ñêëàëè 20 äîíîð³â êðîâ³, â ÑÊ ÿêèõ âèçíà÷àëè ëèøå âèõ³äí³ ïîêàçíèêè ÒÄÑ. Âñòàíîâëåíî, ùî ó
ïàö³ºíò³â íà Ã²Ì Q+ â ïåðø³ 3�6 ãîä â³ä ïî÷àòêó àíã³íîçíîãî íàïàäó àêòèâàö³ÿ êîìïîíåíò³â ïðîêîàãó-
ëÿíòíî¿ ñèñòåìè (ã³ïåðêîàãóëÿö³ÿ) ³ ïðèãí³÷åííÿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñóïóò-
íüîþ ðåàêö³ºþ á³ëêîâî¿ ÒÄÑ, ÿêà õàðàêòåðèçóâàëàñÿ óêðàé âèðàæåíèì çíèæåííÿì â³äíîâëåíèõ (R-SH)
³ ï³äâèùåííÿì îêèñíåíèõ (R-S-S-R) êîìïîíåíò³â á³ëêîâî¿ ïðèðîäè, âíàñë³äîê ÷îãî çíà÷åííÿ á³ëêîâîãî
SH/SS êîåô³ö³ºíòà áóëî íèæ÷å í³æ 1. Ñóïóòíÿ ðåàêö³ÿ íåá³ëêîâî¿ ÒÄÑ, íàâïàêè, ñóïðîâîäæóâàëàñÿ
óêðàé âèðàæåíèì ï³äâèùåííÿì â³äíîâëåíèõ (R-SH) ³ çíèæåííÿì îêèñíåíèõ (R-S-S-R) êîìïîíåíò³â
íèçüêîìîëåêóëÿðíî¿ ïðèðîäè, âíàñë³äîê ÷îãî çíà÷åííÿ íåá³ëêîâîãî SH/SS êîåô³ö³ºíòà áóëî âèùå í³æ 1.
Ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïàö³ºíòàì íà Ã²Ì Q+ àëòåïëàçè, àêòèâàö³ÿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñóïðîâîäæóâàëà-
ñÿ âèðàæåíèì ï³äâèùåííÿì â³äíîâëåíèõ (R-SH) ³ çíèæåííÿì îêèñíåíèõ (R-S-S-R) êîìïîíåíò³â á³ëêî-
âî¿ ïðèðîäè, âíàñë³äîê ÷îãî çíà÷åííÿ á³ëêîâîãî SH/SS êîåô³ö³ºíòà áóëî âèùå í³æ 1, à ñóïóòíÿ ðåàêö³ÿ
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íåá³ëêîâî¿ ÒÄÑ, íàâïàêè, ñóïðîâîäæóâàëàñÿ ³ñòîòíèì çíèæåííÿì â³äíîâëåíèõ (R-SH) ³ ï³äâèùåííÿì
îêèñíåíèõ (R-S-S-R) êîìïîíåíò³â íèçüêîìîëåêóëÿðíî¿ ïðèðîäè, âíàñë³äîê ÷îãî çíà÷åííÿ íåá³ëêîâîãî
SH/SS êîåô³ö³ºíòà áóëî íèæ÷å í³æ 1. Ó äåÿêèõ ïàö³ºíò³â íà Ã²Ì Q+, ïðè àêòèâàö³¿ ô³áðèíîë³çó, ï³ñëÿ
ââåäåííÿ àëòåïëàçè, çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â, ùî âèâ÷àëèñÿ, áóëè ³äåíòè÷íèìè ç àíàëîã³÷íèìè ó êîíòðîë³.
Òîìó çà õàðàêòåðîì çì³íè ðåàêö³éíî¿ ñïðîìîæíîñò³ á³ëêîâèõ ³ íåá³ëêîâèõ SH- ³ -S-S- ãðóï, çíà÷åíü
á³ëêîâîãî òà íåá³ëêîâîãî SH/SS êîåô³ö³ºíò³â ïðè Ã²Ì Q+ ìîæíà ñóäèòè ïðî àêòèâàö³þ ïðîêîàãóëÿíòíî¿
ñèñòåìè, îá´ðóíòîâóâàòè íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ òåðàï³¿ òà êîíòðîëþâàòè åôåêòèâí³ñòü
¿¿ ïðîâåäåííÿ.

×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ È ÀÄÀÏÒÈÂÍÛÉ ÏÎÒÅÍÖÈÀË ÀÍÀËÈÇÀÒÎÐÎÂ
Ó ÆÅÍÙÈÍ-ÍÅÂÐÎÒÈÊÎÂ

Ä.À. Êî÷óðà

Äîíåöêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò

Èçìåíåíèÿ ÂÍÄ ó íåâðîòèêîâ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì äåçàäàïòàöèè íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ðåãóëÿöèè
ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé îáðà-
áîòêè èíôîðìàöèè ó 19�23-ëåòíèõ æåíùèí-íåâðîòèêîâ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè áûëè ñôîðìèðîâàíû
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà íåâðîòèêîâ (n=58) è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ýìîöèîíàëüíî ñòàáèëüíûõ æåíùèí
(n=62). Ïîêàçàòåëè ÷óâñòâèòåëüíîñòè îïðåäåëÿëè ïîñðåäñòâîì ñòàíäàðòíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ìåòîäèê. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî ïîêàçàòåëþ îñòðîòû
çðåíèÿ, àáñîëþòíîìó ïîðîãó íà çâóê 500 Ãö, òîëåðàíòíîñòè ê ýêñòðåìàëüíîìó âîçäåéñòâèþ çâóêà. Îá
óëó÷øåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ó íåâðîòèêîâ ãîâîðèò óìåíüøåíèå âðåìåíè äîñòèæåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ
10 è 20% ïðè ïîíèæåííîé îñâåùåííîñòè (3,4±0,14) ñ è (6,8±0,43) ñ ñîîòâåòñòâåííî, ëàòåíòíûõ ïåðè-
îäîâ çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèè ðàçëè÷åíèÿ (284,6±6,28) ìñ, àáñîëþòíîãî ñëóõîâîãî ïîðîãà íà çâóê
÷àñòîòîé 1000 Ãö (11,1±0,81) äÁ. Áîëüøàÿ ÷àñòü ïîêàçàòåëåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î åå
óõóäøåíèè. Òàê, ñíèæåíà ñâåòîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (17,6±0,93) ñ, óâåëè÷åíû ïîðîãè ïðîñòðàíñòâåí-
íîãî ðàçðåøåíèÿ íà âíóòðåííåé è âíåøíåé ïîâåðõíîñòè êèñòè (6,2±0,33) è (6,2±0,44) ìì ñîîòâåò-
ñòâåííî, îøèáêà îòìåðèâàíèÿ âðåìåííûõ (-13,8±1,82) %, ïðîñòðàíñòâåííûõ (-14,0±1,51) % è äèíàìè-
÷åñêèõ (34,4±3,36) % ïîêàçàòåëåé äâèæåíèÿ, çàìåäëåíû ïðîñòûå àêóñòèêî-ìîòîðíûå (235,0±2,20) ìñ
íà ïîðîãîâûé çâóê è (205,0±2,35) ìñ íà çâóê ãðîìêîñòüþ 40 äÁ è çðèòåëüíî-ìîòîðíûå ðåàêöèè
(210,0±3,28). Çíà÷èòåëüíî ñíèæåí ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì àäàïòèâíûé ïîòåíöèàë ñëóõîâîãî è çðè-
òåëüíîãî àíàëèçàòîðîâ. Òàê, ñíèæåíà ýôôåêòèâíîñòü òåìíîâîé àäàïòàöèè ïðè ðàçëè÷íûõ çíà÷åíèÿõ
îñâåùåííîñòè îáúåêòà îò (6,2±0,18) äî (2,8±0,12) ñòðîê, óâåëè÷åíî âðåìÿ äîñòèæåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ
30, 40 è 50% îò íîðìû (15,9±1,03; 25,5±0,63 è 44,3±2,77 ñîîòâåòñòâåííî), ìåíüøå òåðìèíàëüíûé
ñëóõîâîé ïîðîã (75,7±1,26) äÁ äëÿ ÷àñòîòû 500 Ãö è (78,0±1,02) äÁ � äëÿ 500 Ãö. Òàêèì îáðàçîì, íà
óðîâíå ñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ äåçàäàïòàöèÿ ó íåâðîòèêîâ ïðîÿâëÿåòñÿ â óâåëè÷åíèè äèôôåðåíöèàëü-
íûõ ïîðîãîâ òàêòèëüíîãî è äâèãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðîâ, â çàìåäëåíèè è ñíèæåíèè ýôôåêòèâíîñòè ïî-
çäíèõ ýòàïîâ àäàïòàöèè â çðèòåëüíîì è ñëóõîâîì àíàëèçàòîðàõ, â óâåëè÷åíèè ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ
ïðîñòûõ çðèòåëüíî- è àêóñòèêî-ìîòîðíûõ ðåàêöèé. Â òî æå âðåìÿ àáñîëþòíàÿ ñëóõîâàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü è ýôôåêòèâíîñòü íà÷àëüíûõ ýòàïîâ ñâåòîâîé àäàïòàöèè ó íèõ âûøå. Îñòðîòà çðåíèÿ è óñòîé÷è-
âîñòü ê ýêñòðåìàëüíîìó âîçäåéñòâèþ çâóêà íå îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ ó ýìîöèîíàëüíî ñòàáèëüíûõ
æåíùèí.
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ÏÎËßÐÈÇÀÖÈÎÍÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÊÎÑÒÍÎÉ ÒÊÀÍÈ
ÊÀÊ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÜ ÑÎÑÒÎÍÈß ÅÅ ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ

Ì.È. Ëåâàøîâ, Ñ.Ë.Ñàôîíîâ

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè èì. À.À. Áîãîìîëüöà ÍÀÍ Óêðàèíû, Êèåâ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê îáùåáèîëîãè÷åñêîå ñâîéñòâî æèâûõ ñèñòåì îòâå÷àòü îïðåäåëåííûì îáðàçîì íà âîçäåéñòâèå ðàç-
ëè÷íûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. Â ýòîé ñâÿçè ñïîñîáíîñòü áèîëîãè÷åñêèõ òêàíåé  ïîëÿðèçîâàòüñÿ
ïðè ïðîïóñêàíèè ÷åðåç íèõ ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îäèí èç âàæíåéøèõ ïîêà-
çàòåëåé ñîñòîÿíèÿ èõ ðåàêòèâíîñòè. Â ïðîöåññå îòìèðàíèÿ ýòî ñâîéñòâî òêàíåé ïîñòåïåííî óìåíüøàåò-
ñÿ, à çàòåì ïîëíîñòüþ óòðà÷èâàåòñÿ. Ñðåäè áèîôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ îöåíêè æèçíåñïîñîáíîñòè áèîëî-
ãè÷åñêèõ òêàíåé íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èë ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ÷àñòîòíîé äèñïåðñèè èõ
ýëåêòðè÷åñêîãî èìïåäàíñà. Êîëè÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêîé ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áèîëîãè-
÷åñêîé òêàíè ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ êîýôôèöèåíò Òàðóñîâà � îòíîøåíèå âåëè÷èí
èìïåäàíñà íà äâóõ ôèêñèðîâàííûõ ÷àñòîòàõ òåñòèðóþùåãî òîêà � 104 Ãö è 106 Ãö (ñðåäíèå ÷àñòîòû
ìàêñèìàëüíîé è ìèíèìàëüíîé ïîëÿðèçàöèè). Îäíàêî ïîëÿðèçàöèîííûå ñâîéñòâà áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ
ìîãóò ñóùåñòâåííî èçìåíÿòüñÿ ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ ôàêòîðîâ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ÷òî
ñíèæàåò òî÷íîñòü äàííîãî ìåòîäà. Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî ìàêñèìàëüíàÿ ýëåêòðîïðîâîäíîñòü è ìèíè-
ìàëüíàÿ âåëè÷èíà èìïåäàíñà ó ðàçíûõ òêàíåé ìîæåò øèðîêî âàðüèðîâàòü (îò 106 Ãö äî 108 Ãö è âûøå).
×àñòîòíûå ïîêàçàòåëè ìèíèìàëüíîé ýëåêòðîïðîâîäíîñòè è ìàêñèìàëüíîãî èìïåäàíñà áèîëîãè÷åñêèõ
òêàíåé òàêæå íå îãðàíè÷èâàþòñÿ ÷àñòîòîé 104 Ãö, à íàõîäÿòñÿ â îïðåäåëåííîì äèàïàçîíå òàê íàçûâàå-
ìûõ õàðàêòåðèñòè÷åñêèõ ÷àñòîò � ò.å. ÷àñòîò íà êîòîðûõ äîñòèãàåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ ïîëÿðèçàöèÿ äàííîé
áèîëîãè÷åñêîé òêàíè â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ.  Äëÿ èññëåäîâàíèÿ  ñîñòîÿíèÿ è âîçðàñòíûõ èçìåíå-
íèé ðåàêòèâíîñòè êîñòíîé òêàíè íàìè èñïîëüçîâàí ìåòîä îïðåäåëåíèÿ åå ïîëÿðèçàöèîííûõ ñâîéñòâ â
äèàïàçîíå õàðàêòåðèñòè÷åñêèõ ÷àñòîò. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà ñâåæåâûäåëåííûõ áåäðåííûõ êîñ-
òÿõ 24 êðûñ-ñàìöîâ ëèíèè Âèñòàð â âîçðàñòå 3 è 18 ìåñ. Ñêàíèðîâàíèå ïðåïàðàòîâ äèàôèçàðíîé ÷àñòè
áåäðåííîé êîñòè ïðîâîäèëè ïåðåìåííûì ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì íàïðÿæåíèåì 100 ìÂ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
õàðàêòåðèñòè÷åñêèå ÷àñòîòû êîìïàêòíîé êîñòè êðûñ íàõîäèëèñü â äèàïàçîíå îò 300 äî 700 êÃö. Â ýòîì
äèàïàçîíå ôèêñèðîâàëèñü ìàêñèìàëüíûå âåëè÷èíû ðåàêòèâíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è äèýëåêòðè÷åñêîé
ïðîíèöàåìîñòè. Õàðàêòåðèñòè÷åñêèå ÷àñòîòû êîìïàêòíîé êîñòè ñòàðûõ êðûñ ñìåùàëèñü â ñòîðîíó
áîëåå íèçêîãî äèàïàçîíà. Ýòîò ïðîöåññ ñîïðîâîæäàëñÿ óìåíüøåíèåì ðåàêòèâíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è
äèýëåêòðè÷åñêîé ïðîíèöàåìîñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá óõóäøåíèè ïîëÿðèçàöèîííûõ ñâîéñòâ è
ñíèæåíèè ðåàêòèâíîñòè êîñòíîé òêàíè ó ñòàðûõ êðûñ.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ
Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÏÎÐÓØÅÍÍßÌ ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎ¯ ÔÓÍÊÖ²¯

Ì.Â. Ëåâèöüêèé

Ï³âäåííî-Óêðà¿íñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ê. Ä. Óøèíñüêîãî, Îäåñà
maxdoc@ukr.net

Ñó÷àñíèé ñòàí êë³í³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñòóïîâèì çðîñòàííÿì ê³ëüêîñò³ îñ³á ³ç
ïñèõîñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, íåâðîçàìè òà íåâðîòè÷íèìè ñòàíàìè, ÿê³ ÷àñòî ìàþòü õðîí³÷íèé
õàðàêòåð, à òàêîæ ãðàíè÷íèõ êë³í³÷íèõ ñòàí³â ³ç ïðèõîâàíîþ íåâðîçîïîä³áíîþ ñèìïòîìàòèêîþ. Íà
ï³äãðóíò³ öüîãî â ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå ðîçóì³þòü íàÿâíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó òà íà çâåðòàþòüñÿ çà ìåäè÷-
íîþ äîïîìîãîþ, ôîðìóþòüñÿ àêòèâí³ íåçàê³í÷åí³ ïñèõîïàòîëîã³÷í³ ñèíäðîìè. Íàøó óâàãó ïðèâåðíóëà
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç ñåêñóàëüíèìè äèñôóíêö³ÿìè (ÑÄ), ÿê³ íå ìàþòü õàðàêòåðó ïåðâèííî¿ ïàòîëîã³¿,
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à ðîçâèâàþòüñÿ âíàñë³äîê çãàäàíèõ âèùå ïðè÷èí. Ìåòà ðîáîòè � äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ ç ïîðóøåííÿì ñåêñóàëüíî¿ ôóíêö³¿. Êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³
ñïîñòåðåæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ çà ïàö³ºíòàìè ³ç ÑÄ â³êîì â³ä 36 äî 66 ðîê³â, ÿê³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 4
ãðóïè â³äïîâ³äíî çà â³êîì: 1-øà ãðóïà � ïàö³ºíòè ç ÑÄ â³êîì äî 50 ðîê³â, 2-ãà � â³êîì â³ä 51 äî 60 ðîê³â,
3-òÿ � â³êîì â³ä 61 äî 70 ðîê³â òà 4-òà � â³êîì ïîíàä 70 ðîê³â. Êîíòðîëüíèìè ââàæàëèñÿ ñîìàòè÷íî
çäîðîâ³ ÷îëîâ³êè áåç îçíàê ÑÄ. Îáñòåæóâàí³ ïðîõîäèëè òåñòóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî
êîìïëåêñó «ÎÌ-realize», â ìåæàõ ÿêîãî â íèõ âèçíà÷àëè «ñåíñîìîòîðí³ ðåàêö³¿», «ðåàêö³þ íà ðóõîìèé
îá�ºêò», «ðåàêö³þ âèì³ðþâàííÿ ÷àñó» òà òåñò íà ëàá³ëüí³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ïàö³ºíòè ³ç ÑÄ ìàëè
ñóòòºâî ã³ðø³ õàðàêòåðèñòèêè âèðàæåíîñò³ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é, á³ëüø ñëàáê³ø³ ðåàêö³¿ íà ðóõîìèé
îá�ºêò ç³ çíà÷íî á³ëüø âåëèêèì ëàòåíòíèì ¿¿ ïåð³îäîì ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè â ñîìà-
òè÷íî çäîðîâèõ îñ³á (P<0,01). Çâîðîòíèé õàðàêòåð ðåàêö³¿ âèì³ðþâàííÿ ÷àñó òà á³ëüø âèðàæåíà ëàá³ëüí³ñòü
íåðâîâî¿ ñèñòåìè (P<0,05 â îáîõ âèïàäêàõ) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíèìè ñïîñòåðåæåííÿìè ìàëè òàêîæ
ïðÿìó êîðåëÿö³éíó çàëåæí³ñòü â³ä â³êó ïàö³ºíò³â (P<0,05). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó
ïàö³ºíò³â ³ç ÑÄ çì³íþºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî âèÿâëÿºòüñÿ çìåíøåííÿì ¿¿
çáóäëèâîñò³, ñèëè òà ðóõîìîñò³. Ïðè öüîìó çðîñòàº ëàá³ëüí³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Âèÿâëåí³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ìàþòü ïðÿìó êîðåëÿö³éíó çàëåæí³ñòü â³ä â³êó õâîðèõ. Ïåðø çà âñå, ðîçâèòîê ïàòîëîã³÷íîãî
ñòàíó � éäåòüñÿ ïðî ÑÄ � º íàñë³äêîì çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî ñë³ä âðàõîâó-
âàòè ïðè ë³êóâàíí³ òàêèõ õâîðèõ.

ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÅ ÎÊÈÑËÅÍÈÅ È ÅÃÎ ÑÂßÇÈ
Ñ ÂÈÄÎÌ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ Ó ÂÐÀ×ÅÉ-ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÎÂ

Ñ. Ìåëüíèêîâà, Ò.Í. Çàïîðîæåö, Ë.Ä. Êîðîâèíà

Óêðàèíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ, Ïîëòàâà

Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé è ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè âðà÷åé-ñòîìàòîëî-
ãîâ â óñëîâèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ íà ôàêóëüòåòå ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü ñòðåññ-ðåàêöèé ó ëèö, çàíÿòûõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ,
âûøå, ÷åì ó êóðñàíòîâ, ÷òî âûðàæàëîñü, â ÷àñòíîñòè, â ïðèðîñòå â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ ñîäåðæàíèÿ
â êðîâè ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ � ÏÎË (ÒÁÊ-àêòèâíûõ) ñ (56,83±3,84) *** ìêìîëü/
ë óòðîì äî (109,73±13,31) ***ìêìîëü/ë â êîíöå äíÿ (P<0,001), â òî âðåìÿ êàê ó êóðñàíòîâ ïðîèñõîäè-
ëî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèÿ èõ óðîâíÿ (48,28±2,26) *** è (42,77±1,74) *** ìêìîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî
(P<0,001). Àêòèâíîñòü êàòàëàçû êðîâè ó âðà÷åé òàêæå íàðàñòàëà ñ (7,23±0,29) óñë.åä. äî (8,23±0,27)
óñë.åä. (P<0,001), à ó êóðñàíòîâ ñíèæàëàñü ñ (7,85±0,14) óñë.åä. äî (7,85±0,14) óñë.åä. (P<0,001).
Àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé âûÿâèë, ÷òî ó ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé óòðåííåå ñîäåðæàíèå ïðîäóêòîâ
ÏÎË îáðàòíî êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî ðàáîòû (r=�0,66, P<0,001) è èíäåêñîì
ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâè (r=�0,61, Ð<0,005). Ê êîíöó ðàáî÷åãî äíÿ ïîÿâëÿþòñÿ ñâÿçè ñ ñîäåðæàíèåì
ëåéêîöèòîâ ïîñëå ðàáîòû (r=0,43, P<0,05), èíäåêñàìè Êåðäî äî è ïîñëå ðàáîòû  (r=0,61, Ð<0,005 è
r=0,42, P<0,05 ñîîòâåòñòâåííî), èíäåêñîì ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâè äî ðàáîòû (r=�0,57, P<0,005), è
ïîëîì (τ= �0,36, P<0,02). Â òî æå âðåìÿ ó êóðñàíòîâ óòðåííåå ñîäåðæàíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË îáðàòíî
êîððåëèðóåò ñ ñîäåðæàíèåì ýðèòðîöèòîâ (r=�0,55, P<0,01), ê êîíöó äíÿ ïîÿâëÿþòñÿ òàêæå ñâÿçè ñ
óðîâíåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî ðàáîòû (r=0,46, P<0,05), ñ ïîëîì (τ=0,43, P<0,005) è óòðåííèì
èíäåêñîì ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâè  (r=0,42, P<0,005), à òàêæå ñ óòðåííèì íàñòðîåíèåì (r=0,46, P<0,05).
Ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíûé êîýôôèöèåíò ìíîæåñòâåííîé êîððåëÿöèè óòðåííåãî óðîâíÿ ÒÁÊ-àêòèâíûõ
ïðîäóêòîâ ó âðà÷åé R=0,98 (P<0,0001), ìíîæåñòâåííûå ñâÿçè îáðàçóþòñÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè óðîâíÿ ãëþ-
êîçû, ãåìîãëîáèíà, ýðèòðîöèòîâ, ëåéêîöèòîâ è ÑÎÝ, à òàêæå ñ èíäåêñàìè Êåðäî è ÌÎÊ. Ó êóðñàíòîâ
ñîîòâåòñòâóþùèé ïîêàçàòåëü íèæå: R= 0,76 (P<0,0005), à ñâÿçåé ìåíüøå � ñ ýðèòðîöèòàìè, ñèñòîëè-
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÷åñêèì ÀÄ, ñàìîîöåíêîé àêòèâíîñòè.Ê êîíöó ðàáî÷åãî äíÿ ñèñòåìà ìíîæåñòâåííûõ ñâÿçåé ÒÁÊ-àê-
òèâíûõ ïðîäóêòîâ ó âðà÷åé ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ñòàáèëüíîé, ñíèæàåòñÿ êîýôôèöèåíò ìíîæåñòâåííîé êîð-
ðåëÿöèè R=0,81 (P<0,001),  íàèáîëåå âûðàæåííîé ÿâëÿåòñÿ ñâÿçü ñ óòðåííèì ñèñòîëè÷åñêèì ÀÄ (r=�
0,75, P<0,001). Ó êóðñàíòîâ ìíîæåñòâåííóþ êîððåëÿöèîííóþ çàâèñèìîñòü ÒÁÊ-àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ
ñ óòðåííèìè ïîêàçàòåëÿìè óñòàíîâèòü íå óäàåòñÿ, õîòÿ íàáëþäàþòñÿ íåêîòîðûå ïàðíûå ñâÿçè. Ýòè äàí-
íûå óêàçûâàþò íà íàëè÷èå âî âðåìÿ ðàáî÷åãî äíÿ âûðàæåííûõ ñòðåññîâûõ âëèÿíèé, ïðèâîäÿùèõ ê
óñèëåíèþ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ è íàêîïëåíèþ â êðîâè ïðîäóêòîâ ÏÎË. Âûðàæåííîñòü ó âðà÷åé â
óòðåííåå âðåìÿ ñèñòåìíûõ ñâÿçåé óêàçûâàåò íà àêòèâàöèþ â ïåðèîä îòäûõà ïðîöåññîâ, èìåþùèõ ñèñ-
òåìíûõ õàðàêòåð è ïðèâîäÿùèõ â èòîãå ê ýëèìèíàöèè ïðîäóêòîâ ÏÎË. Â òî æå âðåìÿ îñëàáëåíèå
ñèñòåìû ñâÿçåé ïðîäóêòîâ ÏÎË ñ ïðî÷èìè ïîêàçàòåëÿìè, ñîïðîâîæäàþùååñÿ íàêîïëåíèåì ïðîäóêòîâ
ÏÎË, â òå÷åíèå äíÿ äàåò âîçìîæíîñòü ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñòðåññîâûå âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçìåðíî
ñèëüíûìè äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïðîÿâëåíèÿ ñèñòåìíûõ ìåõàíèçìîâ èõ êîððåêöèè. Âåñüìà èíòåðåñíî, ÷òî,
ñóäÿ ïî àêòèâíîñòè ÏÎË, îáó÷åíèå íà êóðñàõ ÔÏÊ äëÿ âðà÷åé ÿâëÿåòñÿ êîìôîðòíîé ñèòóàöèåé ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå ñâÿçàííîé ñ çàìåòíûìè ñòðåññîâûìè âîçäåéñòâèÿìè.

ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÈÇËÓ×ÅÍÈß ÏÎËÓÏÐÎÂÎÄÍÈÊÎÂÛÕ ËÀÇÅÐÎÂ ÊÐÀÑÍÎÃÎ
È ÈÍÔÐÀÊÐÀÑÍÎÃÎ ÄÈÀÏÀÇÎÍÎÂ ÑÏÅÊÒÐÀ ÍÀ ËÈÇÎÑÎÌÛ ÑÅÒ×ÀÒÊÈ ÊÐÎËÈÊÎÂ

È.Ï. Ìåòåëèöûíà, Î.Â. Ãóçóí, Ï.Ï. ×å÷èí

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â.Ï. Ôèëà-
òîâà ÀÌÍ Óêðàèíû», Îäåññà

Ðåçóëüòàòû ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ìåõàíèçìîâ âçàèìîäåéñòâèÿ íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíî-
ãî èçëó÷åíèÿ (ÍÈËÈ) ñ áèîëîãè÷åñêèìè òêàíÿìè è åãî òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, ïîñëóæèëè
îñíîâîé äëÿ âíåäðåíèÿ ìåòîäîâ ëàçåðíîé ñòèìóëÿöèè â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Ýêñïåðèìåíòàëüíî
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îäíèì èç ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ ÍÈËÈ ÿâëÿåòñÿ ìåìáðàíîòðîïíûé ýôôåêò, íàïðàâ-
ëåííîñòü è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîòîðîãî çàâèñèò îò ýíåðãåòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê èñïîëüçóåìîãî
èçëó÷åíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿþò èçó÷åíèþ âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ â
îôòàëüìîëîãèè ïîëóïðîâîäíèêîâûõ (ÏÏ) ëàçåðîâ. Öåëü ðàáîòû � îïðåäåëèòü õàðàêòåð äåéñòâèÿ èçëó-
÷åíèÿ ÏÏ-ëàçåðîâ êðàñíîãî è èíôðàêðàñíîãî (ÈÊ) äèàïàçîíà ñïåêòðà íà ìåìáðàíû ëèçîñîì ñåò÷àòîé
îáîëî÷êè ãëàç. Ïðîâåäåíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íà 36 ïîëîâîçðåëûõ êðîëèêàõ ïîðîäû
øèíøèëëà. Îáëó÷åíèå ñåò÷àòêè ïðîâîäèëè in vivo ÏÏ-ëàçåðàìè ÈÊ- (λ=0,89 ìêì, W=0,4�2,5 ìÂò/ñì2)
è êðàñíîãî äèàïàçîíîâ ñïåêòðà (λ=0,65 ìêì, W=0,4�2,8 ìÂò/ñì2) ñ ýêñïîçèöèåé 300 ñ, åæåäíåâíî â
òå÷åíèå 10 ñóò. Îáëó÷åíèþ ïîäâåðãàëè ïðàâûé ãëàç, ëåâûé ÿâëÿëñÿ êîíòðîëåì. Ñîñòîÿíèå ìåìáðàí
ëèçîñîì îöåíèâàëè îïîñðåäîâàííî ïî èçìåíåíèþ íåñåäèìåíòèðóåìîé àêòèâíîñòè ìàðêåðíîãî ôåðìåí-
òà ëèçîñîì � êèñëîé ôîñôàòàçû (ÊÔ). Ïîêàçàíî, ÷òî êóðñîâîå îáëó÷åíèå ÏÏ-ëàçåðîì ñ äëèíîé âîëíû
0,65 ìêì â èñïîëüçóåìîì ðåæèìå íå âûçûâàåò èçìåíåíèé ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè ÊÔ. Çàâèñè-
ìîñòü �äîçà�ýôôåêò� òàêæå íå áûëà âûÿâëåíà. Ïðè îáëó÷åíèè ãëàç êðîëèêîâ ÏÏ-ëàçåðîì â ÈÊ-äèàïà-
çîíå ñïåêòðà àêòèâíîñòü ÊÔ íå èçìåíÿëàñü ïðè èçëó÷åíèè ïëîòíîñòüþ ìîùíîñòè íà ðîãîâèöå 0,4, 0,6 è
1,0 ìÂò/ñì2 è áûëà íà óðîâíå êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé. Ïðè óâåëè÷åíèè ïëîòíîñòè ìîùíîñòè äî 2,5 ìÂò/ñì2

îòìå÷åíà äîñòîâåðíî çíà÷èìàÿ àêòèâàöèÿ ÊÔ íà 17,2% (Ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì
çíà÷åíèåì â èíòàêòíîé ñåò÷àòêå. Â öåëîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè äåñ-
òàáèëèçèðóþùåãî ìåìáðàíû ëèçîñîì äåéñòâèÿ êðàñíîãî ÏÏ-ëàçåðà â èñïîëüçóåìûõ ðåæèìàõ è ÏÏ-
ëàçåðîì â ÈÊ-äèàïàçîíå ñïåêòðà ïëîòíîñòüþ ìîùíîñòè íà ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû 0,4�1,0 ìÂò/ñì2.
Òàêèì îáðàçîì, â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà óñòàíîâëåí äèàïàçîí ïëîòíîñòè ìîùíîñòè ÍÈËÈ, èñïîëüçî-
âàíèå êîòîðîãî îêàçûâàåò ñòàáèëèçèðóþùåå äåéñòâèå íà ìåìáðàíû ëèçîñîì ñåò÷àòêè ãëàç êðîëèêîâ.
Äëÿ ÏÏ-ëàçåðà ÈÊ-äèàïàçîíà ñïåêòðà � ýòî ïëîòíîñòü ìîùíîñòè èçëó÷åíèÿ íà ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû
0,4�1,4 ìÂò/ñì2, à äëÿ êðàñíîãî äèàïàçîíà � 0,4�1,0 ìÂò/ñì2.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÃÓÌÎÐÀËÜÍÎ¯ ÒÀ ÊË²ÒÈÍÍÎ¯ ËÀÍÎÊ ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ
²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ Â Ä²ÒÅÉ Ç ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÓÒÐÎÁÍÈÌ ²ÍÔ²ÊÓÂÀÍÍßÌ

Â.Ô.Ìèñëèöüêèé, Í.Â.Ãðåáåíþê

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ×åðí³âö³

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � âèâ÷èòè âçàºìîçâ�ÿçîê ïîêàçíèê³â êë³òèííî¿ òà ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó, àáñî-
ëþòíî¿ ³ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí êðîâ³ â ä³òåé â³êîì â³ä 3 ì³ñ äî îäíîãî ðîêó ç
âíóòð³øíüîóòðîáíèì  ³íô³êóâàííÿì (ÂÓ²), ÿê³ ñêëàëè äîñë³äíó ãðóïó (10 ä³òåé). Êîíòðîëåì áóëè 12
ä³òåé öüîãî ñàìîãî â³êó áåç ÂÓ². Äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â êðîâ³ òà ³ìóííîãî ãîìåîñòàçó ïðîâîäèëè ç
îäí³º¿ ïîðö³¿ ãåïàðèí³çîâàíî¿ âåíîçíî¿ êðîâ³, âçÿòî¿ ç êóá³òàëüíî¿ âåíè ä³òåé çà çãîäîþ ìàòåð³â. Ó ä³òåé
äîñë³äíî¿ ãðóïè çíèæóºòüñÿ àáñîëþòíà òà â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â, â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü ìîíîöèò³â,
³íäåêñ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ òà çðîñòàº çíà÷åííÿ á³ëüøîñò³ ³ìóíîãåìàòîëîã³÷íèõ ³íäåêñ³â ³ êî-
åô³ö³ºíò³â: ëåéêîöèòàðíîãî ³íäåêñà, íåéòðîô³ëüíî-ë³ìôîöèòàðíîãî êîåô³ö³ºíòà, ³íäåêñó çñóâó ëåéêîöèò³â,
³íäåêñó ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³. Òàêîæ çíèæóºòüñÿ ëåéêî-Â-êë³òèííîãî ³íäåêñó, ï³äâèùóºòüñÿ ôóíêö³î-
íàëüíà àêòèâí³ñòü β-ë³ìôîöèò³â, çðîñòàº êîíöåíòðàö³ÿ IgÌ, IgG, IgÀ. Òàê³ çì³íè êîíöåíòðàö³é ³ìóíîãëî-
áóë³í³â îñíîâíèõ êëàñ³â çàñâ³ä÷óþòü íàÿâí³ñòü ïåðâèííî¿ ãóìîðàëüíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ çà çðîñòàííÿì
âì³ñòó IgÌ, à òàêîæ çàïàëüíèé ïðîöåñ, ùî ëîêàë³çóºòüñÿ íà ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ. Ùî ñòîñóºòüñÿ ïîêàç-
íèê³â êë³òèííî¿ ëàíêè ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó â ä³òåé äîñë³äíî¿ ãðóïè â³äì³÷àºòüñÿ çìåíøåííÿ àáñîëþòíî¿
ê³ëüêîñò³ çàãàëüíîãî ïóëó Ò-CD+-ë³ìôîöèò³â ³ òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-CD3+-ë³ìôî-
öèò³â. Çíèæåííÿ çàãàëüíîãî ïóëó Ò-CD3+-ë³ìôîöèò³â â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê çíèæåííÿ Ò-CD4+-õåë-
ïåð³â/³íäóêòîð³â, à â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü Ò-CD+-ñóïðåñîð³â/öèòîë³òè÷íèõ ë³ìôîöèò³â ìàº òåíäåíòö³þ äî
çðîñòàííÿ. Çðîñòàííÿ ëåéêî-Ò-êë³òèííîãî ³íäåêñó ñâ³ä÷èòü ïðî äåô³öèò Ò-CD3+-ë³ìôîöèò³â. Êð³ì òîãî,
ó Ò-ë³ìôîöèò³â âèÿâëåíà ïîíèæåíà ïîòåíö³éíà ïðîë³ôåðàòèâíà àêòèâí³ñòü äî îêðåìèõ ðîñëèííèõ ñòè-
ìóëÿòîð³â � êîíêîíàâàë³íó òà ëàêîíîñó PWM òà ï³äâèùåíà � äî ÔÒÀ. Ïîêàçàíî, òàêîæ, ùî â äàíî¿
ãðóïè ä³òåé ç ÂÓ² çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ ïîïóëÿö³ÿ Î-ë³ìôîöèò³â, â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü íàòóðàëüíèõ ê³ëåð³â,
ùî çàñâ³ä÷óº äîáðîÿê³ñíèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ. Ïåðåðàõîâàíå âèùå ãîâîðèòü ïðî ñôîðìîâàí³ñòü ó
ä³òåé â³êîì â³ä 3 ì³ñ äî îäíîãî ðîêó ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó, ïåðåâàæíî çà êë³òèííèì òèïîì.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÅËÅÊÒÐÈ×ÍÎ¯ ÏÐÎÂ²ÄÍÎÑÒ² ÒÀ ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÈ ØÊ²ÐÈ
Ó ÏÐÎÅÊÖ²¯ ÒÎ×ÎÊ ÀÊÓÏÓÍÊÒÓÐÈ

Â.Ä. Ìóñ³ºíêî

Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
vlmusienko@yandex.ru

Àíàòîì³÷í³ òà ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ ä³ëÿíîê øê³ðè, ùî â³äïîâ³äàþòü àêóïóíêòóðíèì òî÷êàì, ïðè-
âåðòàþòü óâàãó ÷åðåç òå, ùî ç íèìè ïîâ�ÿçàí³ ìåõàí³çìè àêóïóíêòóðè. Ìè âèçíà÷àëè õàðàêòåðèñòèêè
åëåêòðè÷íî¿ ïðîâ³äíîñò³, êîíòàêòíî¿ òà ðàä³àö³éíî¿ òåìïåðàòóðè øê³ðè â ïðîåêö³¿ òî÷îê àêóïóíêòóðè òà ¿õ
çàëåæí³ñòü â³ä ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïåâíèõ îðãàí³â. Âèì³ðè åëåêòðè÷íî¿ ïðîâ³äíîñò³ òà òåìïåðàòóðè
øê³ðè ïðîâîäèëè â àêóïóíêòóðíèõ òî÷êàõ P9, MC7, C7, iG5, TR4, Gi5, RP3, F3, R3, V64, VB40, E42 òà
ó òî÷êàõ øè-ñþàíü. Âèÿâëåíî, ùî ì³í³ìàëüíèé ð³âåíü åëåêòðè÷íî¿ ïðîâ³äíîñò³ øê³ðè ó äîñë³äæåíèõ
òî÷êàõ ð³çíèõ ìåðèä³àí³â êîëèâàâñÿ â³ä 0 äî 5 ìÀ, à ìàêñèìàëüíèé � â³ä 98 ìÀ ó òî÷ö³ E42 äî 190 ìÀ ó
òî÷ö³ TR4. Ç³ñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â âèì³ð³â ç êë³í³÷íèìè äàíèìè ïîêàçàëî äîñòàòíüî ñò³éê³, õàðàêòåðí³
äëÿ ïåâíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ñèíäðîì³â, òåíäåíö³¿ ó çì³íàõ ïîêàçíèê³â åëåêòðè÷íî¿ ïðîâ³äíîñò³
øê³ðè â òî÷êàõ àêóïóíêòóðè â³äïîâ³äíèõ ìåðèä³àí³â, ùî êîëèâàëèñÿ ó ìåæàõ íàçâàíîãî ä³àïàçîíó,
ñÿãàþ÷è â îêðåìèõ âèïàäêàõ ïðÿìî ïðîòèëåæíèõ éîãî ìàêñèìàëüíèõ çíà÷åíü. Ñòèìóëÿö³ÿ àêóïóíêòóð-
íèõ òî÷îê, îáðàíèõ ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ çà êàíîíàìè ñõ³äíî¿ ìåäèöèíè, ñóïðîâîäæóâàëàñÿ êîðåêö³ºþ
â³ä ïî÷àòêó çàâèùåíèõ àáî çàíèæåíèõ ïîêàçíèê³â åëåêòðè÷íî¿ ïðîâ³äíîñò³ íàçâàíèõ òî÷îê ìåðèä³àí³â,
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íàáëèæàþ÷è ¿õ äî ìåæ �ô³ç³îëîã³÷íîãî êîðèäîðó�. Êîíòàêòíà òåìïåðàòóðà â àêóïóíêòóðíèõ òî÷êàõ ìîã-
ëà ïåðåâèùóâàòè àáî áóòè íèæ÷îþ çà òåìïåðàòóðó ñóì³æíèõ ä³ëÿíîê øê³ðè, àëå ðàä³àö³éíà òåìïåðàòóðà
áóëà âèùå, â îêðåìèõ òî÷êàõ íà 2�4 ãðàäóñè, çà êîíòàêòíó ³ ìîãëà íà 4,5�5 ãðàäóñ³â ïåðåâèùóâàòè
òåìïåðàòóðó øê³ðè ïîðÿä ç òî÷êîþ. Ïîêàçíèêè ðàä³àö³éíî¿ òåìïåðàòóðè øê³ðè ìîãëè çì³íþâàòèñÿ çà
ïîñò³éíèõ çîâí³øí³õ óìîâ íà 2�3 ãðàäóñè âïðîäîâæ êîðîòêîãî ÷àñó. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü
ïðî ì³íëèâ³ñòü ïîêàçíèê³â åëåêòðè÷íî¿ ïðîâ³äíîñò³ øê³ðè òî÷îê àêóïóíêòóðè òà ¿õ çàëåæí³ñòü â³ä ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó â³äïîâ³äíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, à òàêîæ ï³äòðèìóþòü äóìêó ïðî íàÿâí³ñòü â îðãàí³çì³
ìåðèä³àí³â ³ ôóíêö³îíàëüíèõ çâ�ÿçê³â ì³æ íèìè. Ð³âåíü òà çì³íè ðàä³àö³éíî¿ òåìïåðàòóðè â òî÷êàõ àêó-
ïóíêòóðè äàþòü ï³äñòàâó ââàæàòè ìîæëèâèì ³ñíóâàííÿ â íèõ ñòðóêòóð, ùî ãåíåðóþòü ³íôðà÷åðâîíå
âèïðîì³íþâàííÿ.

ÇÀÊÎÍÎÌ²ÐÍÎÑÒ² ÐÅÃÓËßÖ²¯ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ
Á²ÎËÎÃ²×ÍÎ ÀÊÒÈÂÍÈÕ ÒÎ×ÎÊ ØÊ²ÐÈ

Í.Â. Îáùèíà, Ë.Ï. Çóáêîâà

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò;
Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿³ ³ êóðîðòîëîã³¿, Îäåñà

Äîñë³äæóâàëè ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ òî÷îê øê³ðè (ÁÀÒ) ó
çäîðîâèõ ëþäåé ð³çíîãî â³êó òà ñòàò³, ëþäåé ³ç çóáîùåëåïíî-ëèöüîâèìè àíîìàë³ÿìè (óñêëàäíåíèìè
çì³íàìè ó íèçö³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì óíàñë³äîê â³äñóòíîñò³ íîñîâîãî äèõàííÿ) ³ â åêñïåðèìåíòàõ íà
êðîëèêàõ, ó ÿêèõ çì³íþâàëè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí äåÿêèõ ñòðóêòóð ñèìïàòîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè ìîçêó.
Ïðî ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÁÀÒ ñóäèëè çà çì³íîþ åëåêòðîïðîâ³äíîñò³ øê³ðè â öèõ òî÷êàõ ³ çà çì³íîþ
çíà÷åíü ¿õ åëåêòðè÷íîãî ïîòåíö³àëó. ÁÀÒ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ðåôëåêñîòåðàï³¿, à òàêîæ äëÿ ä³àãíîñòèêè
ñòàíó îêðåìèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì äëÿ ïîäàëüøîãî âèáîðó ñòðàòåã³¿ ³ òàêòèêè ë³êóâàííÿ ó êîæíîìó êîíê-
ðåòíîìó âèïàäêó. Àêòóàëüíèì íèí³ çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ÷èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí ÁÀÒ, ³ ïðî çíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÁÀÒ äëÿ åôåêòèâíîñò³ ðåôëåêñîòåðàï³¿ ³ îáðàíîãî
ë³êóâàííÿ. Ïðîâåäåí³ îáñòåæåííÿ ä³òåé â³êîì â³ä 8 äî 10 ðîê³â, ìîëîäèõ ëþäåé â ïåð³îä ñòàòåâîãî
äîçð³âàííÿ òà ï³ñëÿ 20 ðîê³â ïîêàçàëè, ùî ñòàí á³îåíåðãåòèêè ó íèõ çàêîíîì³ðíî çì³íþºòüñÿ, ñóäÿ÷è ³ç
çì³íè åëåêòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ÁÀÒ, íà ¿õ âåëè÷èíè âïëèâàþòü òàêîæ çóáîùåëåïí³ àíîìàë³¿ òà çàõâîðþ-
âàííÿ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ âíàñë³äîê öèõ àíîìàë³é. Åêñïåðèìåíòè íà êðîëèêàõ (³íòàêòíèõ, ç ³ìïëàíòîâà-
íèìè â ã³ïîòàëàìóñ ³ ìèãäàëåïîä³áíèé êîìïëåêñ, ï³ä ÷àñ ô³êñàö³¿ ó ñòàíêó òà ïðè çì³í³ ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó àäðåíîðåàêòèâíèõ ñòðóêòóð) âèÿâèëè, ùî åëåêòðè÷í³ ïîêàçíèêè ÁÀÒ çì³íþþòüñÿ ñïåöèô³÷íî ³
â³äïîâ³äíî äî õàðàêòåðó çì³í ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñòðóêòóð ìîçêó. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñòàòèñòè÷-
íî äîñòîâ³ðí³ òà ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ÁÀÒ ³ âåãåòàòèâí³ ôóíêö³¿ ðåãóëþþòüñÿ öåíò-
ðàëüíèìè ìåõàí³çìàìè (îäíèì ç ÿêèõ º ñèìïàòîàäðåíàëîâ³ ñèñòåìè ìîçêó), à òàêîæ çì³íàìè ãîðìî-
íàëüíîãî ôîíó îðãàí³çìó â ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ àáî â ðåçóëüòàò³ ñòðåñó.

ÐÎËÜ ÃÈÏÅÐÁÀÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÊÑÈÃÅÍÀÖÈÈ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÎÑÒÐÎÃÎ
È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÀ

Ê.Â. Îñòàøêîâ, Ä.Ì. Èñðàèëîâà, Â.Â. Ïåíîâ

Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. È.È.Ìå÷íèêîâà;
Âîåííî-ìåäèöèíñêèé êëèíè÷åñêèé öåíòð þæíîãî ðåãèîíà, Îäåññà
vadik_penov@mail.ru

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû â Âîåííî-ìåäèöèíñêîì öåíòðå þæíîãî ðåãèîíà (Îäåññà). Ïîä íàøèì íàáëþ-
äåíèåì íàõîäèëîñü 52 áîëüíûõ, 40 ìóæ÷èí è 12 æåíùèí, ñðåäè íèõ 25 áîëüíûõ ñ îñòðîé ôîðìîé
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ïàíêðåàòèòà è 27 � ñ õðîíè÷åñêîé. Îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèé ÿâëÿëèñü îñòðàÿ áîëü â æèâî-
òå, òîøíîòà, ðâîòà. Ëå÷åáíûå ñåàíñû ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè (ÃÁÎ) ïðîâîäèëèñü â îäíîìåñò-
íûõ ëå÷åáíûõ áàðîêàìåðàõ ÎÊÀ-ÌÒ. Áîëüíûå îáû÷íî ïîëó÷àëè 10�12 ñåàíñîâ ÃÁÎ â ðåæèìå 0,22�
0,25 ÌÏà, ñ ýêñïîçèöèåé 45�50 ìèí, â ñî÷åòàíèè ñ êîìïëåêñíîé òåðàïèåé, âêëþ÷àþùåé äåç-
èíòîêñèêàöèîííóþ, îáùåóêðåïëÿþùóþ è àíòèòîêñè÷åñêóþ. Íàìè ïðîâîäèëèñü íàáëþäåíèÿ çà îáùèì
ñîñòîÿíèåì áîëüíûõ, ïîêàçàòåëÿìè ñûâîðîòî÷íîé àìèëàçû è ëåéêîöèòîçà. Öèôðîâûå äàííûå îáðàáà-
òûâàëèñü ñòàòèñòè÷åñêèì ìåòîäîì ìàëîé âûáîðêè. Ñîäåðæàíèå àìèëàçû ñûâîðîòêè êðîâè (íîðìà � 90 ììîëü/ë) ó
îòäåëüíûõ áîëüíûõ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì ïîâûøàëîñü äî 3000 ììîëü/ë, ïîñëå ïðîâåä¸ííîãî êóðñà
ÃÁÎ, ñíèæàëîñü â ñðåäíåì äî 123 ììîëü/ë (P < 0,001). Ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì àìè-
ëàçà ñûâîðîòêè êðîâè ïîâûøàëàñü ìåíåå çíà÷èòåëüíî, â ñðåäíåì äî 366 ììîëü/ë, ïîñëå êóðñà ÃÁÎ
ïðèáëèæàëàñü ê íîðìå, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 95 ììîëü/ë (P < 0,001). Âûðàæåííàÿ äèíàìèêà íàáëþäà-
ëàñü â ñîäåðæàíèè â êðîâè ëåéêîöèòîâ (íîðìà 6�8 òûñ/ìì2). Ó áîëüíûõ ñ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì èõ
êîëè÷åñòâî ðåçêî âîçðàñòàëî � äî 25�30 òûñ/ìì2, ïîñëå ëå÷åíèÿ óæå ê äåñÿòûì ñóòêàì ïðèáëèæàëîñü
ê íîðìå, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 7,9 òûñ/ìì2 (P < 0,001). Ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì êîëè-
÷åñòâî â êðîâè ëåéêîöèòîâ óâåëè÷èâàëîñü ìåíåå çíà÷èòåëüíî, â ñðåäíåì äî 16,2 òûñ/ìì2, ïîñëå êóðñà
ÃÁÎ � íîðìàëèçîâàëîñü (P < 0,001). Àíàëèçèðóÿ ïðèâåä¸ííûå íàáëþäåíèÿ, ìîæíî ïðèéòè ê âûâîäó,
÷òî ãèïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïàíêðåàòèòà ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ýôôåêòèâíîé.

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÔÎÑÔÅÍÝËÅÊÒÐÎÑÒÈÌÓËßÖÈÈ

Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÌÁËÈÎÏÈÅÉ

Â.Ñ. Ïîíîìàð÷óê, Ñ.Á. Ñëîáîäÿíèê

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â.Ï. Ôèëà-
òîâà ÀÌÍ Óêðàèíû», Îäåññà
svetlana-ods@ya.ru

Àìáëèîïèÿ âîçíèêàåò âñëåäñòâèå çðèòåëüíîé äåïðèâàöèè â ïåðèîä ðàçâèòèÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà
(ÇÀ) è ñâÿçàííà ñî ñòîéêèì òîðìîçíûì â êîðêîâîì ïðåäñòàâèòåëüñòâå öåíòðàëüíîé ÿìêè ñåò÷àòêè. Ïðè
äåïðèâàöèè íàðóøàåòñÿ ðàçâèòèå ÇÀ îò ñåò÷àòêè ãëàçà äî çðèòåëüíûõ öåíòðîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà,
âñëåäñòâèå ÷åãî â íåì ïðîèñõîäÿò ôóíêöèîíàëüíûå è ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ôóíêöèîíàëüíî
îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â íàðóøåíèè ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè, öâåòîâîé, ñâåòîâîé, ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ÇÀ.  Äëÿ ëå÷åíèÿ àìáëèîïèè èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû çðèòåëüíîé ñòèìóëÿöèè �
áåëûå è öâåòíûå çàñâåòû, ñòðóêòóðèðîâàííûå ñòàòè÷åñêèå è äèíàìè÷åñêèå ñòèìóëû. Ñðåäè äðóãèõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ àìáëèîïèè èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä ÷ðåçêîæíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ÇÀ, â îñíîâå êîòîðîãî
ëåæèò âîçäåéñòâèå íà çðèòåëüíûå ïðîâîäÿùèå ïóòè èìïóëüñíîãî ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà íèçêîé èíòåí-
ñèâíîñòè � ðàçäðàæèòåëÿ, àäåêâàòíîãî äëÿ âñåé íåðâíîé ñèñòåìû â öåëîì. Öåëü ðàáîòû � îïðåäåëèòü
âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ ñ àìáëèîïèåé ÷ðåçêîæíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè
èìïóëüñíûì ýëåêòðîòîêîì âåëè÷èíîé, ðàâíîé ïîðîãîâîìó çíà÷åíèþ, ïðè êîòîðîì â ãëàçó âîçíèêàþò
ñâåòîâûå îùóùåíèå (ôîñôåíû) � ôîñôåíýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ (ÔÝÑ). Êóðñ ëå÷åíèÿ (10�15 åæåäíåâíûõ
ñåàíñîâ ïî 10 ìèí) áûë ïðîâåäåí ó 176 áîëüíûõ (229 ãëàç) ñ àìáëèîïèåé â âîçðàñòå îò 5 äî 12 ëåò. Äî
è ïîñëå ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëè ôîòîïè÷åñêóþ è ìåçîïè÷åñêóþ îñòðîòó çðåíèÿ, ñâåòîâóþ, öâåòîâóþ, ýëåê-
òðè÷åñêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ëàáèëüíîñòü. Ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ÷ðåçêîæíî, áèíîêó-
ëÿðíî, ïðÿìîóãîëüíûìè èìïóëüñàìè äëèòåëüíîñòüþ 10 ìñ, ÷àñòîòîé 10�25 Ãö è ñèëîé òîêà, ðàâíîé åãî
èíäèâèäóàëüíîìó ïîðîãîâîìó çíà÷åíèþ. Äî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ àìáëèîïèåé íàðÿäó ñî ñíèæåíèåì
ôîòîïè÷åñêîé îñòðîòû çðåíèÿ áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå ìåçîïè÷åñêîé îñòðîòû çðåíèÿ � íà 69,1%,
ôîòîïè÷åñêîé ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè � íà 15,7%, ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè � íà 19,8%,
ëàáèëüíîñòè � íà 36,2%, öâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè íà êðàñíûé öâåò � íà 28,9%, çåëåíûé è ñèíèé
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öâåòà � íà 89,7%. Ïîñëå ÔÝÑ áûëî îòìå÷åíî óëó÷øåíèå âñåõ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, ñòåïåíü êîòîðîãî
çàâèñåëà îò èõ èñõîäíîãî óðîâíÿ, à òàêæå îò âèäà àìáëèîïèè è ñîïðîâîæäàþùåé åå ðåôðàêöèè. Â
íàèáîëüøåé ñòåïåíè óëó÷øèëàñü ýëåêòðè÷åñêàÿ ëàáèëüíîñòü (íà 0,47%±10,6%), ìåçîïè÷åñêàÿ îñòðîòà
çðåíèÿ (íà 0,47%±16,0%), öâåòîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü íà çåëåíûé (íà 21,2%±1,9%) è ñèíèé öâåòà (íà
19,2%±3,7%). Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîé äëÿ ëå÷åíèÿ ìåòîäîì ÔÝÑ îêàçàëàñü ðåôðàêöèîííàÿ àìáëèî-
ïèÿ ñ ãèïåðìåòðîïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé, ìèíèìàëüíûé ýôôåêò áûë ïîëó÷åí ïðè äèñáèíîêóëÿðíîé àìá-
ëèîïèè ñ ýêñöåíòðè÷íîé ôèêñàöèåé è àìáëèîïèè ñ âûñîêîé ìèîïèåé. Òàêèì îáðàçîì, ÷ðåçêîæíàÿ
ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà âñå çðèòåëüíûå ôóíêöèè, â îñíîâå ÷åãî, ïðåä-
ïîëîæèòåëüíî, ëåæèò óëó÷øåíèå ïðîâîäèìîñòè ïî çðèòåëüíûì ïðîâîäÿùèì ïóòÿì, çà ñ÷åò âûâåäåíèÿ
èç ïàðàáèîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æèçíåñïîñîáíûõ íåéðîíîâ è íîðìàëèçàöèÿ èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Âîç-
ìîæíî, ÷òî ÔÝÑ òàêæå óñêîðÿåò â ÇÀ ïðîöåññû ïëàñòè÷íîñòè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÍÎÂÎÃÎ ÌÅÒÎÄÀ ÔÎÑÔÅÍÝËÅÊÒÐÎÏÓÍÊÒÓÐÛ
Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÀÊÊÎÌÎÄÀÖÈÎÍÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÅÉ

Â.Ñ. Ïîíîìàð÷óê, Î.Þ. Òåðëåöêàÿ

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â.Ï. Ôèëà-
òîâà ÀÌÍ Óêðàèíû», Îäåññà

Ëå÷åíèå àêêîìîäàöèîííîé äèñôóíêöèè (ÀÄÔ)� ïðîáëåìà íå îäíîãî äåñÿòèëåòèÿ. Íàìè ïðåäëîæåí
íîâûé ìåòîä ôîñôåíýëåêòðîïóíêòóðû (ÔÝÏ), îñíîâàííûé  íà ñóììàðíîé îäíîâðåìåííîé ñòèìóëÿöèè
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà (ñ ïîÿâëåíèì «ôîñôåí-ôåíîìåíà) è ýêñòåðîðåöåïòîðîâ (îêîí÷àíèé âåãåòà-
òèâíèõ ïåðèâàñêóëÿðíûõ ñïëåòåíèé) â áèîëîãè÷åñêè àêòèâíèõ ïàðàîðáèòàëüíûõ òî÷êàõ (ÁÀÒ) ïî ñõå-
ìå. (Ïàòåíò Óêðàèíû (11) 39768(13) À). Ìåòîä ÔÝÏ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîé ÷ðåñêîæíîé ýëåê-
òðîñòèìóëÿöèè çîí ÁÀÒ ïðÿìîóãîëüíûìè èìïóëüñàìè, äëèòåëüíîñòüþ 10 ìñ, ñåðèÿìè ïî 45 ñ ñ
30-ñåêóíäíûìè èíòåðâàëàìè è ñèëîé òîêà ðàâíîé óòðîåííîìó ïîðîãó ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè, îïðåäåë¸ííîìó â êàæäîé ÁÀÒ îòäåëüíî ñ ÷àñòîòîé ñëåäîâàíèÿ èìïóëüñîâ â 20Ãö. (Áîëåå âûñîêàÿ
àìïëèòóäà òîêà ìîæåò ïðèâåñòè ê çàïðåäåëüíîìó  òîðìîæåíèþ çðèòåëüíîé ñåíñîðíîé ñèñòåìû). Âûáîð
ðåêîìåíäîâàííûõ íàìè ÁÀÒ, à òàêæå ñõåìû âîçäåéñòâèÿ íà íèõ îñíîâûâàåòñÿ íà äàííûõ ëèòåðàòóðû  è
ñîáñòâåííîãî îïûòà ñ ó÷¸òîì ìàêñèìàëüíîé  ýôôåêòèâíîñòè ýòèõ òî÷åê ïðè ìèîïèè è äðóãèõ íàðóøå-
íèÿõ ðåôðàêöèè è àêêîìîäàöèè (ñïàçìå àêêîìîäàöèè), à òàêæå ñî÷åòàåìîñòè òî÷åê â çàâèñèìîñòè îò
ïðèíàäëåæíîñòè ê ðàçëè÷íûì ìåðèäèàíàì, èõ àêòèâíîñòè ïðåèìóùåñòâåííî â äíåâíîå âðåìÿ è  ðåïðå-
çåíòàòèâíîñòè ðåêîìåíäóåìûõ ÁÀÒ ïðè ñïàçìàõ àêêîìîäàöèè, ïîäòâåðæäàåìîé íàèìåíüøåé ýëåêòðî-
ñîïðîòèâëÿåìîñòüþ êîæè è âûñîêîé  ýëåêòðîïðîâîäèìîñòüþ ýòèõ òî÷åê    ïî ìåòîäó  Ryodoraky.  Óæå
íà óðîâíå êîæíîé ïðîåêöèè ÁÀÒ ïîä âîçäåéñòâèåì ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ôîðìèðóåòñÿ èìïóëüñ, íàïðàâ-
ëÿþùèéñÿ ïî ðåòèíî-ãåíèêóëî-ñòðèàðíî-êîðòèêàëüíûì ïóòÿì, à òàêæå ê âåãåòàòèâíûì öåíòðàì â ãèïî-
òàëàìóñ è â îáëàñòü 1-3 ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ, à çàòåì àôôåðåíòíî ê ïåðèôåðè÷åñêèì âåãåòàòèâíûì
ðåöåïòîðàì â îáëàñòè öèëèàðíîé ìûøöû, dilatatora i sphinktera pupillae, ñåò÷àòêè, òåì ñàìûì êîððèãè-
ðóÿ ñîñòîÿíèå âûøåóïîìÿíóòûõ îòäåëîâ â ñòîðîíó âåãåòîíîðìîòîíèè, ÷òî èãðàåò îñíîâíóþ ðîëü â
óñòðàíåíèè ñïàçìà àêêîìîäàöèè. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ìåòîäîì ÔÝÏ ó áîëüíûõ ñ ÀÄÔ ïðè âñåõ âèäàõ
ðåôðàêöèè óëó÷øèëîñü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ïî ïîêàçàòåëÿì îñòðîòû
çðåíèÿ íà 70%, ìàêñèìàëüíîé ìåçîïè÷åñêîé îñòðîòû çðåíèÿ � íà 26%, ðåçåðâîâ àáñîëþòíîé àêêîìî-
äàöèè � íà 193%, îáü¸ìà îòíîñèòåëüíîé àêêîìîäàöèè � íà 54%, îáü¸ìà ôóçèè � íà 22%, ñâåòîâîé
÷óñòâèòåëüíîñòè � íà 17%, ýëåêòðè÷åñêîé ÷óñòâèòåëüíîñòè � íà 9,5% è ýëåêòðè÷åñêîé ëàáèëüíîñòè � íà
5%. Ìåòîä ÔÝÏ áûë ýôôåêòèâíûì ó 98% áîëüíûõ ñ ÀÄÔ; äëèòåëüíîñòü ïîëó÷åííîãî ýôôåêòà ïî
ïîêàçàòåëÿì îñòðîòû çðåíèÿ è ðåçåðâîâ àáñîëþòíîé àêêîìîäàöèè ñîõðàíÿëàñü íà ïðîòÿæåíèè 6 ìåñ ó
95% áîëüíûõ. Òàêèì îáðàçîì ìåòîä ÔÝÏ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàí è îáëàäàåò âûñîêîé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÀÄÔ.
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ÂËÈßÍÈÅ ÈÍÑÒÈËËßÖÈÈ ÏÈËÎÊÀÐÏÈÍÀ ÍÀ ÐÅÃÈÎÍÀÐÍÓÞ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÓ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÍÀ ÔÎÍÅ ÂÅÃÅÒÎÄÈÑÔÓÍÊÖÈÉ

Â.Ñ. Ïîíîìàð÷óê, Í.È. Õðàìåíêî

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â.Ï. Ôèëà-
òîâà ÀÌÍ Óêðàèíû», Îäåññà

Âåãåòîòðîïíûå ïðåïàðàòû íàøëè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îôòàëüìîëîãà, îäíàêî
íå âñåãäà ó÷èòûâàåòñÿ èõ âëèÿíèå íà ãåìîäèíàìèêó ãëàçà è ìîçãà, èñõîäíîå ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîãî
òîíóñà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî âàæíûì ó ïàöèåíòîâ ñ ãåíåðàëèçîâàííîé ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé è íàëè-
÷èåì  âåãåòîäèñôóíêöèé. Öåëü ðàáîòû � èçó÷èòü ñîñòîÿíèå êðîâîîáðàùåíèÿ ãëàçà è ìîçãà ó áîëüíûõ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ íà ôîíå âåãåòîäèñôóíêöèé  ïîä âîçäåéñòâèåì èíñòèëëÿöèè ïèëîêàðïèíà.
Îáñëåäîâàíî 54 áîëüíûõ ïîãðàíè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÏÀÃ), ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ 
1 (ÃÁ1) è 2 (ÃÁ2) ñòàäèè. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà � 23 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ. Âîçðàñò âñåõ áîëüíûõ îò
30 äî 52 ëåò. Êðîâîîáðàùåíèå ãëàçà èçó÷àëè ìåòîäîì ðåîîôòàëüìîãðàôèè, èñïîëüçîâàëè ïîêàçàòåëü
êðîâåíàïîëíåíèÿ (RQ), êðîâîîáðàùåíèå ìîçãà � ìåòîäîì ðåîýíöåôàëîãðàôèè, èñïîëüçîâàëè ïîêàçà-
òåëü êðîâåíàïîëíåíèÿ; îòíîøåíèå âåíîçíîé êîìïîíåíòû ê àðòåðèàëüíîé (Â/À,%) � ñîñòîÿíèå ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (ÏÑÑ). Âåãåòàòèâíûé òîíóñ îïðåäåëÿëè, èñïîëüçóÿ ÷àñòîòó ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ìèíóòíûé îáúåì êðîâè, íàäñåãìåíòàðíûé èíäåêñ Êåðäî. Âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå
îïðåäåëÿëè ïðè ïîìîùè ïðîá Ïðåâåëÿ è Äàíèåëîïîëó. 1,0%-é Ì-õîëèíîìèìåòèê ïèëîêàðïèí èíñòèë-
ëèðîâàëè îäíîêðàòíî â êîíüþíêòèâàëüíûé ìåøîê îáîèõ ãëàç. Ïîä âîçäåéñòâèåì îäíîêðàòíîé èíñòèë-
ëÿöèè ïèëîêàðïèíà â ãðóïïå áîëüíûõ ÏÀÃ è ÃÁ ïàðàñèìïàòîòîíèêîâ ïîêàçàòåëè êðîâåíàïîëíåíèÿ ïî-
âûñèëèñü íà 21,5%; ó áîëüíûõ ñèìïàòîòîíèêîâ çíà÷èìûõ èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî. Ïîêàçàòåëü îáúåìíîãî
êðîâåíàïîëíåíèÿ ìîçãà ó çäîðîâûõ ëèö ïîâûñèëñÿ â ñðåäíåì íà 24,7%. Ó áîëüíûõ ÏÀÃ è ÃÁ èçìåíå-
íèé äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íå âûÿâëåíî. ÏÑÑ ó çäîðîâûõ ëèö ïîâûñèëîñü â ñðåäíåì â ïåðåäíèõ îòäåëàõ
ãîëîâíîãî ìîçãà íà 6,0% ó ñèìïàòîòîíèêîâ è íà 10,4% ó ïàðàñèìïàòîòîíèêîâ.  Áîëüíûå ÃÁ îáåèõ
ãðóïï îòðåàãèðîâàëè ñíèæåíèåì ÏÑÑ â ïåðåäíèõ îòäåëàõ ãîëîâíîãî ìîçãà íà 3,2 è 1,9% ñîîòâåòñòâåí-
íî, à â çàäíèõ � ïîâûøåíèåì åãî óðîâíÿ ó ñèìïàòîòîíèêîâ íà 13,4, ó ïàðàñèìïàòîòîíèêîâ � íà 3,8%.
Ðàçíèöà áîëüøåãî ïîâûøåíèÿ ó ñèìïàòîòîíèêîâ ñóùåñòâåííà  - íà 7,7%. Òàêèì îáðàçîì, èíñòèëëÿöèÿ
ïèëîêàðïèíà  îêàçàëà íåîäíîçíà÷íîå âëèÿíèå íà ðåãèîíàðàíóþ ãåìîäèíàìèêó.

ÑÈÍÄÐÎÌ ÓÑÊÎÐÅÍÍÎÃÎ ÎÑÅÄÀÍÈß ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÎÂ

Â.Â. Ðîññèõèí1, Ì.Ã. ßêîâåíêî2,C.Ì. ßêîâåíêî2

1Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ;
2Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. Â.Í. Êàðàçèíà
phoenix_fitocenter@rambler.ru

Âî âðà÷åáíîé ïðàêòèêå íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ áîëüíûå, ó êîòîðûõ ðåçêîå óâåëè÷åíèå ÑÎÝ (âûøå 40 ìì/÷),
âûÿâëåííîå ñëó÷àéíî è ïîäòâåðæäàåìîå ìíîãî÷èñëåííûìè ïîâòîðíûìè èññëåäîâàíèÿìè êðîâè, äëè-
òåëüíîå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïðèçíàêîì çàáîëåâàíèÿ. Ôàêòîðû, óñêîðÿþùèå îñåäàíèå ýðèò-
ðîöèòîâ, ñïîñîáñòâóþò áûñòðîìó ñêëåèâàíèþ èõ â êðóïíûå àãëîìåðàòû. Ê íèì îòíî­ñÿòñÿ ñóáñòàíöèè,
íàêàïëèâàþùèåñÿ â êðîâè ïðè èíôåêöèè, âîñïàëåíèè, îïóõîëåâîì ðîñòå, íåêðîçå � ôèáðèíîãåí, ãëî-
áóëèíû, ïîëèïåïòèäû, ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà è ðÿä äðóãèõ. Óâåëè÷åíèå ÑÎÝ ìîæåò íàñòóïèòü èç-çà
àãëîìåðàöèè ýðèòðîöèòîâ âñëåäñòâèå àäñîðáöèè íà èõ ïîâåðõíîñòè àíòèãåíîâ è àíòèòåë. Â ïîëèêëèíè-
÷åñêîì îòäåëåíèè ëèíåéíîé æåëåçíîäîðîæíîé áîëüíèöû (ã. Õàðüêîâ) áûëè äåòàëüíî îáñëåäîâàíû 51
áîëüíûõ, ó êîòîðûõ óñêîðåíèå îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ ÿâèëîñü åäèíñòâåííûì ïîâîäîì äëÿ ãîñïèòàëèçà-
öèè. Ó 47 èç íèõ ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè îáíàðóæåíî: áðîíõîãåííûé ðàê ëåãêîãî � ó 4 ÷åëîâåê,
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ðàê æåëóäêà � 5, ðàê òîëñòîé êèøêè � 5, àäåíîêàðöèíîìà ïî÷êè � 6, ðàê ïðîñòàòû � 4, ðàê ìàòêè � 2,
ðàê ìî­ëî÷íîé æåëåçû � 1, õðîíè÷åñêèé àêòèâíûé ãåïàòèò � 5, ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà � 1,
óçåëêîâûé ïåðèàðòåðèèò � 2, îñòðûé òèðåîèäèò è çîá � 2, íå­ñïåöèôè÷åñêèé àîðòîàðòåðèèò � 1, òóáåð-
êóëåç ïî÷êè � 1, ëèìôîãðàíóëåìàòîç � 1, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò � 2, ñèñòåìíûé àòåðîñêëåðîç � 1.
Ó ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ ïðè÷èíà íå óñòàíîâëåíà. Îïðåäåëåííóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ðîëü èãðàåò íàçíà÷åíèå
òàáëåòèðîâàííîãî ðàñòèòåëüíîãî àíòèîêñèäàíòà «Ôèòîìàêñ-àëüôà» â òå÷åíèå 10�14 äíåé. Ïðè íåîïëà-
ñòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ  ëþáîé ëîêàëèçàöèè íàáëþäàëèñü óìåíüøåíèå ÑÎÝ áîëåå 10%, â òî âðåìÿ, êàê
ïðè íåîïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèÿõ ÑÎÝ óìåíüøàëàñü < 10% ëèáî íå èçìåíÿëàñü âîîáùå. Òàêèì îáðà-
çîì, íàèáîëåå ÷àñòî ñ ñèíäðîìîì óñêîðåííîãî îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ àññîöèèðîâàëèñü çëîêà÷åñòâåííûå
íîâîîáðàçîâàíèÿ (28 ÷åëîâåê èç 47), à òàêæå ðÿä äðóãèõ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé. Âûÿâëåíèå äàííîãî ñèíäðî-
ìà ñëóæèòü ïîâîäîì ê óãëóáëåííîìó è ðàçíîñòîðîííåìó îáñëåäîâàíèþ. Äàëüíåéøåìó èçó÷åíèþ ïîäëåæèò
èññëåäîâàíèå ôåíîìåíà ñíèæåíèÿ ÑÎÝ ó áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè ïðè èñïîëüçîâàíèè àíòèîêñèäàíòîâ.

ÐÎËÜ Ô²Ç²ÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß ÒÀ ÐÓÕ²Â Ó ÐÎÁÎÒ² ÅÍÄÎÊÐÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

Î.Î. Ñâ³ðñüêèé, Ñ.Ã. Êîòþæèíñüêà, Á.Â. Ïàíîâ

Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ìåäèöèíè òðàíñïîðòó,
Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ïðî äîö³ëüí³ñòü çáàëàíñîâàíîãî õàð÷óâàííÿ òà âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ íàïèñàíî ÷èìàëî ïîïóëÿðíèõ
³ íàóêîâèõ ïðàöü, ïðîòå íàñïðàâä³ ïîâñÿêäåííî öüîãî äîòðèìóþòüñÿ îêðåì³ îñîáè, ³ ëèøå â ðàç³ âàæêèõ
çàõâîðþâàíü ìè ðåòåëüíî äîòðèìóºìîñÿ ö³º¿ òåçè. Áëèçüêî 30 ðîê³â òîìó íàçàä ó ïàö³ºíòêè À. 22-
ð³÷íîãî â³êó ²çìà¿ëüñüêîãî ð-íó Îäåñüêî¿ îáëàñò³ ä³àãíîñòîâàíèé ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, ñóãëîáíà ôîðìà,
ñåðîïîçèòèâíèé, âàæêîãî êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó. Ä³àãíîç ï³äòâåðäæåíî â ðåâìîöåíòð³ ì. Êèºâà òà ÍÄ²
ðåâìàòîëîã³¿ ì. Ìîñêâè. ×åðåç 10 ðîê³â ë³êóâàííÿ õâîðà óæå áóëà ãîðìîíîçàëåæíîþ ç ì³í³ìàëüíîþ
äîáîâîþ äîçîþ 15 ìã ïðåäí³çîëîíó, íà òë³ ÿêîãî âïðîäîâæ îñòàíí³õ 3-õ ðîê³â ñïîñòåð³ãàëàñü àìåíîðåÿ,
³ ñòàâñÿ ñïîíòàííèé ïåðåëîì òàðàííî¿ ê³ñòêè ï³ä ìàñîþ âëàñíîãî 48-ê³ëîãðàìîâîãî ò³ëà â ïðàâîìó
ãîì³ëêîâî-ñòóïíåâîìó ñóãëîá³. Ç öüîãî ïåð³îäó îêð³ì ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðèçíà÷åíü ïàö³ºíòêà ïî÷àëà
äîñèòü àêóðàòíî (íà â³äì³íó â³ä áàãàòüîõ ³íøèõ ïàö³ºíò³â) äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèëüíîãî ä³ºòè÷íîãî õàð-
÷óâàííÿ òà ñèñòåìàòè÷íî ùîäåííî ïî ê³ëüêà ãîäèí ï³äðÿä âèêîíóâàòè øèðîêèé êîìïëåêñ ô³çè÷íèõ
âïðàâ, âèêîíóþ÷è ë³êàðñüêó óñòàíîâêó ç îñíîâíîþ ìåòîþ ìàêñèìàëüíî âèêëþ÷èòè àëåðã³çóþ÷³ ÷èííè-
êè ç õàð÷³â òà ïî ìîæëèâîñò³ â³äíîâèòè ì³êðîöèðêóëÿö³þ â óñ³õ ïîãàíî ôóíêö³îíóþ÷èõ ëàíêàõ îðãàí³ç-
ìó. Óïðîäîâæ íàéáëèæ÷èõ òðüîõ ì³ñÿö³â íàì óäàëîñü â³äì³íèòè ïîâí³ñòþ ïðåäí³çîëîí (ïàö³ºíòêà ïîçáó-
ëàñÿ çàëåæíîñò³ â³ä êîðòèêîñòåðî¿ä³â), ó íå¿ â³äíîâèëàñü ìåíñòðóàö³ÿ, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïåâíó
íîðìàë³çàö³þ ôóíêö³¿ ôîë³êóëîñòèìóëþâàëüíîãî ãîðìîíó àäåíîã³ïîô³çà, ³ ïàö³ºíòêà çìîãëà âëàøòóâà-
òèñÿ íà ðîáîòó çà ôàõîì � ìåäñåñòðîþ, äå é ïðàöþº äî öüîãî ÷àñó áåç æîäíèõ ñïîíòàííèõ ïåðåëîì³â
ê³ñòîê ³ áåç çàãîñòðåíü ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó. Öå êë³í³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü äëÿ ñïðîá
âèð³øóâàòè íåïîîäèíîê³ ïðîáëåìè ãîðìîíîçàëåæíîñò³ ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ äîñòóïíèì ðåãóëþâàííÿì
õàð÷óâàííÿ òà øèðîêîãî ðåàëüíîãî âïðîâàäæåííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

ÝÍÄÎÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ
Ñ ÃÅÑÒÀÖÈÎÍÍÛÌ ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ

Â. Ñêàðëàò

ÃÌÑÓ ÍÈÈ ÎÇÌèÐ, Êèøèíåâ, Ìîëäîâà

Â àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå íàáëþäàåòñÿ âîçðàñòàíèå êîëè÷åñòâà óðîãåíèòàëüíûõ çàáîëå-
âàíèé. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé, âñòðå÷àþùàÿñÿ ñ ÷àñòîòîé 2�10%, â ïîñëå-
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äíèå ãîäû âûðîñëà äî 12�13%. Æèçíåñïîñîáíîñòü è íîðìàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îðãàíîâ çàâèñÿò íå
òîëüêî îò àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà, à òàêæå îò íåîáõîäèìîñòè âûâîäà ìåòàáîëèòîâ èç òêàíåé, ÷òî îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ ïóòåì íîðìàëèçàöèè àêòèâíîé  äåÿòåëüíîñòè ñîñóäîâ ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû, êîòîðûå ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé åäèíûé äðåíàæíûé êîìïëåêñ. Ñèíäðîìó ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè, îñëîæíåííîé ïî-
ëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïðèíàäëåæèò îñîáàÿ ðîëü â ïðîöåññå âîçíèêíîâåíèÿ ìíîæåñòâà ïàòî-
ëîãèé. Öåëü èññëåäîâàíèÿ � ðàçðàáîòêà íîâîé òàêòèêè âåäåíèÿ è ëå÷åíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ãåñòîç-
íûì ïèåëîíåôðèòîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîðáèëàêòà, ðåîñîðáèëàêòà è ôèáðîôèòà äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ
ïðîöåññà ëèìôàòè÷åñêîãî äðåíàæà è ðåàáèëèòàöèè ýíäîýêîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ îðãàíèçìà áåðå-
ìåííîé æåíùèíû. Äëÿ èçó÷åíèÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñòèìóëèðîâàíèÿ ëèìôàòè÷åñêîãî äðåíàæà îáñëå-
äîâàíî 145 áåðåìåííûõ ñ ãåñòîçíûì ïèåëîíåôðèòîì, ïîñòóïèâøèõ â ÃÌÑÓ ÍÈÈ ÎÇÌèÐ. I ãðóïïà (85
áåðåìåííûõ) ïðèíèìàëà òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå, a II � (60 áåðåìåííûõ) ïðèíèìàëà òðàäèöèîíîå ëå÷åíèå
â àññîöèàöèè ñ íîâîé ìåòîäèêîé (Sol. Reosorbilact � 200ml â/â, Sol Sorbilact � 200 ml â/â è ýíäîñîðáåíò
Fibrofit ïî 30 mg â òå÷åíèè 7 äíåé). Ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé òåðàïèè îöåíèâàëàñü ïîñëå èñ÷åçíî-
âåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïðîÿâëåíèÿ ïèåëîíåôðèòà íà îñíîâàíèè ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñêèõ è
áèîõèìè÷åñêèõ àíàëèçîâ êðîâè, îáùåãî àíàëèçà ìî÷è, ïðîáû ïî Çèìíèöêîìó, àíàëèçà ïî Íå÷èïîðåíêî
è íà îñíîâå áàêòåðèàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, èíäåêñà èíòîêñèêàöèè è ïî îöåíêå êîëè÷åñòâà àìèíîêèñëîò â
êðîâè è ìî÷å. Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè ëèìôîäðåíàæà áûëî
îòìå÷åíî ñíèæåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â 1,8 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ, ïðèìåíÿâøèõ
òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ. Ñòàáèëèçèðîâàëèñü ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè, ÷òî ïîçâîëèëî ñíèçèòü äîçû
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Â ãðóïïå áåðåìåííûõ ñ ãåñòàöèîííûì ïèåëîíåôðèòîì, ïðèìåíÿâøèõ
òîëüêî òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ, ó÷àñòèëèñü íà 16% ïîâòîðíûå îáðàùåíèÿ è ãîñïèòàëèçàöèè, â òî âðåìÿ êàê
â I ãðóïïå ïîâòîðíèõ îáðàùåíèé íå áûëî. Ïðîòåêàíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ïàöèåíòîê II ãðóïïû áûëî
áîëåå áëàãîïðèÿòíûì, ÷åì ó ïàöèåíòîê, ïðèìåíÿâøèõ òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ. Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ
îôîðìëåíû â âèäå çàÿâêè íà èçîáðåòåíèå ¹ s 2008 0004 â Ãîñóäàðñòâåííîì Àãåíòñòâå ïî Èíòåëëåêòóàëüíîé
Ñîáñòâåííîñòè Ð Ì. Ïðèìåíåíèå ìåòîäà ëèìôîäðåíàæà óëó÷øàåò ýíäîýêîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ îðãàíèçìà è
ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ñêîðåéøåãî âûçäîðîâëåíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ãåñòîçíûì ïèåëîíåôðèòîì.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÏÅÊÒÐÀ ÑÂÎÁÎÄÍÛÕ ÀÌÈÍÎÊÈÑËÎÒ ÏËÀÇÌÛ ÊÐÎÂÈ
ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÎÑÒÐÛÌ ÃÅÑÒÀÖÈÎÍÍÛÌ ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ

Â. Ñêàðëàò, Ì. Ðîòàðó, Ñ. Ãàðàåâà

ÃÌÑÓ ÍÈÈ ÎÇÌèÐ, Êèøèíåâ, Ìîëäîâà;
Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè è ñàíîêðåàòîëîãèè ÀÍ Ìîëäîâû

Ñïåêòð ñâîáîäíûõ àìèíîêèñëîò (ÑÀÊ) ïëàçìû êðîâè ÿâëÿåòñÿ âåñüìà èíôîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëåì
ñîñòîÿíèÿ àçîòèñòîãî îáìåíà îðãàíèçìà. Îäíàêî èíôîðìàöèÿ î ñîäåðæàíèè îòäåëüíûõ ÑÀÊ â ïëàçìå
êðîâè áåðåìåííûõ æåíùèí êðàéíå ñêóäíà. Ìåòîäîì èîíîîáìåííîé æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè îïðå-
äåëÿëè ÑÀÊ ïëàçìû êðîâè æåíùèí â Ø òðèìåñòðå íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè (êîíòðîëü,
25 ÷åëîâåê) è áåðåìåííûõ æåíùèí ñ îñòðûì ãåñòàöèîííûì ïèåëîíåôðèòîì (145 ÷åëîâåê). Ñóììàðíîå
ñîäåðæàíèå ÑÀÊ â ïëàçìå êðîâè áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ïèåëîíåôðèòîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíò-
ðîëÿ ñíèæåíî â ñðåäíåì íà 22�27%. Íàèáîëåå ñíèæåíî ñîäåðæàíèå ãëèêîãåííûõ ÑÀÊ (íà 34�37%),
ïðîòåèíîãåííûõ (íà 23�28%), â òîì ÷èñëå íåçàìåíèìûõ (íà 20�28%) ÑÀÊ è èììóíîàêòèâíûõ ÑÀÊ (íà
19�22%). Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè èììóíîàêòèâíûõ àìèíîêèñëîò ó áîëüíûõ ñ ïèåëîíåô-
ðèòîì ìîæåò, ñðåäè äðóãèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâîâàòü êëèíè÷åñêîìó ïðîÿâëåíèþ ðàçëè÷íûõ èíôåê-
öèé, â ÷àñòíîñòè, óðîãåíèòàëüíûõ. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà êîíöåíòðàöèÿ îðíèòèíà (íà 96�104%),
ãëóòàìèíà (íà 43�46%), ëåéöèíà (íà 33�52%), ìåòèîíèíà (íà 32�42%), ãèñòèäèíà (íà 25�30%). Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, çíà÷èòåëüíî è äîñòîâåðíî ïîâûøåíî ñîäåðæàíèå ãîìîöèñòåèíà (íà 40�41%), òðèïòîôàíà
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(íà 48�49%), ýòàíîëàìèíà (íà 29�33%), àðãèíèíà (íà 10�19%) è, êðîìå òîãî, íåçíà÷èòåëüíî ïðîëèíà íà
(4�9%). Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ãîìîöèñòåèíà äàæå íà 0,5 ìêì/ë âûøå íîðìû âåäåò ê óâåëè÷åíèþ
ðèñêà íåôðîïàòèé, ñàõàðíîãî äèàáåòà, ãèïåðòåíçèè è äð., ÷òî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ýòó ÑÀÊ ïðîãíîñòè÷åñ-
êèì ïîêàçàòåëåì îñëîæíåííîé áåðåìåííîñòè. Èçáûòî÷íîå ñîäåðæàíèå òðèïòîôàíà èíòåíñèôèöèðóåò
ñèíòåç ñåðîòîíèíà. Ïîñêîëüêó ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ñåðîòîíèíà âëå÷åò íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà,
ñïàçì ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû è ò.ä., ïðîãíîçèðîâàòü ðîäîâûå è ïîñëåðîäîâûå îñëîæíåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíûì è ïî ñîäåðæàíèþ òðèïòîôàíà, ïðåäøåñòâåííèêà ñåðîòîíèíà, â ïëàçìå êðîâè áåðåìåí-
íûõ â íà÷àëå Ø òðèìåñòðà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè î òîì, ÷òî
ñîäåðæàíèå ÑÀÊ â ñûâîðîòêå êðîâè ìàòåðè èçìåíåíî ïðè ðàçâèòèè àêóøåðñêèõ ïàòîëîãèé, è õàðàêòåð
èçìåíåíèé îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì ïàòîëîãèè.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÐÎßÂ²Â ÅËÅÊÒÐÈ×ÍÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÌÎÇÊÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ÀÑÒÅÍÎÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ

Ñ.Ë. Ñîëîìêà1, Î.Ñ. Õî³íêî2, À.Î. Ñîëîìêà1

1Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò;
2Êèºâî-Ìîãèëÿíñüêà Àêàäåì³ÿ, Êè¿â

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìîçêó ó õâîðèõ ³ç ð³çíèì
ñòóïåíåì àñòåíîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìó (ÀÂÑ). Åëåêòðè÷íó àêòèâí³ñòü ìîçêó âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ
ìåòîäó åëåêòðîåíöåôàëîãàô³¿ (ÅÅÃ) ó 47 êë³í³÷íî çäîðîâèõ îáñòåæóâàíèõ (êîíòðîëüíà ãðóïà) ³ 119
õâîðèõ, ÿê³ ìàþòü ïðîÿâè ÀÂÑ ð³çíîãî ñòóïåíÿ. Ðåºñòðàö³þ ÅÅÃ ïðîâîäèëè íà ïðîãðàìíî-àïàðàòíîìó
êîìïëåêñ³ DX-4000 PRACTIC DX SYSTEMS ç êîìï�þòåðíî-òîïîãðàô³÷íèì àíàë³çîì ïðè ïîñò³éí³é
÷àñó 0,3, ô³ëüòð³ 30 Ãö, êàë³áðîâî÷íîìó ñèãíàë³ 50 óì.îä./ñì. Åëåêòðîäè ðîçòàøîâóâàëè çà ñèñòåìîþ
�10�20�. Çà 16 â³äâåäåííÿìè âñòàíîâëþâàëè óñåðåäíåí³ ñïåêòðàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè 4 ÷àñòîòíèõ ä³àïà-
çîí³â: α � 8�13 Ãö, β �14�40 Ãö, θ � 4�7 Ãö ³ δ � 0,5�3 Ãö. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòà ïðîãðàì Statistica 6.0. Äëÿ îö³íêè çâ�ÿçê³â ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ïîêàç-
íèêàìè âèêîðèñòîâóâàëè êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà. Ó âèïàäêàõ ðîçïîä³ë³â, ÿê³ â³äð³çíÿëèñÿ â³ä íîð-
ìàëüíîãî, äëÿ îö³íêè ñïðÿìîâàíîñò³ ³ âåëè÷èíè ñòàòèñòè÷íîãî çâ�ÿçêó êîðèñòóâàëèñü êîðåëÿö³éíèì
àíàë³çîì Ñï³ðìàíà. Ïðè öüîìó ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè îïèñóâàëè ÿê óìîâí³ ÷èñëîâ³ çíà÷åííÿ (ðàíãè) â³ä 1 äî
2. Ê³ëüê³ñí³ çì³íí³ îïèñóâàëè çà âåêòîðàìè ðàíã³â äî â³äïîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â. Â³äïîâ³äí³ñòü âèá³ðêîâèõ
ñóêóïíîñòåé íîðìàëüíîìó õàðàêòåðó ðîçïîä³ëåííÿ îö³íþâàëè çà êðèòåð³ºì Êîëìîãîðîâà�Ñìèðíîâà.
Á³ëüø³ñòü îáñòåæåíèõ ç ÀÂÑ ìàëè õàðàêòåðí³ äëÿ íîðìè çíà÷åííÿ ÷àñòîòè (77%) ³ àìïë³òóäè (53%) α-
ðèòìó. Ó 46,2 % õâîðèõ áóëè õàðàêòåðí³ íîðì³ çíà÷åííÿ ÷àñòîòè β-ðèòìó ³ ò³ëüêè ó 37,8% � õàðàêòåðí³
äëÿ íîðìè çíà÷åííÿ àìïë³òóäè β-ðèòìó. Çà àìïë³òóäîþ β-ðèòìó ìàéæå ïîëîâèíà îáñòåæåíèõ ç ÀÂÑ
(49,6%) ìîæå áóòè â³äíåñåíà äî ñèìïàòîòîí³ê³â. θ-ðèòìè çàðåºñòðîâàí³ ó 62 ïàö³ºíò³â, ïðè÷îìó ò³ëüêè ó
ïîëîâèíè ç íèõ ïîêàçíèê ÷àñòîòè θ-ðèòìó â³äïîâ³äàâ íîðì³. Ó ³íøèõ θ-ðèòì ìàâ á³ëüøó ÷àñòîòó � 14�20
Ãö. Ó 40% õâîðèõ ç ÀÂÑ àìïë³òóäà θ-ðèòìó â³äïîâ³äàëà íîðì³ (äî 40 ìêÂ), ó 42% ïîêàçíèê ïåðåâèùóâàâ
íîðìó â 1,5�2 ðàçà, â ³íøèõ 18% � â 2,5�5 ðàçà. Ïðèâåðòàº óâàãó òå, ùî ó 23 (19%) õâîðèõ ç ÀÂÑ
ðåºñòðóâàëè íàÿâí³ñòü δ-ðèòìó â ñòàí³ áàäüîðîñò³, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî çíèæåííÿ á³îåëåêòðè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³ ìîçêó çà óìîâ ÀÂÑ òà ïðîÿâè ïàðàñèìïàòèêîòîí³¿. Òàêèì ÷èíîì, äîñòîâ³ðíèé êîðåëÿö³éíèé
çâ�ÿçîê ì³æ ñòóïåíåì ñèíäðîìó âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ ³ äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè åëåêòðè÷íî¿
àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó âäàëîñÿ âèÿâèòè ò³ëüêè äëÿ δ-ðèòìó. Â öüîìó ðàç³ ìàº ì³ñöå ïîì³ðíî âèðà-
æåíèé ïîçèòèâíèé çâ�ÿçîê ç êîåô³ö³ºíòîì ïàðíî¿ êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà +0,35. Âèÿâëåíèì îñîáëèâîñòÿì
ñïåêòðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê δ-ðèòìó ó ïàö³ºíò³â ç ÀÂÑ ñë³ä ïðèä³ëèòè îñîáëèâó óâàãó â ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåííÿõ, âðàõîâóþ÷è îïèñàí³ â ë³òåðàòóð³ çâ�ÿçêè öèõ ðèòì³â ç òîíóñîì ð³çíèõ ëàíîê âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
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Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè ÍÀÍ Áåëàðóñè; Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ìèíñê

Îïûòû in vitro âûïîëíåíû íà êëåòêàõ ïåðâè÷íîé êóëüòóðû ìåäóëëîáëàñòîìû, ïîëó÷åííîé èç áèîïñèé-
íîãî ìàòåðèàëà 7 äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè ñ íîÿáðÿ 2008 ïî èþëü 2009 ã. â äåòñêîì íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêîì îòäåëåíèè Êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ã. Ìèíñêà. Êóñî÷êè îïóõî-
ëåâîé òêàíè îòìûâàëè îò êðîâè è ìåõàíè÷åñêè ðàçìåëü÷àëè â ðàñòâîðå Õåíêñà ñ äîáàâëåíèåì ñóëüôàòà
ãåíòàìèöèíà. Ïîñëå èçìåëü÷åíèÿ ïîä ìèêðîñêîïîì ïåðåíîñèëè â ñðåäó ÄÌÅÌ («Sigma-Aldrich», ÑØA)
ñ äîáàâëåíèåì 10%-é ýìáðèîíàëüíîé òåëÿ÷üåé ñûâîðîòêè è 4%-ãî ðàñòâîðà ñóëüôàòà ãåíòàìèöèíà (10-4 ã/ë).
Èç êóñî÷êîâ îïóõîëè ïðè êóëüòèâèðîâàíèè ïîëó÷èëè îïóõîëåâûå êëåòêè, êîòîðûå âûðàùèâàëè â ÑÎ2-
èíêóáàòîðå â òå÷åíèå 7 ñóò. Çàòåì êëåòêè ïåðåñåÿëè íà ÷àøêè Ïåòðè («Nunc», Äàíèÿ) â êîëè÷åñòâå 150 òûñ/÷àøêà.
Îöåíèâàëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü êëåòîê ìåäóëëîáëàñòîìû êàæäîãî ïàöèåíòà ê âîçäåéñòâèþ õèìèîïðåïà-
ðàòîâ öèòîïëàòèíà, êàðáîïëàòèíà, ýòîïîçèäà, öèêëîôîñôàíà, öèòàðàáèíà, ìåòàòðåêñàòà, ãåìöèòàáèíà,
äîáàâëåííûõ â ñðåäó â êîíöåíòðàöèÿõ íà äâà ïîðÿäêà ìåíüøèõ òåõ, êîòîðûå óêàçàíû â èíñòðóêöèÿõ ïî
ïðèìåíåíèþ â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è ðàññ÷èòàííûõ íà ïëîùàäü ÷àøêè Ïåòðè (îò 1,0 äî 50,0 ìêã/÷àøêà).
×åðåç ñóòêè ïîñëå àïïëèêàöèè ïåðå÷èñëåííûõ âûøå õèìèîïðåïàðàòîâ ãèáåëü êëåòîê ìåäóëëîáëàñòî-
ìû äîñòîâåðíî îòëè÷àëàñü â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Ïðè îöåíêå èíäåêñà ïðîëèôåðàöèè óñòàíîâ-
ëåíà àíàëîãè÷íàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü êëåòîê ïåðâè÷íîé êóëüòóðû ìåäóëëîáëàñòîìû êàæ-
äîãî ïàöèåíòà. Çàêëþ÷èëè, ÷òî îïðåäåëåíèå â óñëîâèÿõ in vitro ñïåöèôèêè äåéñòâèÿ öèòîñòàòèêîâ è
÷óâñòâèòåëüíîñòè êëåòîê ïåðâè÷íîé êóëüòóðû ìåäóëëîáëàñòîìû ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé õèìèîïðåïàðàò è åãî êîíöåíòðàöèþ äëÿ äàííîé îïóõîëè è îáîñíîâàííî
ðåêîìåíäîâàòü îíêîëîãàì èñïîëüçîâàòü ýòîò öèòîñòàòèê ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî äëÿ õèìèîòåðàïèè.


