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ÄÈÑÊÓÑ²ß

Î.Â.Àòàìàí

Ñó÷àñí³ âèêëèêè ïàòîô³ç³îëîã³¿
ÿê íàâ÷àëüí³é äèñöèïë³í³. Êóäè éäåìî?

©  Î.Â.Àòàìàí

Ñåðåä íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, ùî âèêëà-
äàþòüñÿ ó ñó÷àñí³é â³ò÷èçíÿí³é ìåäè÷í³é
âèù³é øêîë³, ïàòîô³ç³îëîã³ÿ ïîñ³äàº îñîá-
ëèâå ì³ñöå. ² íå ò³ëüêè òîìó, ùî âîíà º
ôóíäàìåíòîì ìåäèöèíè,  òåîðåòè÷íîþ
îñíîâîþ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ, à é
çàâäÿêè ñâî¿ì ³ñòîðè÷íèì âèòîêàì. Àäæå
ïàòîëîã³÷íà ô³ç³îëîã³ÿ ­� öå â³ò÷èçíÿíà
íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà, ùî âèä³ëèëàñÿ â
îêðåìó êàôåäðó ùå â äðóã³é ïîëîâèí³ XIX
ñò. Ñàìå òîä³ áóëî ñòâîðåíî ïåðø³ êàôåäðè
ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ (çàãàëüíî¿ ïàòîëîã³¿)
íà òåðåíàõ Ðîñ³¿ (Â.Â.Ïàøóò³í) ³ â Óêðà¿í³
(Í.À.Õðæîíùåâñüêèé).

Çà êîðäîíîì ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ìåõà-
í³çìè âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòêó õâîðîá çàñëó-
ãîâóþòü íà îêðåìå â³ä ïàòîìîðôîëîã³¿ âèñ-
â³òëåííÿ, ïðèéøëî çíà÷íî ï³çí³øå. Ëèøå â
äðóã³é ïîëîâèí³ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ïî÷àëà
ç �ÿâëÿòèñÿ  íàâ÷àëüíà  ë ³òåðàòóðà  ï ³ä
íàçâîþ �Ïàòîô³ç³îëîã³ÿ�, ïðîòå ³ äî íèí³
îñòàòî÷íå ñòàíîâëåííÿ ¿¿ ÿê ñàìîñò³éíî¿
äèñöèïë³íè ùå íå â³äáóëîñÿ.

Ïîð³âíþþ÷è ñüîãîäí³  çì³ñò  íàøî¿
òðàäèö³éíî¿ ïàòîô³ç³îëîã³¿ ³ àíàëîã³÷íî¿
äèñöèïë³íè íà Çàõîä³, ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó
ïðî ³ñíóâàííÿ äâîõ ¿¿ ìîäåëåé: â³ò÷èçíÿíî¿
³ çàõ³äíî¿.

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïàòîô³ç³îëîã³¿ îðãàí³÷íî
ïîºäíóþòüñÿ äâ³ ñêëàäîâ³ íàóêè: (1) âëàñíå
ôàêòîëîã³ÿ (êîíêðåòíå) ³ (2) óçàãàëüíåííÿ,
ÿê³ ÿâëÿþòü ñîáîþ ô³ëîñîôñüê³ îñíîâè
ìåäèöèíè (àáñòðàêòíå). Íàòîì³ñòü çàõ³äíó
ïàòîô³ç³îëîã³þ ìàéæå íà ñòî â³äñîòê³â
ìîæíà ââàæàòè ôàêòîëîã³÷íîþ äèñöèïë³-

íîþ, ùî íå ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ ìåòó
âèéòè íà ð³âåíü ô³ëîñîôñüêèõ óçàãàëüíåíü.
²ëþñòðàö³ºþ ñêàçàíîãî ìîæå áóòè ïîð³âíÿí-
íÿ îáñÿãó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, âèêëà-
äåíîãî ó â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàêîðäîííèõ âèäàí-
íÿõ. Òàê, íàïðèêëàä, â îñòàííüîìó 7-ìó
âèäàíí³  �Pathologic  Bases  of  Desease�
Ðîáá³íñà ³ Êîòðàíà [6] ç 1552 ñòîð³íîê íà
çàãàëüíîòåîðåòè÷í³  ïèòàííÿ ïðî ñóòü
õâîðîáè, çàãàëüíó åò³îëîã³þ ³ ïàòîãåíåç
ïðèïàäàº 0,8 ñòîð³íîê òåêñòó (0,05%), ó
ï³äðó÷íèêó �Phathophysiology� Ïîðñà [4] ç
1582 ñòîð³íîê � 18 (1,18%), ó âèäàíí³
�Pathophysiology of Disease� Ìàêô³ òà
ñï³âàâò. [5] âçàãàë³ íåìà ìàòåð³àëó, ùî
ñòîñóºòüñÿ çàãàëüíîãî â÷åííÿ ïðî õâîðîáó.
Íàòîì³ñòü ó â³ò÷èçíÿíèõ ï³äðó÷íèêàõ ³
ïîñ³áíèêàõ ïðîáëåìàì çàãàëüíî¿ íîçîëîã³¿
íàäàºòüñÿ âåëèêå çíà÷åííÿ. Òàê, â óí³êàëü-
íîìó �Ìíîãîòîìíîì ðóêîâîäñòâå ïî ïàòîëî-
ãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè� çà ðåä. Ì.Ì.Ñèðîòèí³íà
[2] 112 ñòîð³íîê (5%) ³ç 2260 çàãàëüíî¿ ¿õ
ê³ëüêîñò³ (ó ÷îòèðüîõ òîìàõ) â³äâåäåíî
çàãàëüíîìó â÷åííþ ïðî õâîðîáó, åò³îëîã³þ,
ïàòîãåíåç, ðåàêòèâí³ñòü ³ ðåçèñòåíòí³ñòü. Ó
ï³äðó÷íèêó çà ðåä. Ì.Í.Çàéêà ³ Þ.Â.Áèöÿ [3]
íà ïèòàííÿ çàãàëüíî¿ íîçîëîã³¿ ïðèïàäàº 36
(5,1%) ³ç 703 ñòîð³íîê, à â ïîñ³áíèêó Î.Â.Àòà-
ìàíà [1] � 26 (5,2%) ç 504 ñòîð³íîê.

Íàâåäåíå âèùå ïîð³âíÿííÿ äâîõ ìîäå-
ëåé, íà íàøó äóìêó, º âàæëèâèì äëÿ ðî-
çóì³ííÿ îñíîâíî¿ ïðîáëåìè, ùî ¿¿ ïîðóøåíî
â ö³é ñòàòò³ � ó ÿêîìó íàïðÿì³ ìàº ðîçâè-
âàòèñÿ óêðà¿íñüêà ïàòîô³ç³îëîã³ÿ ÿê íàâ-
÷àëüíà äèñöèïë³íà.



ISSN 0201-8489    Ô³ç³îë. æóðí., 2010, Ò. 56, ¹ 6 113

Ïåðåêîíàí³, ùî â³äïîâ³äü íà öå ïèòàííÿ
ñë³ä øóêàòè ó ïëîùèí³ òèõ âèêëèê³â, ÿê³ íèí³
îá�ºêòèâíî ³ñíóþòü ³ íà ÿê³ ìàº ðåàãóâàòè
íàøà ïàòîô³ç³îëîã³ÿ. Òàêèõ âèêëèê³â ùîíàé-
ìåíøå äâà: (1) ñòð³ìêèé ðîçâèòîê íàóêè ³
(2) ðåôîðìóâàííÿ âèùî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³.
Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü äèñêóñ³é ó ñï³ëüíîò³
ïàòîô³ç³îëîã³â-âèêëàäà÷³â âåäåòüñÿ ñüî-
ãîäí³ íàâêîëî  òîãî, ó ÿêèé ñïîñ³á àäàïòó-
âàòè íàøó äèñöèïë³íó äî óìîâ áîëîíñüêîãî
ïðîöåñó, ÿê îö³íþâàòè çíàííÿ ñòóäåíò³â, ó
ÿêèõ ôîðìàõ ñë³ä ïðîâîäèòè ïðàêòè÷í³
çàíÿòòÿ, ÷è º ñåíñ ïåðåíîñèòè ¿õ ç ëàáîðà-
òîð³é ó êë³í³êó òîùî. Öåé àñïåêò º áåçó-
ìîâíî âàæëèâèì, ïðîòå â³í ñòîñóºòüñÿ íå
ñò³ëüêè çì³ñòó, ñê³ëüêè ôîðìè âèêëàäàííÿ
ïðåäìåòó. Íå çóïèíÿþ÷èñü íà íüîìó (öå
ìàº áóòè òåìîþ îêðåìî¿ ´ðóíòîâíî¿ ðîçìî-
âè), õî÷ó ïîðóøèòè ïðîáëåìó çì³ñòîâíîãî
íàïîâíåííÿ ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ ïàòîô³-
ç³îëîã³¿, ÿê âîíà ìàº ðåàãóâàòè íà âèêëèêè,
ùî éäóòü â³ä ñó÷àñíî¿ íàóêè. Îäèí ç íèõ
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ãëèáîêå ïðîíèêíåííÿ â
ìîëåêóëÿðí³  ³  ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷í³
ìåõàí³çìè ðîçâèòêó õâîðîá ³ ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â, çîêðåìà  ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê
ìîëåêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿, ñòàâèòü íà ïîðÿäîê
äåííèé  ïèòàííÿ ïðî íàïðÿì, ó ÿêîìó ìàº
ðîçâèâàòèñÿ çì³ñòîâíå íàïîâíåííÿ óêðà¿í-
ñüêî¿ ïàòîô³ç³îëîã³¿ ÿê íàâ÷àëüíî¿ äèñöèï-
ë³íè. Õî÷ó ï³äêðåñëèòè, ùî éäåòüñÿ ñàìå
ïðî óêðà¿íñüêó ïàòîô³ç³îëîã³þ, ìîäåëü ÿêî¿
³ñòîòíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çàõ³äíî¿ (äèâ.
âèùå).

Íàì âèäàºòüñÿ, ùî âèá³ð íàïðÿìó ¿¿
ðîçâèòêó ñë³ä øóêàòè ñåðåä òðüîõ ìîæëè-
âèõ ñòðàòåã³é (øëÿõ³â): (1) êîíñåðâàòèâíî¿;
(2) ïðîçàõ³äíî¿ ³ (3) çáàëàíñîâàíîãî ðîç-
âèòêó.

Êîíñåðâàòèâíà ñòðàòåã³ÿ.  Äåõòî ç
íàøèõ êîëåã  äîòðèìóºòüñÿ äóìêè,  ùî
ïàòîô³ç³îëîã³ÿ ÿê íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà âæå
çàâåðøèëà ñâîº ôîðìóâàííÿ (òàê ñàìî, ÿê
³ ³íø³ äèñöèïë³íè: àíàòîì³ÿ, ã³ñòîëîã³ÿ,
á³îõ³ì³ÿ,  ô³ç³îëîã³ÿ) .  Â îñíîâó òàêîãî
òâåðäæåííÿ ïîêëàäåíî óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî

ïàòîô³ç ³îëîã ³ÿ  ÿê  òàêà  ïî÷èíàºòüñÿ  ç
êë³òèííîãî ð³âíÿ îðãàí³çàö³¿ îðãàí³çìó (çà
àíàëîã³ºþ ç ô³ç³îëîã³ºþ íîðìàëüíîþ), à
îòæå, âñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ íèæ÷å íüîãî
(ñóáêë³òèííèé ³ ìîëåêóëÿðíèé ð³âí³), íàâ³òü
çà óìîâ ïàòîëîã³¿, íå º ïðåäìåòîì íàøî¿
äèñöèïë³íè. Çì³ñò íèí³øíüî¿ ïàòîô³ç³îëîã³¿
ö³ëêîì â³äïîâ³äàº îñíîâí³é ìåò³ ìåäè÷íîãî
âóçó � ï³äãîòîâö³ ïðàêòè÷íîãî ë³êàðÿ. À
éîìó íå  îáîâ�ÿçêîâî  çàíóðþâàòèñÿ  â
ìîëåêóëÿðí³  ³  ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷í³
ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòêó õâîðîá.
Òèì ïà÷å, ùî öå ïîòðåáóº ôóíäàìåíòàëüíî¿
ï³äãîòîâêè ÿê ñòóäåíòà, òàê ³ âèêëàäà÷à (à
ìè çíàºìî, ó ÿêîìó ñòàí³ öÿ ï³äãîòîâêà!), ³
ùî, ìîæëèâî, íàéãîëîâí³øå, íà öå ïðîñòî
íå ìàº í³ ì³ñöÿ â ïðîãðàì³, í³ ÷àñó. ßêùî
âåñòè ìîâó ïðî ðîçâèòîê ïàòîô³ç³îëîã³¿, òî
ò³ëüêè â êîíòåêñò³ óäîñêîíàëåííÿ òà  îïòè-
ì³çàö³¿ ôîðì ¿¿ âèêëàäàííÿ, ïîñòóïîâîãî
ïåðåõîäó â³ä òðàäèö³éíèõ åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ ìåòîä³â äî íîâ³òí³õ êë³í³÷íèõ
(çâ³äñè ðóõ ó á³ê êë³í³÷íî¿ ïàòîô³ç³îëîã³¿),
çì³ùåííÿ àêöåíò³â ³ç çàãàëüíîòåîðåòè÷íîãî
íà ïðèêëàäíèé àñïåêò äèñöèïë³íè òîùî.

Ïðîçàõ³äíà ñòðàòåã³ÿ. Âîíà ïåðåäáà÷àº
ïåðåõ³ä â³ò÷èçíÿíî¿ ìîäåë³ ïàòîô³ç³îëîã³¿ äî
çàõ³äíî¿, òîáòî ïîñò³éíå íàñè÷åííÿ çì³ñòó
äèñöèïë³íè íîâèìè íàóêîâèìè ôàêòàìè áåç
íàìàãàíü ¿õíüî¿ ñèñòåìàòèçàö³¿ ³ ï³äâåäåííÿ
çàãàëüíîòåîðåòè÷íèõ ï³äâàëèí. Äî öüîãî
íà÷åáòî ñïîíóêàº âõîäæåííÿ Óêðà¿íè ó
çàãàëüíîºâðîïåéñüêèé ³ ñâ³òîâèé îñâ³òí³é
ïðîñò³ð, äå ³ñíóþòü äàâí³ òðàäèö³¿ ³ ä³þòü
ïåâí³ ñòàíäàðòè. ßêùî ìè õî÷åìî ãîòóâàòè
ñïåö³àë³ñò³â çàõ³äíîãî çðàçêà, òî é ìàºìî
âèêëàäàòè ³ â÷èòè, ÿê íà Çàõîä³. Ïðè òàêîìó
ï³äõîä³ â³äïàäàº íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðþâàòè
âëàñí³ ïðîãðàìè ³ ï³äðó÷íèêè � ñë³ä âçÿòè
çà îñíîâó ò³, çà ÿêèìè â÷àòüñÿ çà êîðäîíîì,
ìîæëèâî, ÿêèìîñü ÷èíîì àäàïòóâàâøè ¿õ
äî íàøèõ óìîâ.

Ñòðàòåã³ÿ çáàëàíñîâàíîãî ðîçâèòêó.
Îñíîâíó ñóòü ¿¿ ìîæíà ïåðåäàòè ñëîâàìè
Âåëèêîãî Êîáçàðÿ: �² ÷óæîãî íàâ÷àéòåñü, ³
ñâîãî íå öóðàéòåñü�� ²äåòüñÿ ïðî òå, ùî

ÄÈÑÊÓÑ²ß
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ïàòîô³ç³îëîã³ÿ ìàº ðîçâèâàòèñü îäíî÷àñíî
ó äâîõ, çäàâàëîñÿ á ïðîòèëåæíèõ, íàïðÿ-
ìàõ: ó á³ê íàïîâíåííÿ ¿¿ íàéâàãîì³øèìè
çäîáóòêàìè ñó÷àñíî¿ íàóêè (ð³ñò ôàêòî-
ëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ � ðóõ äî Çàõîäó ) ³ â á³ê
ðîçâèòêó çàãàëüíîòåîðåòè÷íîãî êîìïî-
íåíòó, ùî ðîáèòü ïàòîô³ç³îëîã³þ ô³ëîñîô³ºþ
ìåäèöèíè (çáåðåæåííÿ ³  ïðèìíîæåííÿ
â³ò÷èçíÿíèõ òðàäèö³é). Îñê³ëüêè àâòîð
ñïîâ³äóº ñàìå ö³ ïðèíöèïè, òî é ïîäàëüøèé
âèêëàä áóäå ñòî ñó âàòèñÿ ò ³ëüêè äàíî¿
ñòðàòåã³¿ ³ ìîæëèâèõ øëÿõ³â ¿¿ çä³éñíåííÿ.

Íàïðÿì ïåðøèé � ðîçâèòîê ïàòîô³ç³î-
ëîã³¿ ÿê íàóêîâî¿ îñíîâè ìåäèöèíè.
Íà íàø ïîãëÿä, îñíîâíèì çàâäàííÿì íà
öüîìó øëÿõó º ïîñò³éíå íàïîâíåííÿ äèñöèï-
ë³íè íîâèìè âàãîìèìè íàóêîâèìè ôàêòàìè,
çä³éñíåííÿ ¿õíüî¿ ñèñòåìàòèçàö³¿.

²íøèìè ñëîâàìè, ìàºìî äàòè â³äïîâ³äü
íà ïèòàííÿ, ùî âèêëàäàòè, äå âèêëàäàòè ³
ÿê âèêëàäàòè? Íå ìàºìî ñóìí³â³â ,  ùî
ðîçóì³ííÿ åò³îëîã³¿ ³ ïàòîãåíåçó íàéïîøè-
ðåí³øèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ õâîðîá íå
ìîæëèâå áåç óÿâëåíü ïðî ìîëåêóëÿðí³ ³
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ¿õ âèíèê-
íåííÿ ³ ðîçâèòêó. ×è ìîæíà íèí³ âèêëàäàòè
ïàòîô³ç³îëîã³þ, îáìèíàþ÷è ìîëåêóëÿðí³
ìåõàí³çìè óøêîäæåííÿ êë³òèíè ³ àïîïòîçó,
îíêîãåíåçó, ñòàð³ííÿ; ðîëü êë³òèííèõ ðåöåï-
òîð³â ³ ìåõàí³çì³â âíóòð³øíüîêë³òèííîãî
ïåðåäàâàííÿ çîâí³øí³õ ñèãíàë³â ó ðîçâèòêó
ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, çíà÷åííÿ ñèñòåì
âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ïðîòåîë³çó â ïàòî-
ëîã³¿; ó÷àñòü àäãåçèâíèõ á³ëê³â ³ ïîðóøåíü
ìåìáðàííèõ ñòðóêòóð â ïàòîãåíåç³ õâîðîá,
â³äòâîðåííÿ â åêñïåðèìåíò³ ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â ³ õâîðîá íà îñíîâ³ òåõíîëîã³¿
�ãåíåòè÷íîãî íîêàóòó� òîùî? Õòî, îêð³ì
ïàòîô³ç³îëîã³â, çäàòåí ñüîãîäí³ âçÿòè íà
ñåáå âåëèêèé òÿãàð ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
äîëó÷åííÿ íàøîãî ñòóäåíòà äî íàéâèùèõ
äîñÿãíåíü ñó÷àñíî¿ íàóêè â òèõ íàïðÿìàõ,
ïðî ÿê³ éøëîñÿ? Ó ðàìêàõ ÿêî¿ íàâ÷àëüíî¿
äèñöèïë³íè ìàþòü âèêëàäàòèñü îñíîâè
ìîëåêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ � ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿,

á³îõ³ì³¿, ô³ç³îëîã³¿? Ãëèáîêî ïåðåêîíàí³, ùî
â íèí³øí³é ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè ñòóäåíòà
ìîëåêóëÿðíà ïàòîëîã³ÿ ìàº ñòàòè íåâ³ä�ºì-
íèì çì³ñòîâíèì åëåìåíòîì ñàìå íàøî¿
äèñöèïë³íè.

 Äàë³ ïîñòàº ïèòàííÿ: äå, ó ÿêîìó ì³ñö³
íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ìàþòü âèêëàäàòèñÿ
ïèòàííÿ ìîëåêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿. Çâ³ñíî, ùî
îñíîâè ¿¿ ñë³ä ïîäàâàòè â ðîçä³ëàõ çàãàëüíî¿
ïàòîëîã³¿.

Ñüîãîäí³ öÿ ÷àñòèíà íàâ÷àëüíî¿ äèñöèï-
ë³íè ìàº ÷îòèðè ñêëàäîâ³: (I) â÷åííÿ ïðî
õâîðîáó, åò³îëîã³þ ³ ïàòîãåíåç; (II) ïàòîãåí-
íà ä³ÿ ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà,
ðîëü âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â îðãàí³çìó â
ïàòîëîã³¿; (III) òèïîâ³ ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè;
(IV) òèïîâ³ ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí.
Ìîæëèâî º ñåíñ äåùî ïåðåôîðìàòóâàòè
ïðîãðàìó, îêðåìî âèä³ëèâøè ðîçä³ë �çàãàëü-
í³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöå-
ñ³â ³ õâîðîá�. Ñòðóêòóðà öüîãî ðîçä³ëó ìàëà
á òàêèé âèãëÿä: (1) ìîëåêóëÿðí³ îñíîâè
ïàòîëîã³¿  (ìîëåêóëÿðíà ïàòîëîã³ÿ);  (2)
êë³òèíí³ ìåõàí³çìè ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â;
(3) ³ìóíí³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó õâîðîá; (4)
ãóìîðàëüí³ ìåõàí³çìè ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöå-
ñ³â ³ õâîðîá; (5) íåðâîâ³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó
õâîðîá; (6) òåðì³íàëüí³ ñòàíè. Òàêèé ðîçä³ë
ó ðàç³ éîãî âèîêðåìëåííÿ ì³ã áè ïîñ³ñòè
ì³ñöå ì³æ íèí³øí³ìè ïåðøèì òà äðóãèì ³
áóâ áè ëîã³÷íèì ì³ñòêîì äî âèâ÷åííÿ ä³¿
âíóòð³øí³õ òà çîâí³øí³õ åò³îëîã³÷íèõ
÷èííèê³â ³ ìåõàí³çì³â òèïîâèõ ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â.  Ëåãêî áà÷èòè, ùî â öüîìó ðîçä³ë³
íîâèìè ïî ñóò³ áóëè á ò³ëüêè ïèòàííÿ
ìîëåêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿, ââåñü ³íøèé ìàòå-
ð³àë óæå ïåðåäáà÷åíî â íèí³øí³é ïðîãðàì³
äèñöèïë³íè, ò³ëüêè â ð³çíèõ ¿¿ ì³ñöÿõ.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü íå ò³ëüêè
ïèòàííÿ, ùî ñàìå ³ äå âèêëàäàòè, à ³ ÿê öå
ðîáèòè. Âðàõîâóþ÷è ñêëàäí³ñòü ìîëåêó-
ëÿðíèõ ìåõàí³çì³â ³  òåðì³íîëîã³ ¿ ,  ÿêà
âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ¿õ îïèñàííÿ, ñë³ä, íà
íàø ïîãëÿä, øèðîêî çàñòîñîâóâàòè ð³çí³
äèäàêòè÷í³ ìåòîäè ³ ïðèéîìè, àáè ïîëåã-
øèòè ðîçóì³ííÿ ³ çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî
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ìàòåð³àëó. Äî òàêèõ ïåðø çà âñå â³äíåñåìî
ñèñòåìàòèçàö³þ âàæëèâèõ íàóêîâèõ ôàêò³â,
âèä³ëåííÿ îñíîâíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé, ÿê³ á
³ëþñòðóâàëèñü îêðåìèìè ïðèêëàäàìè áåç
ãëèáîêîãî ïðîíèêíåííÿ â  ìåòîäè÷í³  ³
òåðì³íîëîã³÷í³ àñïåêòè ïðîáëåìè.

Äîñâ³ä êàôåäðè ïàòîô³ç³îëîã³¿ Ñóìñü-
êîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó ïîêàçóº
äîñèòü âèñîêó åôåêòèâí³ñòü àí³ìàö³é ÿê
äèäàêòè÷íîãî çàñîáó íà ëåêö³ÿõ ³ ïðàêòè÷-
íèõ çàíÿòòÿõ.  Íèí³ â íàøîìó àðñåíàë³ º
àí³ìàö³¿, ÿê³ ³ëþñòðóþòü ìåõàí³çìè àïîï-
òîçó, îíêîãåíåçó, ä³þ ð³çíèõ ãîðìîí³â ³
ìåä³àòîð³â ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â íà êë³òè-
íè,  ó÷àñòü ìîëåêóë àäãåç³ ¿  ó ðîçâèòêó
çàïàëåííÿ òîùî.

Íàïðÿì äðóãèé � ðîçâèòîê ïàòîô³ç³îëîã³¿ ÿê
ñâ³òîãëÿäíî¿ îñíîâè ìåäèöèíè.
Öåé øëÿõ ïåðåäáà÷àº íàñàìïåðåä çáåðå-
æåííÿ òðàäèö³é â³ò÷èçíÿíî¿ ïàòîô³ç³îëî-
ã³÷íî¿ øêîëè íà òë³ áóðõëèâîãî ðîçâèòêó
ñó÷àñíî¿ íàóêè. Ïëàíêó ìîæíà ñòàâèòè é
âèùå � íå ò³ëüêè çáåð³ãàòè, à é ðîçâèâàòè
ö³ òðàäèö³¿.

Ïåðø çà âñå ìîâèòüñÿ ïðî ðîçâèòîê
çàãàëüíîãî â÷åííÿ ïðî õâîðîáó, åò³îëîã³þ,
ïàòîãåíåç, ðåàêòèâí³ñòü ³ ðåçèñòåíòí³ñòü �
ïðîáëåì, ùî çàâæäè ïîñ³äàëè öåíòðàëüíå
ì³ñöå ó â³ò÷èçíÿí³é ïàòîô³ç³îëîã³¿ (äèâ.
âèùå). Ïðî òå, ùî íà öèõ òåðåíàõ º ùå
âåëèêà ê³ëüê³ñòü íåðîçâ�ÿçàíèõ ïèòàíü, à
îòæå ³  íåîáõ³äí³ñòü ¿õíüîãî âèâ÷åííÿ,
ñâ³ä÷àòü õî÷à á ãîñòð³ äèñêóñ³¿ â ñåðåäî-
âèù³ ñàìèõ ïàòîô³ç³îëîã³â äîâêîëà òàêèõ
ïîíÿòü ÿê �åêçî- ³ åíäîïàòîãåíåç�, �ïàòî-
ãåíåç ³ ñàíîãåíåç�, �àäàïòàö³ÿ ³ êîìïåí-
ñàö³ÿ�, �ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ³ çàõèñíà
ðåàêö³ÿ�, �ïàñèâíà ³ àêòèâíà ðåçèñòåíò-
í³ñòü� òîùî. Íà íàø ïîãëÿä, º íàãàëüíà
ïîòðåáà ðîçâèâàòè â÷åííÿ ³ ïðî ê³ëüê³ñíó
õàðàêòåðèñòèêó õâîðîáè âçàãàë³, çàñòîñî-
âóâàòè ìàòåìàòè÷í³ ï³äõîäè äî ïîøóêó

�ôîðìóëè õâîðîáè�.
Íåâ³ä�ºìíèì åëåìåíòîì ó âèêëàäàíí³

íàøî¿ äèñöèïë³íè ìàº áóòè øàíóâàííÿ òà
îá�ºêòèâíå âèñâ³òëåííÿ ³ñòîð³¿ óêðà¿íñüêî¿
ïàòîô³ç³îëîã³¿. Ùîðîêó íàïðèê³íö³ òðàâíÿ ìè
äåìîíñòðóºìî íà îäí³é ç îñòàíí³õ ëåêö³é
äîêóìåíòàëüí³ ô³ëüìè ïðî Îëåêñàíäðà
Îëåêñàíäðîâè÷à Áîãîìîëüöÿ, îöèôðîâàí³
êîï³¿ ÿêèõ íàì ëþá�ÿçíî áóâ ïîäàðóâàâ
Þ.Â.Áèöü. Ââàæàºìî, ùî öèì ìè ã³äíî
çàâåðøóºìî êóðñ ïàòîô³ç³îëîã³¿ ³ ðîáèìî
ñâ ³é  âíå ñîê  ó  ïàòð ³îòè÷íå  âèõîâàííÿ
ìàéáóòí³õ ë³êàð³â. Ö³é ìåò³ ñëóãóþòü òàêîæ
³  ùîð³÷í³  ÷èòàííÿ  ³ì .  Ì.Í.Çàéêà ,  ÿê ³
êàôåäðà çàïî÷àòêóâàëà ó 2008 ð.

Ïàòîô³ç³îëîã³ÿ áóëà, º ³ áóäå íàäàë³
òåîðåòè÷íèìè ï³äâàëèíàìè ìåäèöèíè. Àëå
öå ¿¿ öåíòðàëüíå ì³ñöå â ñèñòåì³ âèùî¿
ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ïîòð³áíî îáåð³ãàòè, ïðîïà-
ãóâàòè ³ â³äñòîþâàòè.

 Óñï³øíîþ öÿ ä³ÿëüí³ñòü áóäå ò³ëüêè â
òîìó ðàç³, ÿêùî íàøà äèñöèïë³íà íå ñòîÿ-
òèìå íà ì³ñö³, à áóäå ðîçâèâàòèñÿ. ßê ³ â
ÿêîìó íàïðÿì³ � îñü íàãàëüí³ ïèòàííÿ, íàä
ÿêèìè ìàºìî äóìàòè, ðîáèòè âèñíîâêè ³
êîíêðåòí³ ïðàêòè÷í³ êðîêè.
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