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Âïëèâ â³òàì³íó Ñ íà  NO-ñèíòàçíó ñèñòåìó
çà óìîâ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ âèðàçêè øëóíêà

Äîñë³äæóâàëè âïëèâ â³òàì³íó Ñ íà çì³íè àêòèâíîñò³ åíçèì³â NO-ñèíòàçíî¿ ñèñòåìè, âì³ñò
í³òðèò-àí³îíà, ïðîöåñè ë³ïîïåðîêñèäàö³¿, àêòèâí³ñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçè ³ êàòàëàçè ó
ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêà (ÑÎØ), à òàêîæ êîíöåíòðàö³þ L-àðã³í³íó òà â³òàì³íó Ñ ó ïëàçì³
êðîâ³ ùóð³â çà óìîâ âèðàçêè øëóíêà, âèêëèêàíî¿ ââåäåííÿì àäðåíàë³íó. Â³òàì³í Ñ ïðîÿâëÿâ
âèðàæåíó àíòèîêñèäàíòíó ä³þ, çìåíøóâàâ äåñòðóêòèâí³ óøêîäæåííÿ, çíèæóâàâ àêòèâí³ñòü
³íäóöèáåëüíî¿ NÎ-ñèíòàçè (iNOS), ñóïåðîêñèääèñìóòàçè, ïðîöåñè ë³ïîïåðîêñèäàö³¿, âì³ñò NO,
ïðè öüîìó â ïëàçì³ êðîâ³ ï³äâèùóâàëàñÿ êîíöåíòðàö³ÿ L-àðã³í³íó. Ïîºäíàíà ä³ÿ â³òàì³íó Ñ ç L-
àðã³í³íîì çíà÷íî çìåíøóâàëà óøêîäæåííÿ ÑÎØ, àêòèâí³ñòü êîíñòèòóòèâíî¿ NO-ñèíòàçè òà
âì³ñò NO ó ÑÎØ ïîð³âíÿíî ç³ âïëèâîì ëèøå â³òàì³íó Ñ. Çà óìîâ ä³¿ â³òàì³íó Ñ íà òë³ ³íã³áóâàííÿ
iNOS ³ öèêëîîêñèãåíàçè-2 íåçíà÷íî çìåíøóâàëàñü àêòèâí³ñòü NOS ³ ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîì³íóâàííÿ âïëèâó öüîãî åôåêòó â³òàì³íó Ñ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àñêîðá³íîâà êèñëîòà, í³òðèò-àí³îí, NO-ñèíòàçè, öèêëîîêñèãåíàçà-2, L-àðã³í³í,
ïðîöåñè ë³ïîïåðîêñèäàö³¿, åêñïåðèìåíòàëüíà âèðàçêà øëóíêà.
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ÂÑÒÓÏ

Â³òàì³í Ñ íèí³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí ç
ïîòóæíèõ àíòèîêñèäàíòíèõ ÷èííèê³â, ÿêèé
âêëþ÷àº àñêîðá³íîâó (â³äíîâëåíà ôîðìà) òà
äåã³äðîàñêîðá³íîâó êèñëîòè (îêèñíåíà
ôîðìà). Éîãî àíòèîêñèäàíòíà òà ïðîòèçà-
ïàëüíà ä³ÿ áàçóºòüñÿ íà çäàòíîñò³ â³äíîâëþ-
âàòè ñóïåðîêñèäíèé ³ ã³äðîêñèëüíèé ðàäè-
êàëè, ïåðîêñèä âîäíþ, ñèíãëåòíèé êèñåíü,
ã³ïîõëîðèäíó êèñëîòó òà ïåðîêñèí³òðèò, ùî
çìåíøóº ðîçâèòîê îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó.
²íøèé ìåõàí³çì ä³¿ ïîâ�ÿçàíèé ç ï³äòðè-
ìàííÿì àíòèîêñèäàíòíî¿ ôóíêö³¿ â³òàì³íó Å
÷åðåç â³äíîâëåííÿ òîêîôåðîêñèëüíîãî
ðàäèêàëà äî â³òàì³íó Å ó ë³ï³äíî-âîäíîìó
ñåðåäîâèù³ êë³òèíè, N-í³òðîçîâì³ñíèõ
ñïîëóê ³ çáåðåæåííÿ ãëóòàò³îíó ïðè îêñèäà-
òèâíîìó ñòðåñ³ [10, 11].

Âèðàçêîâà  õâîðîáà  øëóíêà  çóñòð³ -
÷àºòüñÿ íàé÷àñò³øå ñåðåä ïàòîëîã³é îðãà-
í³â òðàâëåííÿ ó ëþäåé, íåçâàæàþ÷è íà ïðîã-
ðåñ ó ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³. Ó çâ�ÿçêó ç
öèì âèâ÷åííÿ ïàòîá³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â

ðîçâèòêó òà ïîøóê íîâèõ çàñîá³â ïðîô³-
ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ º àêòóàëüíèì ïèòàí-
íÿì. Óøêîäæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóí-
êà (ÑÎØ) çà óìîâ ä³¿ ð³çíèõ óëüöåðîãåííèõ
÷èííèê³â, ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì
êèñíåâèõ ðàäèêàë³â, àêòèâàö³ºþ ë³ïîïåðî-
êñèäàö³¿ NO-ñèíòàç (NOS) [EC 1.14.13.39]
òà öèêëîîêñèãåíàçè-2 (ÖÎÃ-2) [EC 1.14.99.1].
Ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ó ïåðøó ÷åðãó
³íäóöèáåëüíî¿  NOS (iNOS),  º  îäíèì ç
ôàêòîð³â àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîê-
ñèäàö³¿, âíàñë³äîê óòâîðåííÿ ïåðîêñèí³òðèòó
(ONOO-)  òà  ïîñèëåííÿ îêñèäàòèâíîãî
ñòðåñó, ùî âèêëèêàº óøêîäæåííÿ êîìïî-
íåíò³â êë³òèíè (ìåìáðàí, öèòîïëàçìà-
òè÷íèõ á³ëê³â, ÄÍÊ) [12, 20]. Ó ðîçâèòêó
âèðàçêè øëóíêà çíà÷íó ðîëü òàêîæ â³ä³ãðàº
ïîñèëåííÿ ³íô³ëüòðàö³¿ éîãî ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè íåéòðîô³ëàìè, ÿê³ ïðîäóêóþòü àê-
òèâí³ ôîðìè êèñíþ, îêñèä àçîòó (NO) òà
ïðîçàïàëüí³ öèòîê³íè [17].

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ
âïëèâó â³òàì³íó Ñ íà ñòàí ñèñòåìè L-àð-
ã³í³í�NOS�NO òà ïðîöåñè ë³ïîïåðîêñèäàö³¿
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çà óìîâ ³íã³áóâàííÿ àêòèâíîñò³ ³NOS, ÖÎÃ-
2 ³ ââåäåííÿ L-àðã³í³íó ïðè åêñïåðèìåí-
òàëüí³é âèðàçö³ øëóíêà.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà 60 á³ëèõ áåçïî-
ðîäíèõ ùóðàõ ìàñîþ 180�200 ã, çã³äíî ç
âèìîãàìè åòèêè, ïåðåäáà÷åíèìè ïîëîæåí-
íÿìè ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ùîäî çàõèñòó
õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ
äëÿ äîñë³äíèõ òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé.
Òâàðèíè ïåðåáóâàëè ó â³âàð³¿ ó â³äïîâ³äíèõ
óìîâàõ îñâ³òëåííÿ, òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìó
òà ñòàíäàðòíîãî ðàö³îíó. Ïåðåä ïðîâåäåí-
íÿì äîñë³äæåíü âîíè ìàëè â³ëüíèé äîñòóï
äî âîäè âïðîäîâæ 20 ãîä.

Ñòðóêòóðíî-ãåìîðàã³÷í³ óøêîäæåííÿ
ÑÎØ ìîäåëþâàëè ³í�ºêö³ºþ àäðåíàë³íó (2
ìã/êã, âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî) [2]. Â³òàì³í
Ñ (200 ìã/êã) ââîäèëè âíóòð³øíüîì�ÿçîâî,
àêòèâí³ñòü ÖÎÃ-2 áëîêóâàëè öåëåêîêñèáîì
(10 ìã/êã, ïåðîðàëüíî), à ³NOS � àì³íîãóà-
í³äèíîì (20 ìã/êã, âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî);
L-àðã³í³í ââîäèëè ó äîç³ 300 ìã/êã ³íòðàïå-
ðèòîíåàëüíî. Ðå÷îâèíè ââîäèëè îäíîðàçîâî
çà 30 õâ äî ³í�ºêö³¿ àäðåíàë³íó.

Äîñë³äíèõ òâàðèí áóëî ïîä³ëåíî íà 6
åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï ïî 10 ùóð³â ó
êîæí³é. Òâàðèíàì ïåðøî¿ ãðóïè (êîíòðîëü)
ââîäèëè 0,1 ìë 0,9%-ãî ðîç÷èíó íàòð³þ
õëîðèäó ³íòðàïåðèòîíåàëüíî, ùóðàì äðóãî¿
ãðóïè � àäðåíàë³í, òðåòüî¿ ãðóïè � â³òàì³í
Ñ çà óìîâ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ âèðàçêè,
÷åòâåðòî¿ � â³òàì³í Ñ íà òë³ ³íã³áóâàííÿ
àêòèâíîñò³ iNOS àì³íîãóàí³äèíîì, ï�ÿòî¿ �
â³òàì³í Ñ ³ L-àðã³í³í çà óìîâ åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ âèðàçêè, øîñòî¿ � â³òàì³í Ñ
íà òë³ ³íã³áóâàííÿ àêòèâíîñò³ ÖÎÃ-2 öå-
ëåêîêñèáîì çà óìîâ åêñïåðèìåíòàëüíî¿
âèðàçêè.

Òâàðèí äåêàï³òóâàëè òà çàáèðàëè ìàòå-
ð³àë äëÿ äîñë³äæåíü ï³ä óðåòàíîâèì íàðêî-
çîì. Äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè âèâ÷àëè ó
ãîìîãåíàò³ ÑÎØ. Àêòèâí³ñòü ïðîöåñ³â ë³ïî-
ïåðîêñèäàö³¿ îö³íþâàëè çà âì³ñòîì ïðî-

äóêò³â, ùî ðåàãóþòü ç ò³îáàðá³òóðîâîþ
êèñëîòîþ (ÒÁÊ) [6], àêòèâí³ñòü ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) âèçíà÷àëè ç âèêîðèñ-
òàííÿì í³òðîòåòðàçîë³þ ñèíüîãî (ÍÒÑ) çà
ìåòîäîì ×åâàðè [7], êàòàëàçè � Êîðîëþê
òà ñï³âàâò. [3], âì³ñò í³òðèò-àí³îíà (NO

2
-)

ðîçðàõîâóâàëè çà ìåòîäîì Ãð³íà, âèêîðèñ-
òîâóþ÷è ðåàêòèâ Ãð³ñà [13].

Ñóìàðíó àêòèâí³ñòü NOS âèçíà÷àëè çà
ìåòîäîì Ñóìáàºâà òè ñï³âàâò. [5]. ²íêóáà-
ö³éíå ñåðåäîâèùå îá�ºìîì 1 ìë, 0,1 Ì òð³ñ-
ÍÑ² áóôåðà, ðÍ 7,4 (37° Ñ) áóëî òàêîãî
ñêëàäó (ììîëü/ë): ÑàÑl

2
 � 10, L-àðã³í³íó �

4, ÊÍ
2
ÐÎ

4
 � 5, ÌgCl

2
 � 1 òà 0,1 ìë ãîìîãå-

íàòó. Ðåàêö³þ çàïóñêàëè âíåñåííÿì 0,1 ìë
1 ììîëü/ë ðîç÷èíó ÍÀÄÔÍ. Êîíòðîëüí³
ïðîáè ãîòóâàëè àíàëîã³÷íî, àëå çàì³ñòü
îñòàííüîãî äîäàâàëè 0,1 ìë á³äèñòèëüî-
âàíî¿  âîäè.  Ñóìàðíó àêòèâí³ñòü  NOS
îö³íþâàëè çà ê³ëüê³ñòþ âèêîðèñòàíîãî
ÍÀÄÔÍ ï³ä ÷àñ ðåàêö³¿. Äëÿ âèçíà÷åííÿ
àêòèâíîñò³ iNOS äî ñêëàäó ³íêóáàö³éíî¿
ñóì³ø³  çàì³ñòü  ÑàÑ²

2
 äëÿ çâ�ÿçóâàííÿ

åíäîãåííîãî Ñà2+ äîäàâàëè ÅÄÒÀ. Àêòèâ-
í³ñòü êîíñòèòóòèâíî¿ NOS (ñNOS) ðîçðàõî-
âóâàëè ÿê ð³çíèöþ àêòèâíîñò³ ñóìàðíî¿ NOS
òà ³NOS. Âèçíà÷åííÿ ïðîâîäèëè ïðè λ=340
íì íà ñïåêòðîôîòîìåòð³ êîæí³ 30 ñ ïðîòÿ-
ãîì 3 õâ. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ ð³çíèö³ ïîêàçíè-
ê³â ñâ³òëîïîãëèíàííÿ çà 1 õâ âèêîðèñòîâó-
âàëè äëÿ îáðàõóíê³â.

Ó ïëàçì³ êðîâ³ âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³þ
àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè (îêèñíåíî¿ òà çàãàëü-
íî¿ ôîðì) çà ìåòîäîì Øïàêîâà [8] òà L-àð-
ã³í³íó � Àëåéí³êîâî¿ òà ñï³âàâò. [1].

Ñòðóêòóðíî-ãåìîðàã³÷í³ óøêîäæåííÿ
ÑÎØ àíàë³çóâàëè ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäèê
ïëàí³ìåòð³ ¿  òà  çà  áàëüíîþ ñèñòåìîþ.
Ïîêàçíèêè ïëîù³ óøêîäæåíü (ó êâàäðàòíèõ
ì³ë³ìåòðàõ) òà õàðàêòåð óøêîäæåíü (ó
áàëàõ) ÑÎØ ðîçðàõîâóâàëè â ñåðåäíüîìó
íà òâàðèíó. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëü-
òàò³â ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ïðèêëàä-
íî¿ ïðîãðàìè ANOVA Statistica. Ñòàòèñòè÷-
íî â³ðîã³äíèìè ââàæàëè ðîçá³æíîñò³ ïðè
P<0,05.
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Ðèñ. 1. Çì³íà àêòèâíîñò³ êîíñòèòóòèâíî¿ (²) òà ³íäóöèáåëüíî¿ (²²) NO-ñèíòàçè ïðè ä³¿ â³òàì³íó Ñ ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³
øëóíêà ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ éîãî âèðàçêîþ: 1 � ïåðøà (êîíòðîëü), 2 � äðóãà, 3 � òðåòÿ, 4 � ÷åòâåðòà,  5 �ï�ÿòà,
6 � øîñòà ãðóïè. *P<0,05 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì,  **P<0,05 ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ïðè åêñïåðèìåíòàëüí³é
âèðàçö³ øëóíêà
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ââåäåííÿ àäðåíàë³íó âèêëèêàëî ñòðóêòóð-
íî-ãåìîðàã³÷í³ óøêîäæåííÿ øëóíêà ó âèã-
ëÿä³ ìàñèâíèõ ³ òî÷êîïîä³áíèõ êðîâîâèëèâ³â,
åðîç³é ³ âèðàçîê. Ïðè öüîìó ïëîùà óøêîä-
æåíü ñòàíîâèëà � 46,4 ìì2, õàðàêòåð � 22
áàëè. Ó ÑÎØ àêòèâóâàëèñÿ ïðîöåñè ë³ïî-
ïåðîêñèäàö³¿, âì³ñò ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóê-
ò³â ï³äâèùèâñÿ ç (212,4±11,6) äî (330,6±
13,3) ìêìîëü/ã (íà 56 %, Ð<0,05). Ðîçâèòîê
îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó â ÑÎØ âèêëèêàâ
çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ ç (18,9±7,38) äî
(33,7±5,5) ìêìîëü ÍÑÒ/ õâ·ìã á³ëêà (íà 78 %,
Ð<0,05), àêòèâí³ñòü êàòàëàçè ìàëà òåíäåí-
ö³þ äî çìåíøåííÿ ç (0,321±0,03) äî (0,287 ±
0,08) ìêìîëü Í

2
Î

2
/õâ . ìë (íà 11 %, Ð>0,05).

Ó òâàðèí êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çàãàëüíà
àêòèâí³ñòü  NOS ó  ÑÎØ çàëåæèòü  â ³ä
àêòèâíîñò³ ñNOS, òîä³ ÿê àêòèâí³ñòü ³NOS
àáî íå âèçíà÷àºòüñÿ, àáî º íåçíà÷íîþ. Çà
óìîâ ä³¿ àäðåíàë³íó ñïîñòåð³ãàëîñÿ 11-ðà-
çîâå çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ ³NOS ç (0,558±
0,235) äî (1,558±0,235) íìîëü ÍÀÄÔ/õâ . ã
(Ð<0,01; ðèñ. 1, 2), ïðè öüîìó àêòèâí³ñòü
ñNOS ï³äâèùóâàëàñÿ íà 58 % ïîð³âíÿíî ç
³íòàêòíèìè òâàðèíàìè. Âì³ñò í³òðèò-àí³îíà
çá³ëüøèâñÿ íà 75 % (Ð<0,01; ðèñ. 3).

Àêòèâàö³ÿ ³NOS ó ÑÎØ ïðèçâîäèëà äî
çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ L-àðã³í³íó â ïëàçì³
êðîâ³ íà 33 % (P<0,05; ðèñ. 4).

Êîíöåíòðàö³ÿ îêèñíåíî¿ ôîðìè â³òàì³íó
Ñ ó  ïëàçì³  êðîâ ³  ìàëà  òåíäåíö³þ äî

ï³äâèùåííÿ ç 8,43±2,21 äî 10,67 ìêìîëü/ë
± 1,08 ìêìîëü/ë, çàãàëüíèé éîãî âì³ñò ó
ïëàçì³ êðîâ³ çá³ëüøèâñÿ ç 14,75±2,74 äî
21,24 ìêìîëü/ë ± 4,09 ìêìîëü/ë (P>0,05;
òàáë. 1).

Îòæå, çà óìîâ àäðåíàë³í³íäóêîâàíîãî
ñòðåñîâîãî óøêîäæåííÿ ÑÎØ ð³çêî çá³ëü-
øóâàëàñü àêòèâí³ñòü ³NOS ³, â³äïîâ³äíî,
çàãàëüíà NÎS òà  âì³ñò  í³òðèò-àí³îíà,
çìåíøóâàëàñÿ êîíöåíòðàö³ÿ L-àðã³í³íó òà
ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ
âì³ñòó â³òàì³íó Ñ ó ïëàçì³ êðîâ³. Ïðè öüîìó
ïîñèëþâàëèñÿ ïðîöåñè ë³ïîïåðîêñèäàö³¿,
àêòèâí³ñòü ÑÎÄ òà äåùî ïîñëàáëþâàëàñÿ
àêòèâí³ñòü êàòàëàçè.

Ââåäåííÿ â³òàì³íó Ñ ïðè âèðàçêîâèõ
óøêîäæåííÿõ ÑÎØ âèêëèêàëî çíèæåííÿ:
ïëîù³  äåñòðóêòèâíèõ  çì³í  äî  16  ìì 2

(P<0,05) òà õàðàêòåðó óøêîäæåíü íà 68 %,
ïðè öüîìó çìåíøóâàâñÿ âì³ñò ÒÁÊ-àêòèâ-
íèõ ïðîäóêò³â íà 27 % (Ð<0,05), àêòèâí³ñòü
ÑÎÄ íà 35 %; (P<0,05) òà êàòàëàçè íà 17 %
(òàáë. 2). Àêòèâí³ñòü NOS çì³íþâàëàñÿ
òàêèì ÷èíîì: ñNOS ìàëà òåíäåíö³þ äî
çðîñòàííÿ, à ³NOS � çìåíøóâàëàñÿ íà 46 %
(P<0,05). Ïðè öüîìó âì³ñò í³òðèò-àí³îíà â
ÑÎØ çíèçèâñÿ íà 23 % (P<0,05), à êîíöåíò-
ðàö³ÿ L-àðã³í³íó â êðîâ³ çá³ëüøèëàñÿ íà 107 %
(P<0,01). Êîíöåíòðàö³ÿ îêèñíåíî¿ ôîðìè
â³òàì³íó Ñ ìàëà òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ
(íà 38 %) ïîð³âíÿíî ç³ âïëèâîì àäðåíàë³íó.
Îòæå, ââåäåííÿ åêçîãåííîãî â³òàì³íó Ñ ïðè
åêñïåðèìåíòàëüí³é âèðàçö³ øëóíêà ïðîÿâ-
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Ðèñ. 2. Çì³íà âì³ñòó îêñèäó àçîòó ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³
øëóíêà ïðè ä³¿ â³òàì³íó Ñ íà òë³ ³íã³áóâàííÿ àêòèâíîñò³
ííÿ ³íäóöèáåëüíî¿ NO-ñèíòàçè, öèêëîîêñèãåíàçè-2,
ââåäåííÿ L-àðã³í³íó ó ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ
âèðàçêîþ øëóíêà: 1 � ïåðøà (êîíòðîëü), 2 � äðóãà,
3 � òðåòÿ, 4 � ÷åòâåðòà, 5 � ï�ÿòà, 6 � øîñòà ãðóïè. *P<0,05
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, **P<0,05 ïîð³âíÿíî ç ïîêàç-
íèêàìè ïðè åêñïåðèìåíòàëüí³é âèðàçö³ øëóíêà

Ðèñ. 3. Êîíöåíòðàö³ÿ L �àðã³í³íó ó ïëàçì³ êðîâ³ ïðè ä³¿
â³òàì³íó Ñ íà òë³ ³íã³áóâàííÿ àêòèâíîñò³ ³íäóöèáåëüíî¿
NO-ñèíòàçè, öèêëîîêñèãåíàçè-2, ââåäåííÿ L-àðã³í³íó
ó ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ âèðàçêîþ øëóíêà: �
ïåðøà (êîíòðîëü), 2 � äðóãà, 3 � òðåòÿ, 4 � ÷åòâåðòà,
5 �ï�ÿòà, 6 � øîñòà ãðóïè. *P<0,05 ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëåì, **P<0,05 ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè ïðè
åêñïåðèìåíòàëüí³é âèðàçö³ øëóíêà
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Òàáëèöÿ 1. Âì³ñò â³òàì³íó Ñ ó ïëàçì³ êðîâ³ ùóð³â ç âèðàçêîâèìè óøêîäæåííÿìè øëóíêà (M±m)

Ãðóïà òâàðèí                    Â³òàì³í Ñ, ìêìîëü/ë

îêèñíåíà ôîðìà çàãàëüíà ôîðìà

Ïåðøà (êîíòðîëü) 8,43±2,21 14,75±2,74
Äðóãà 10,67±1,08 21,24±4,09
Òðåòÿ 14,77±3,43 24,4±3,55
×åòâåðòà 13,06±1,3 22,94±2,4
Ï�ÿòà 15,3±2,29 25,7±3,3
Øîñòà 13,4±3,26 24,2±5,85

ëÿº âèðàæåíó àíòèîêñèäàíòíó òà ïðîòèçà-
ïàëüíó ä³¿ ,  ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çìåí-
øåííÿì äåñòðóêòèâíèõ çì³í ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè, ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ òà, ïåðå-
âàæíî, çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ ³NOS. Ââå-
äåííÿ â³òàì³íó Ñ ïðèçâîäèëî äî çá³ëüøåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ L-àðã³í³íó òà îêèñíåíî¿ ôîðìè
â³òàì³íó Ñ.

Çà óìîâ ââåäåííÿ â³òàì³íó Ñ íà òë³ ³íã³-
áóâàííÿ àêòèâíîñò³ ³NOS àì³íîãóàí³äèíîì
çìåíøóâàëàñÿ ïëîùà äåñòðóêòèâíèõ çì³í
äî 6 ìì2 (P<0,05) ³ õàðàêòåð óøêîäæåíü �
íà 16 %; âì³ñò ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â,
àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ³ êàòàëàçè ó ÑÎØ ñóòòºâî
íå çì³íþâàëèñÿ ïîð³âíÿíî ç ³  âïëèâîì
â³òàì³íó Ñ íà òë³ ä³¿ àäðåíàë³íó. Òàêîæ
íåçíà÷íî çìåíøóâàëàñü àêòèâí³ñòü ³NOS òà
ñNOS. Âì³ñò í³òðèò-àí³îíà â ÑÎØ çíè-
çèâñÿ íà 21 %. Êîíöåíòðàö³ÿ L-àðã³í³íó

çá³ëüøèëàñÿ íà 11 %, âì³ñò îêèñíåíî¿
ôîðìè òà çàãàëüíîãî â³òàì³íó Ñ ó ïëàçì³
êðîâ³ ³ñòîòíî íå çì³íþâàëèñÿ ïîð³âíÿíî ç³
âïëèâîì â³òàì³íó Ñ íà òë³  àäðåíàë³í-
³íäóêîâàíèõ ñòðåñîâèõ óøêîäæåíü ÑÎØ.

Êîìïëåêñíå ââåäåííÿ â³òàì³íó Ñ òà
L-àðã³í³íó âèêëèêàëî çíèæåííÿ ïëîù³ äåñò-
ðóêòèâíèõ çì³í äî 6,71 ìì2 (P<0,05) òà
õàðàêòåðó óøêîäæåíü � íà 16 %, íå ïðèç-
âîäèëî äî âèðàæåíèõ çì³í âì³ñòó ïðîäóêò³â
ÒÁÊ òà àêòèâíîñò³ ÑÎÄ ³ êàòàëàçè, àêòèâ-
í³ñòü ñNOS çíèæóâàëàñÿ íà 24 %, à ³NOS
ñóòòºâî íå çì³íþâàëàñÿ; âì³ñò í³òðèò-
àí³îíà çìåíøóâàâñÿ íà 24 % ïîð³âíÿíî ç³
âïëèâîì â³òàì³íó Ñ íà òë³ ñòðåñó. Êîíöåíò-
ðàö³ÿ â ïëàçì³ êðîâ³ L-àðã³í³íó, îêèñíåíî¿ ³
çàãàëüíî¿  ôîðì â³òàì³íó Ñ ³ñòîòíî íå
çì³íþâàëèñÿ ïîð³âíÿíî ç éîãî ä³ºþ íà òë³
âïëèâó àäðåíàë³íó. Îòæå, ìîäóëþâàëüíèé

Â.Ñ. Æóðîìñüêèé, Î.ß. Ñêëÿðîâ
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Òàáëèöÿ 2. Çì³íà âì³ñòó ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â òà àêòèâíîñò³ åíçèì³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ó ùóð³â ç
âèðàçêîâèìè óøêîäæåííÿìè øëóíêà (M±m)

Ïåðøà (êîíòðîëü) 212,4±11,6 18,9±7,4 0,321±0,03
Äðóãà 330,6±13,4* 33,7±5,5* 0,287±0,08
Òðåòÿ 242,3±27,9** 21,9±4,5 0,238±0,05
×åòâåðòà 221,8±25,9** 21,2±3,4** 0,275±0,08
Ï�ÿòà 228,3±26,8** 17,2±1,8** 0,253±0,06
Øîñòà 216,4±34,8** 22,9±5,7 0,268±0,07

Ïðèì³òêà. *Ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, **Ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç òâàðèíàìè ç âèðàçêîþ øëóíêà.

Ãðóïà òâàðèí Ìàëîíîâèé
ä³àëüäåã³ä, ìêìîëü/ã

Ñóïåðîêñèääèñìóòàçà,
ìêìîëü ÍÑÒ/õâ·ìã

á³ëêà

Êàòàëàçà,
ìêìîëü Í

2
Î

2
/õâ�ë

âïëèâ L-àðã³í³íó ïðè îäíî÷àñí³é ä³¿  ç
â ³òàì³íîì Ñ ïðèçâîäèâ äî çìåíøåííÿ
âì³ñòó í³òðèò-àí³îíà âíàñë³äîê çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ cNOS.

Âïëèâ â³òàì³íó Ñ íà òë³ ³íã³áóâàííÿ
àêòèâíîñò³ ÖÎÃ-2 çìåíøóâàâ ïëîùó äåñò-
ðóêòèâíèõ çì³í äî 7,88 ìì2 (P<0,05) òà
õàðàêòåðó óøêîäæåíü � íà 17 %; ïðè öüîìó
ñóòòºâî íå çì³íþâàëèñÿ âì³ñò ÒÁÊ-àêòèâ-
íèõ ïðîäóêò³â òà àêòèâí³ñòü ÑÎÄ; êîíöåíò-
ðàö³ÿ í³òðèò-àí³îíà áóëà íà 22 % ìåíøîþ,
àêòèâí³ñòü  ñNOS ìàëà  òåíäåíö³þ äî
çíèæåííÿ, à ³NOS çì³íþâàëàñÿ íåçíà÷íî
ïîð³âíÿíî ç ñàìîñò³éíîþ ä³ºþ â³òàì³íó Ñ.
Êîíöåíòðàö³ÿ L-àðã³í³íó áóëà ìåíøîþ íà 14 %,
à â³òàì³íó Ñ ó ïëàçì³ êðîâ³ çíà÷íî íå
çì³íþâàëàñÿ ïîð³âíÿíî ç éîãî âïëèâîì íà
òë³ ä³¿ àäðåíàë³íó. Îòæå, ä³ÿ â³òàì³íó Ñ íà
òë³ ³íã³áóâàííÿ àêòèâíîñò³ ÖÎÃ-2 ñïðèÿëà
ïîñèëåííþ ïðîöåñ³â öèòîïðîòåêö³¿,  ùî
ñóïðîâîäæóâàëîñÿ  çíèæåííÿì âì³ñòó
í³òðèò-àí³îíà òà òåíäåíö³ºþ äî çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ ñNOS ïîð³âíÿíî ç ñàìîñò³éíèì
éîãî âïëèâîì.

Àíàë³çóþ÷è âïëèâ â³òàì³íó Ñ íà îêñè-
äàòèâí³ ïðîöåñè, çì³íó àêòèâíîñò³ NOS,
âì³ñò â³òàì³íó Ñ ³ L-àðã³í³íó â ïëàçì³ êðîâ³,
ñë³ä â³äçíà÷èòè òàêå. Ä³ÿ ð³çíèõ óëüöåðî-
ãåííèõ ÷èííèê³â (àñï³ðèíó, ³íäîìåòàöèíó,
ñòðåñó, åòàíîëó, ñåðîòîí³íó) íà ÑÎØ ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì îêñèäàòèâíîãî
ñòðåñó, çì³íîþ àêòèâíîñò³ åíçèì³â àíòèîê-
ñèäàíòíî¿ ñèñòåìè, çìåíøåííÿì âì³ñòó â³-
òàì³í³â � àíòèîêñèäàíò³â Å òà Ñ, àêòèâàö³ºþ

ïðîçàïàëüíèõ åíçèì³â � ³NOS ³ ÖÎÃ-2,
ï³äâèùåííÿì âì³ñòó í³òðèò-àí³îíà, ïåðîê-
ñèí³òðèòó, ïðîñòàãëàíäèíó Å-2, ï³äâèùåí-
íÿì ³íô³ëüòðàö³ ¿  ÑÎØ íåéòðîô³ëàìè,
çá³ëüøåííÿì âèä³ëåííÿ ïðîçàïàëüíèõ öè-
òîê³í³â � ³íòåðëåéê³íó 1β, ³íòåðëåéê³íó-6,
ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí α ó ÑÎØ [14, 20].
Çà óìîâ îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó ð³çêî ï³äâè-
ùóºòüñÿ ãåíåðàö³ÿ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ òà
ðàäèêàë³â æèðíèõ êèñëîò, ÿê³ ïîðóøóþòü
ìåìáðàíè ñóäèí, ñåêðåòîðíèõ êë³òèí òà
åï³òåë³îöèò³â, ùî ñïðè÷èíÿþòü ôîðìóâàííÿ
âèðàçêîâèõ óøêîäæåíü ÑÎØ [4].

Ð³çêà àêòèâàö³ÿ NOS ïðèçâîäèòü äî
çìåíøåííÿ âì³ñòó L-àðã³í³íó â  êðîâ³ .
Â³äîìî, ùî çà óìîâ çàïàëåííÿ, ñòðåñó òà
âèðàçêîóòâîðåííÿ çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà
â ïëàçì³ êðîâ³ çíèæóºòüñÿ, à åêñïðåñ³ÿ ³NOS
òà òðàíñïîðòíîãî ìåìáðàííîãî á³ëêà ÑÀÒ-
2 ï³äâèùóºòüñÿ, ùî çàáåçïå÷óº íàäõîä-
æåííÿ L-àðã³í³íó ç ïîçàêë³òèííîãî ñåðåäî-
âèùà [10, 20]. Ïðè âèðàçêîâèõ óøêîäæåííÿõ
çàãàëüíèé âì³ñò àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè òà ¿¿
â³äíîâëåíî¿ ôîðìè, â³òàì³íó Å òà ñëèçó ó
ñëèçîâ³é îáîëîíö³ çìåíøóâàëèñÿ, òîä³ ÿê
âì³ñò îêèñíåíî¿ ôîðìè àñêîðá³íîâî¿ êèñëî-
òè ìàéæå íå çì³íþâàâñÿ. Îäíàê ó ïëàçì³
êðîâ³ â³äçíà÷àëîñÿ çðîñòàííÿ çàãàëüíî¿ òà
â³äíîâëåíî¿ ôîðì àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè [14].

ßê â³äîìî, àíòèîêñèäàíòíà ä³ÿ â³òàì³íó
Ñ ìàº äåê³ëüêà ìåõàí³çì³â: áåçïîñåðåäíº
çâ�ÿçóâàííÿ àêòèâíèõ ðàäèêàë³â (ñóïåðîê-
ñèäíîãî, ã³äðîêñèëüíîãî ðàäèêàë³â, ïåðîê-
ñèäó âîäíþ, ñèíãëåíòíîãî êèñíþ, ïåðîêñè-
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í³òðèòó òà ã³ïîõëîðèäíî¿ êèñëîòè), â³äíîâ-
ëåííÿ íèì àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ òà N-í³òðî-
çîêîìïîíåíò³â [11]. Íåïðÿìà àíòèîêñè-
äàíòíà ä³ÿ àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè ïîïåðåä-
æóº àäãåç³þ íåéòðîô³ë³â äî åíäîòåë³þ
ñóäèí, ³íô³ëüòðàö³þ íåéòðîô³ëàìè ÑÎØ ³
çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ öèòîê³í³â; îêð³ì
öüîãî â³äçíà÷åíî, ùî ç ³íøîãî áîêó â³òàì³í
Ñ ìîæå  àêòèâó âàòè  åêñïðå ñ ³þ mRNA
àíòèîêñèäàíòíèõ åíçèì³â � ÑÎÄ, ãëóòàò³îí-
ïåðîêñèäàçè òà êàòàëàçè;  çíèæóâàòè â
ÑÎØ åêñïðåñ ³þ mRNA ïðîçàïàëüíèõ
öèòîê³í³â � ³íòåðëåéê³íó -1β òà ôàêòîðà íåê-
ðîçó ïóõëèí α [14]. Îäíèì ç öèòîïðîòåê-
òîðíèõ ìåõàí³çì³â  ä³ ¿  â ³òàì³íó Ñ ïðè
âèðàçêîâèõ óøêîäæåííÿõ øëóíêà º àêòèâà-
ö³ÿ íèì åêñïðåñ³¿ mRNA ãåì-îêñèãåíàçè ²
òà  òðàíôîðìàö³ ¿  éîãî ó ïðîòå¿í,  ÿêèé
âèÿâëÿº ïðîòåêòèâíèé åôåêò [9].

Îäí³ºþ ç ëàíîê âïëèâó â³òàì³íó Ñ ìîæå
áóòè ÿê éîãî áåçïîñåðåäíÿ ä³ÿ íà êîìïî-
íåíòè NOS (òåòðàã³äðîïòåðèí, êàëüìîäóë³í,
ÔÌÍ, ÍÀÄÔÍ, ÔÀÄ, ãåì), òàê ³ íà ðåãóëÿ-
ö³þ òðàíñêðèïö³¿. Ïîïåðåäí³ìè äîñë³äæåí-
íÿìè ïîêàçàíî çíèæåííÿ åêñïðåñ³¿ iNOS ó
ÑÎØ ïðè ä³¿ â³òàì³íó Ñ çà óìîâ âèðàçêè
[11, 16].

Ââåäåííÿ â³òàì³íó Ñ íà òë³ óëüöåðî-
ãåííèõ óøêîäæåíü øëóíêà ó íàøèõ äîñë³ä-
æåííÿõ ìàëî âèðàæåíèé àíòèîêñèäàíòíèé
òà ãàñòðîïðîòåêòîðíèé åôåêòè, ÿê³ ñóïðî-
âîäæóâàëèñÿ çìåíøåííÿì ïëîù³ äåñòðóê-
òèâíèõ óøêîäæåíü ÑÎØ, çíèæåííÿì âì³ñòó
ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â, àêòèâíîñò³ ÑÎÄ ³
êàòàëàçè. Íîâèì àñïåêòîì ó àíòèîêñè-
äàíòí³é ä³¿ öüîãî â³òàì³íó º éîãî âïëèâ íà
åêñïðåñ³þ åíçèì³â ñèñòåìè NOS. Íàìè
â³äçíà÷åíî ð³çêå çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³
³NOS ³, â³äïîâ³äíî, âì³ñòó í³òðèò-àí³îíà â
ÑÎØ ïðè ä³¿ â³òàì³íó Ñ. Çíèæåííÿ àêòèâ-
íîñò³ ³NOS ïðèçâîäèëî äî ï³äâèùåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ L-àðã³í³íó â ïëàçì³ êðîâ³.

Îñîáëèâ³ñòþ àíòèîêñèäàíòíî¿ ä³¿ â³òà-
ì³íó Ñ ó øëóíêó º òå, ùî êîíöåíòðàö³ÿ éîãî
ó ÑÎØ òà øëóíêîâîìó ñîêó çíà÷íî âèùà,
í³æ ó ïëàçì³ êðîâ³, ùî çóìîâëåíî ñåêðåö³þ

öüîãî  â ³òàì³íó  ñëèçîâîþ îáîëîíêîþ.
Âèñîêó êîíöåíòðàö³þ â³òàì³íó Ñ ó øëóíêî-
âîìó ñîêó ðîçãëÿäàþòü ÿê îäèí ç ôàêòîð³â
çàõèñòó åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí â³ä óøêîä-
æóâàëüíî¿ ä³¿ ðàäèêàë³â [18]. Äåñòðóêòèâí³
óøêîäæåííÿ ÑÎØ ïîðóøóþòü ìåõàí³çìè
ñåêðåö³¿ àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè ñëèçîâîþ
øëóíêà, ùî çìåíøóº âì³ñò â³òàì³íó Ñ ó
øëóíêîâîìó ñîêó òà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ òà
âèêëèêàº ï³äâèùåííÿ éîãî êîíöåíòðàö³¿ ó
ïëàçì³ êðîâ³. Â³äïîâ³äíî îäíîêðàòíå ââå-
äåííÿ åêçîãåííîãî â³òàì³íó Ñ (ó äîç³ 200
ìã/êã) íåçíà÷íî ï³äâèùóâàëî éîãî êîíöåíò-
ðàö³þ ó êðîâ³ ÷åðåç äîáó, ³  ïðè öüîìó
â³äçíà÷àëè ãàñòðîïðîòåêòîðíèé åôåêò. ²íã³-
áóâàííÿ àêòèâíîñò³ iNOS, ÖÎÃ-2 òà ââå-
äåííÿ L-àðã³í³íó îäíî÷àñíî ç â³òàì³íîì Ñ
ñóòòºâî íå çì³íþâàëî éîãî êîíöåíòðàö³¿ ó
êðîâ³.

Äàí³ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü, ùî åêçîãåííå
ââåäåííÿ â³òàì³íó Ñ (ó äîçàõ 10, 50 òà 100
ìã/êã)  ïðè åêñïåðèìåíòàëüí³é âèðàçö³
ï³äâèùóâàëî êîíöåíòðàö³þ çàãàëüíî¿ òà
â³äíîâëåíî¿ éîãî ôîðì ó ÑÎØ òà ñèðîâàòö³
êðîâ³. Ïàðàëåëüíî ïîñèëþâàëàñÿ öèòîïðî-
òåêö³ÿ, çíèæóâàëèñü ³íòåíñèâí³ñòü ïðîöåñ³â
ë³ïîïåðîêñèäàö³¿, àêòèâí³ñòü ì³ºëîïåðîêñè-
äàçè òà ïðîäóêö³ÿ NOx ó ÑÎØ ³ ïëàçì³
êðîâ³ [14].

Ó íàøèõ äîñë³äàõ çà óìîâ ïîºäíàíî¿ ä³¿
â³òàì³íó Ñ ç L-àðã³í³íîì çíèæóâàëèñü àê-
òèâí³ñòü ïåðåâàæíî ñNOS ³ âì³ñò NO ó
ÑÎØ. Ó êðîâ³ çá³ëüøóâàëàñÿ êîíöåíòðàö³ÿ
L-àðã³í³íó, à ïîêàçíèêè ïëàçìè êðîâ³ íå
çì³íþâàëèñÿ ïîð³âíÿíî ç³ ñàìîñò³éíèì
âïëèâîì â³òàì³íó Ñ.

Äî äèñêóñ³éíèõ ïèòàíü â³äíîñÿòü ìåõà-
í³çì çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ³NOS ïðè ââåäåíí³
åêçîãåííîãî L-àðã³í³íó. Ó áàãàòüîõ äîñë³ä-
æåííÿõ ïðè çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ ó ð³çíèõ
îðãàíàõ ïîêàçàíî, ùî L-àðã³í³í ïðîÿâëÿº
öèòîïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñò³ [19]. Ââà-
æàþòü, ùî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ³NOS ïðè
ï³äâèùåíí³ ïîçàêë³òèííî¿ êîíöåíòðàö³¿ L-àð-
ã³í³íó ïîâ�ÿçàíî ç àêòèâí³ñòþ ê³íàçè, êîòðà
ðåãóëþº òðàíñëÿö³þ ³NOS. Äî çíèæåííÿ

Â.Ñ. Æóðîìñüêèé, Î.ß. Ñêëÿðîâ
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àêòèâíîñò³ NOS ó ÑÎØ ìîæóòü ïðèçâîäèòè
³íø³ ÷èííèêè � çìåíøåííÿ ³íô³ëüòðàö³¿
íåéòðîô³ëàìè ÑÎØ òà íàäõîäæåííÿ åêñò-
ðàöåëþëÿðíîãî àðã³í³íó â  ìàêðîôàãè,
³íã³áóâàííÿ àêòèâíîñò³ iNOS çà ìåõàí³çìîì
çâîðîòíîãî çâ�ÿçêó [17]. Â³äîìî, ùî ââå-
äåííÿ L-àðã³í³íó (â äîç³ 300 ìã/êã) ïðîÿâëÿº
öèòîïðîòåêòîðíèé åôåêò ïðè âèðàçêîâèõ
óøêîäæåííÿõ øëóíêà, ùî áóëî ïîâ�ÿçàíî ç
³íã³áóâàííÿì ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿,
çìåíøåííÿì ãåíåðàö³¿ í³òðèò-àí³îíà íåéòðî-
ô³ëàìè, êîòð³ ³íô³ëüòðóþòü ÑÎØ òà àêòèâ-
íîñò³ çàãàëüíî¿ NOS òà iNOS [17].

²íã³áóâàííÿ àêòèâíîñò³ iNOS, ÖÎÃ-2 ³
ââåäåííÿ L-àðã³í³íó ìàëî íåçíà÷íèé ìîäó-
ëþâàëüíèé åôåêò. Öå ñâ³ä÷èòü, ùî ä³ÿ â³òà-
ì³íó Ñ äîì³íóâàëà ³ áóëà ïîâ�ÿçàíà ç ïðèãí³-
÷åííÿì àêòèâíîñò³ öèõ ïðîçàïàëüíèõ ôåð-
ìåíò³â. Òàê, ÿêùî ñàìîñò³éíà ä³ÿ â³òàì³íó
Ñ çìåíøóâàëà àêòèâí³ñòü çàãàëüíî¿ NOS íà
òë³ âèðàçêîâèõ óøêîäæåíü íà 36 %, òî çà
óìîâ îäíî÷àñíîãî éîãî ââåäåííÿ ç L-àðã³-
í³íîì íà òë³ ³íã³áóâàííÿ àêòèâíîñò³ iNOS
àáî ÖÎÃ-2 âîíà çíèæóâàëàñÿ íà 6�8 %.

Â³äçíà÷åíèé âçàºìîçâ�ÿçîê àêòèâíîñò³
NOS òà âì³ñòó ó ïëàçì³ êðîâ³ L-àðã³í³íó.
Äåñòðóêòèâí³ çì³íè ó ÑÎØ ð³çêî ï³äâè-
ùóþòü àêòèâí³ñòü  iNOS ³  ïàðàëåëüíî
çíèæóþòü êîíöåíòðàö³þ L-àðã³í³íó â ïëàçì³
êðîâ³.  Â³äïîâ³äíî çà óìîâ ³íã³áóâàííÿ
àêòèâíîñò³ ³NOS öÿ êîíöåíòðàö³ÿ çá³ëü-
øóâàëàñÿ, ùî â³äáóâàëîñÿ çà óìîâ åêçîãåí-
íîãî ââåäåííÿ â³òàì³íó Ñ. À öå, ìîæëèâî,
ïîâ�ÿçàíî ÿê ³ç ïîñëàáëåííÿì àêòèâíîñò³
NOS, òàê ³ àðã³íàçè.

Ö³êàâî, ùî ââåäåííÿ â³òàì³íó Ñ ï³äâè-
ùóº êîíöåíòðàö³þ L-àðã³í³íó â ïëàçì³ êðîâ³,
ùî ìîæå  áóòè ïîâ�ÿçàíî íå  ò ³ëüêè ³ ç
çìåíøåííÿì àêòèâíîñò³ NOS, à òàêîæ,
ìîæëèâî, ³ àêòèâíîñò³ ³íøèõ åíçèì³â, äëÿ
ÿêèõ L-àðã³í³í º ñóáñòðàòîì � àðã³íàçè,
àðã³í³íäåêàðáîêñèëàçè, àðã³í³í:ãë³öèí-
àì³äèíîòðàíñôåðàçè. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî
àêòèâí³ñòü àðã³íàçè ïðè âèðàçêîâèõ óøêîä-
æåííÿõ øëóíêà çíèæóºòüñÿ [20].

Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî

îäíèì ç àíòèîêñèäàíòíèõ, ïðîòèçàïàëüíèõ
³ íåêîôåðìåíòíèõ ìåõàí³çì³â ââåäåíîãî
â³òàì³íó Ñ çà óìîâè åêñïåðèìåíòàëüíî¿
âèðàçêè øëóíêà º éîãî ðåãóëÿö³ÿ íà àêòèâ-
í³ñòü ïðîçàïàëüíèõ åíçèì³â, ó òîìó ÷èñë³
³NOS. Íàéá³ëüø âèðàæåíèé öèòîïðîòåê-
òîðíèé ³ ïðîòèçàïàëüíèé åôåêò â³äì³÷àâñÿ
ïðè êîìïëåêñíîìó çàñòîñóâàíí³ â³òàì³íó Ñ
³ L-àðã³í³íó, ùî º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ðîçãëÿäó
¿õ îäíî÷àñíîãî çàñòîñóâàííÿ äëÿ ïðîô³-
ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Äåñòðóêòèâí³ çì³íè ó ÑÎØ ïðèçâîäÿòü
äî ð³çêîãî ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîê-
ñèäàö³¿,  àêòèâíîñò³ iNOS, çá³ëüøåííÿì
âì³ñòó NO ³, ïàðàëåëüíî, äî çíèæåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ L-àðã³í³íó â ïëàçì³ êðîâ³.

2. Ââåäåííÿ â³òàì³íó Ñ ïðè åêñïåðè-
ìåíòàëüí³é âèðàçö³ øëóíêà ïðîÿâëÿº âèðà-
æåíó àíòèîêñèäàíòíó ä³þ, ùî ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ çìåíøåííÿì äåñòðóêòèâíèõ çì³í
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, çíèæåííÿì àêòèâíîñò³
³NOS òà âì³ñòó NO, ïîñëàáëåííÿì ïðîöåñ³â
ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ òà àêòèâíîñò³ ÑÎÄ. Ä³ÿ
â³òàì³íó Ñ ï³äâèùóº êîíöåíòðàö³þ L-àðã³-
í³íó òà îêèñíåíî¿ ôîðìè â³òàì³íó Ñ ó ïëàçì³
êðîâ³.

3. Ä³ÿ â³òàì³íó Ñ íà òë³ ³íã³áóâàííÿ
àêòèâíîñò³ ³NOS àì³íîãóàí³äèíîì ñóòòºâî
íå çì³íþâàëà âì³ñò ïðîäóêò³â ÒÁÊ, àêòèâ-
í³ñòü ÑÎÄ ³ êàòàëàçè ó ÑÎØ ïîð³âíÿíî ç
ïîêàçíèêàìè ïðè ââåäåíí³ öüîãî â³òàì³íó íà
òë³ ä³¿ àäðåíàë³íó. Ó ÑÎØ íåçíà÷íî çìåí-
øóâàëàñü àêòèâí³ñòü ³NOS, ñNOS ³ âì³ñò
NO. Êîíöåíòðàö³ÿ â ïëàçì³ êðîâ³ L-àðã³í³íó
ñóòòºâî íå çì³íþâàëàñü, à îêèñëåíî¿ ôîðìè
òà çàãàëüíîãî â³òàì³íó Ñ áóëà íåçíà÷íî
ìåíøå ïîð³âíÿíî ç³ âïëèâîì â³òàì³íó Ñ íà
òë³ ä³¿ àäðåíàë³íó.

4. Îäíî÷àñíà ä³ÿ â³òàì³íó Ñ ç L-àðã³í³íîì
ïðèçâîäèëà äî âèðàæåíî¿ öèòîïðîòåêòîðíî¿ ä³¿,
çìåíøåííÿ âì³ñòó NO âíàñë³äîê çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ ñNOS, íåçíà÷íîãî ï³äâèùåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ L-àðã³í³íó ó ïëàçì³ êðîâ³.

Âïëèâ â³òàì³íó Ñ íà NO-ñèíòàçíó ñèñòåìó
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5. Åêçîãåííå ââåäåííÿ â³òàì³íó Ñ ïðè
âèðàçö³ øëóíêà ï³äâèùóâàëî éîãî êîíöåíò-
ðàö³þ ó ïëàçì³ êðîâ³, íà òë³ ³íã³áóâàííÿ
àêòèâíîñò³ iNOS, ÖÎÃ-2 ³ ââåäåííÿ L-àð-
ã³í³íó ñóòòºâî íå çì³íþâàëî éîãî âì³ñò.

6. Ïðè ä³¿ â³òàì³íó Ñ íà òë³ ³íã³áóâàííÿ
àêòèâíîñò³ ÖÎÃ-2 àêòèâóâàëèñÿ ìåõàí³çìè
öèòîïðîòåêö³¿, ïðîöåñè ë³ïîïåðîêñèäàö³¿
ñóòòºâî íå çì³íþâàëèñÿ,  âì³ñò í³òðèò-
àí³îíà ìàâ òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ. Ä³ÿ
â³òàì³íó Ñ íà òë³ ³íã³áóâàííÿ àêòèâíîñò³
iNOS ³ ÖÎÃ-2 íå âèÿâëÿëà âèðàæåíîãî
âïëèâó íà àêòèâí³ñòü NOS.

Â.Ñ. Æóðîìñêèé, À.ß. Ñêëÿðîâ

ÂËÈßÍÈÅ ÂÈÒÀÌÈÍÀ Ñ ÍÀ NO-ÑÈÍÒÀÇ-
ÍÓÞ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ  ÏÐÈ  ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍ-
ÒÀËÜÍÎÉ ßÇÂÅ ÆÅËÓÄÊÀ

Èññëåäîâàëè âëèÿíèå âèòàìèíà Ñ íà èçìåíåíèå àêòèâíîñòè
ýíçèìîâ NO-ñèíòàçíîé ñèñòåìû, ñîäåðæàíèå îêñèäà àçîòà,
ïðîöåññû ëèïîïåðîêñèäàöèè, àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçû è êàòàëàçû â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà
(ÑÎÆ) è êîíöåíòðàöèþ L-àðãèíèíà, âèòàìèíîâ Ñ è Å â
êðîâè êðûñ ïðè ÿçâå æåëóäêà, âûçâàííîé ââåäåíèåì
àäðåíàëèíà. Âèòàìèí Ñ îêàçûâàë âèðàæåííîå àíòèîêñè-
äàíòíîå äåéñòâèå, ñíèæàë äåñòðóêòèâíûå ïîðàæåíèÿ,
àêòèâíîñòü èíäóöèáåëüíîé NO-ñèíòàçû (iNOS), ïðîöåññû
ëèïîïåðîêñèäàöèè, ñîäåðæàíèå NO è àêòèâíîñòü ñóïåð-
îêñèääèñìóòàçû. Ïðè ýòîì â ïëàçìå êðîâè óâåëè÷èâàëàñü
êîíöåíòðàöèÿ L-àðãèíèíà è âèòàìèíà Ñ. Ñîâìåñòíîå èõ
äåéñòâèå óìåíüøàëî ïîâðåæäåíèÿ ÑÎÆ, àêòèâíîñòü ñNOS
è ñîäåðæàíèå NO â ÑÎÆ, ïðè ýòîì â ïëàçìå êðîâè
ïîâûøàëàñü êîíöåíòðàöèÿ L-àðãèíèíà. Ïðè äåéñòâèè
âèòàìèíà Ñ íà ôîíå èíãèáèðîâàíèÿ iNOS è öèêëî-
îêñèãåíàçû-2 íåçíà÷èòåëüíî óìåíüøàëèñü àêòèâíîñòü NOS
è ïðîöåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
äîìèíèðóþùåì âëèÿíèè ýòîãî âèòàìèíà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, íèòðîãåíà îêñèä,
NO-ñèíòàçû, öèêëîîêñèãåíàçà-2, L-àðãèíèí, ïðîöåññû
ëèïîïåðîêñèäàöèè, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ÿçâà æåëóäêà.

V.S. Zhuromsky, O.Ya. Sklyarov

EFFECT OF VITAMIN C ON THE CONDITION
OF NO-SYNTHASE SYSTEM IN EXPERIMEN-
TAL ULCER OF THE STOMACH

We investigated the effect of Vitamin C (Vit C) on the changes
of activity of the enzymes of NO-synthase system,  nitric
oxide content, lipoperoxidation processes, activity of SOD
and catalase in gastric mucosa (GM), and concentrations of

L-arginine, Vit C and Vit E in the blood of rats under conditions
of experimental ulcer of the stomach caused by adrenaline
injection. Vit C displayed a pronounced antioxidant action,
reduced the degree of destructive affections, diminished the
activity of iNOS and lipoperoxidation processes, decreased
the NO content and SOD activity. Furthermore, the
concentration of L-arginine and Vit C in the blood was in-
creased. Combined action of Vit C with L-arginine reduced the
degree of GM lesions, activity of eNOS and the content of NO
in GM whereas the concentration of L-arginine in blood was
increased. Under conditions of Vit C action and iNOS and
COX-2 blockage, the activity of NO-synthases and
lipoperoxidation processes were slightly decreased, indicating
on  dominant action of Vit C.
Key words: ascorbic acid, nitric oxide, NO-synthases, COX-
2, L-arginine, lipoperoxidation, experimental ulcer.

Danylo Halytskyi Lviv National Medical University
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