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Þð³é Ïåòðîâè÷ Ëèìàíñüêèé
(äî 80-ð³÷÷ÿ ç äíÿ íàðîäæåííÿ)

Þð³é Ïåòðîâè÷ Ëèìàíñüêèé íàðîäèâñÿ â
ì.Ñòàâðîïîë³ 19 ëèñòîïàäà 1930 ð. Ó 1954 ð.
çàê³í÷èâ íàâ÷àííÿ ó Ñòàâðîïîëüñüêîìó
ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³, ï³ñëÿ  ÷îãî  ÷îòèðè
ðîêè ïðàöþâàâ ë ³êàðåì,  àëå  ïîòÿã  äî
äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè ïðèâ³â éîãî â ²íñòèòóò
ô³ç³îëîã³¿ ³ì.Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÀÍ ÓÐÑÐ, äå
ó 1958  ð. â³í áóâ çàðàõîâàíèé äî àñï³ðàí-
òóðè ó â³ää³ë çàãàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè ïðîôåñîðà   Ïëàòîíà Ãðèãîðîâè÷à
Êî ñòþêà .  Î÷îëþâàíèé Ï.Ã.Êî ñòþêîì
êîëåêòèâ íàóêîâö³â áóâ ïåðøèì â ÓÐÑÐ, äå
ðîçðîáëÿëèñÿ, ñòâîðþâàëèñÿ òà çàñòîñî-
âóâàëèñÿ íîâ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ íåéðîí³â
ñïèííîãî ìîçêó òà ñòîâáóðîâèõ ñòðóêòóð çà
äîïîìîãîþ ì³êðîåëåêòðîäíî¿ òåõí³êè. Ï³ä
÷àñ ðîáîòè íàä êàíäèäàòñüêîþ äèñåðòàö³ºþ
«Ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè îòäåëüíûõ
íåéðîíîâ ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè» ðîçêðèâ-
ñÿ îñîáèñòèé õèñò Ëèìàíñüêîãî äî ñàìîñ-
ò³éíî¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè. Ï³ñëÿ óñï³øíîãî
çàõèñòó êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿ (1962)

Þ.Ï.Ëèìàíñüêèé  ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â
äîñë³äæóâàâ ñèíàïòè÷íó îðãàí³çàö³þ òà
çâ�ÿçêè íåéðîí³â ñòîâáóðîâèõ ÿäåð òð³é-
÷àñòîãî, ëèöåâîãî, äîäàòêîâîãî ³ ï³ä�ÿ-
çèêîâîãî íåðâ³â. Ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³äæåíü
óâ³éøëè ó éîãî äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ
«Ñòðóêòóðà è ôóíêöèè òðîéíè÷íîãî íåðâà»,
ÿêó â³í çàõèñòèâ ó 1972 ð. Ìàòåð³àëè ö³º¿
ôóíäàìåíòàëüíî¿ ïðàö³ óâ³éøëè äî ïåðøî¿
ìîíîãðàô³¿ Þ.Ï.Ëèìàíñüêîãî «Ñòðóêòóðà
è ôóíêöèè ñèñòåìû òðîéíè÷íîãî íåðâà», ùî
áóëà íàäðóêîâàíà ó 1976 ð.

Ç  1972  ïî  1979  ð .  Þð³é  Ïåòðîâè÷
îá³éìàâ ïîñàäó â÷åíîãî ñåêðåòàðÿ  ²íñòè-
òóòó. Éîãî òàëàíò ÿê îðãàí³çàòîðà íàóêè
ðîçêðèâñÿ ïîâíîþ ì³ðîþ íà ïîñàä³ çàñòóï-
íèêà äèðåêòîðà (1968) ç íàóêîâî¿ ÷àñòèíè
²íñòèòóòó ô³ç³îëîã³¿ ³ì.Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÀÍ
ÓÐÑÐ.

Ó ö³ ðîêè Þð³é Ïåòðîâè÷ áðàâ  àêòèâíó
ó÷àñòü ó ñòâîðåíí³ òà ðîçðîáö³ êîìïëåêñó
àïàðàòóðè äëÿ åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü. Ó 1976 ð. â³í ðàçîì ç ãðóïîþ íàóêî-
âèõ  ñï³âðîá³òíèê³â îäåðæàâ Äåðæàâíó
ïðåì³þ ó ãàëóç³ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè. Ó
1988 ð. Þ.Ï. Ëèìàíñüêèé îòðèìàâ çâàííÿ
ïðîôåñîðà. Ç 1979 ð. â³í  î÷îëþº â³ää³ë
ô³ç³îëîã³¿ ñòîâáóðà ìîçêó. Ïðîäîâæåííÿ
äîñë³äæåíü ñèíàïòè÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ³ ôóíê-
ö³é  ð ³çíèõ ìîçêîâèõ ñòðó êòóð çãîäîì
çàâåðøèëîñÿ óçàãàëüíåííÿì ³ íàïèñàííÿì
ìîíîãðàô³¿ «Ðåôëåêñû ñòâîëà ãîëîâíîãî
ìîçãà», çà ÿêó ó 1987 ð.  Þ.Ï.Ëèìàíñüêîìó
áóëî ïðèñóäæåíî  ïðåì³þ ³ì.Î.Î.Áîãîìîëü-
öà ÀÍ  ÓÐÑÐ.

Ó ö³é ìîíîãðàô³¿  Þ.Ï.Ëèìàíñüêèé
çðîáèâ ãëèáîêèé àíàë³ç íå ò³ëüêè âëàñíèõ
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ñòîñîâíî
ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ð³çíèõ òèï³â
íåéðîí³â ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿, à òàêîæ
óçàãàëüíèâ äàí³ â÷åíèõ áàãàòüîõ íàóêîâèõ
öåíòð³â ³íøèõ êðà¿í ñâ³òó, ÿê³ âèâ÷àëè
ô³ç³îëîã³þ ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ íåðâ³â. Öÿ
ïðàöÿ äàëà éîìó çìîãó çðîçóì³òè ðîëü
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íåéðîííèõ ÿäåð ñòîâáóðà ìîçêó, ùî áåðóòü
ó÷àñòü ó çàõèñíèõ, ïðèñòîñóâàëüíèõ ³ ðå-
ãóëÿòîðíèõ ôóíêö³ÿõ ñèñòåìè  òð³é÷àñòîãî
íåðâà.

Þ.Ï. Ëèìàíñüêèé  º âèäàòíèì ó÷åíèì
ó ãàëóç³ íåéðîô³ç³îëîã³¿. Îñíîâí³ íàïðÿìêè
éîãî íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³: âèâ÷åííÿ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ðåòèêóëÿðíî¿ ôîðìàö³¿ òà
ÿäåð ÷åðåïíî-ìîçêîâèõ íåðâ³â; ô³ç³îëîã³ÿ
áîëþ ³ çíåáîëþâàííÿ; ðîçðîáêà ìåòîä³â
óñóíåííÿ áîëþ ó ëþäèíè; äîñë³äæåííÿ
àíàëüãåòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé íàäñëàáêèõ
åëåêòðîìàãí³òíèõ ïîë³â. Â³í  âèÿâèâ   ³
âèâ÷èâ  íèçêó  âàæëèâèõ âëàñòèâî ñòåé
ôóíêö³îíàëüíî¿  îðãàí³çàö³¿ íåéðîííèõ
ñòðóêòóð ñòîâáóðà  ìîçêó, à òàêîæ  ñèíàï-
òè÷í³  ïðîöåñè â ðåòèêóëÿðí³é ôîðìàö³¿.

Ó êíèç³ «Ôèçèîëîãèÿ áîëè» (1986)  Þ.Ï. Ëè-
ìàíñüêèì áóëà çàïðîïîíîâàíà ã³ïîòåçà  ïðî
á³ëü ÿê áàãàòîïðîãðàìíó ïîñë³äîâíó ðåàê-
ö³þ  îðãàí³çìó.  Çà ö³ºþ ã³ïîòåçîþ ïåðøà
ïðîãðàìà � öå â³ä÷óòòÿ, ùî â³ä³ãðàº ðîëü
ïîïåðåäæóâàëüíîãî ñèãíàëó; äðóãà ïðîã-
ðàìà  � öå åìîö³éíà â³äïîâ³äü çàãàëüíî¿
çàõèñíî¿  ðåàêö³ ¿  îðãàí³çì ó,  à  òðåòÿ  �
â³äîáðàæàº åìîö³éíó â³äïîâ³äü çàãàëüíèõ
çàõèñíèõ ðåàêö³é, ñïðÿìîâàíèõ íà  ñòâî-
ðåííÿ  óìîâ,  ÿê³ ñïðèÿþòü çàãîþâàííþ
ïîøêîäæåíü.

Íà îñíîâ³ äîñë³äíèöüêîãî ìàòåð³àëó,
îòðèìàíîãî Þ.Ï.Ëèìàíñüêèì òà  éîãî
ñï³âðîá³òíèêàìè, à òàêîæ  áàãàòüîõ  åêñïå-
ðèìåíòàëüíèõ äàíèõ ð³çíèõ íàóêîâèõ êîëåê-
òèâ³â ñâ³òó, ó 1987 ð. íèì áóëà ñôîðìó-
ëüîâàíà îðèã³íàëüíà íîâà êîíöåïö³ÿ, çà ÿêîþ
âñ³ íåéðîíí³ ñòðóêòóðè ñòîâáóðà ìîçêó
ìîæóòü áóòè îá�ºäíàí³ ó òðè ìîðôîôóíê-
ö³îíàëüí³ ñèñòåìè (ðåôëåêòîðíó, ³íòåã-
ðàòèâíó ³  íåéðîðåãóëÿòîðíó) ,  à  òàêîæ
ïîêàçàíî ìåõàí³çì  ¿õíüî¿ âçàºìîä³¿ ³ ðîëü
êîæíî¿ ç íèõ ó ðîáîò³ ãîëîâíîãî òà ñïèííîãî
ìîçêó. Çà ö³ºþ êîíöåïö³ºþ ó÷àñòü ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì ñòîâáóðà ìîçêó â
çàáåçïå÷åíí³ âàæëèâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó
´ðóíòóºòüñÿ íà çäàòíîñò³ éîãî³íòåãðàòèâíî¿
ñèñòåìè îá�ºäíóâàòè îêðåì³ ïðîñò³ ðåôëåê-

ñè ó ñêëàäí³ ðåôëåêòîðí³ àêòè, êåðîâàí³
íåéðîðåãóëÿòîðíèìè ñèñòåìàìè. Öÿ ïîâ-
í³ñòþ îðèã³íàëüíà êîíöåïö³ÿ äàº çìîãó ïî-
íîâîìó áà÷èòè ôóíêö³¿ ñêëàäîâèõ åëåìåíò³â
³ ä³ÿëüí³ñòü îêðåìèõ ðåôëåêòîðíèõ äóã,
øëÿõè ³ ìåõàí³çìè ¿õ îá�ºäíàííÿ ó ïðîñò³
ðåôëåêñè òà ñêëàäí³ ðåôëåêòîðí³ àêòè,
çàñîáè ðåãóëþâàííÿ îêðåìèõ ïàðàìåòð³â
ðåôëåêñ³â ó â³äïîâ³äíèõ êîíêðåòíèõ óìîâàõ
³ñíóâàííÿ îðãàí³çìó, ðîëü ðåòèêóëÿðíî¿
ôîðìàö³¿, à òàêîæ íåéðîðåãóëÿòîðíèõ àì³íî-
³  ïåïòèäåðã ³÷íèõ  ñèñòåì ó  êåðóâàíí³
ôóíêö³ÿìè ìîçêó.

Ó 1990 ð. Þ.Ï.Ëèìàíñüêèì áóëà çàïðî-
ïîíîâàíà ã³ïîòåçà ïðî òå,  ùî òî÷êè àêó-
ïóíêòóðè º ðåöåïòîðàìè åëåêòðîìàãí³òíèõ
ïîë³â, ÿê³ íàëåæàòü äî îñîáëèâî¿ ñåíñîðíî¿
ñèñòåìè, ÿêó â³í íàçâàâ ñèñòåìîþ «åêîöåï-
òèâíî¿ ÷óòëèâîñò³». Íà äóìêó àâòîðà, öÿ
ñèñòåìà ÿâëÿº ñîáîþ îñîáëèâèé àôåðåíò-
íèé âõ³ä, ÷åðåç ÿêèé îðãàí³çì ïîñò³éíî
êîíòðîëþº ÿê³ñí³ ³ ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè
ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî  ñåðåäîâèùà (åëåêò-
ðîìàãí³òí³ ïîëÿ êîñìîñó, ìàãí³òíå ïîëå
Çåìë³, ìåòåîôàêòîðè), ÿê³ ó ðàç³  çíà÷íèõ
â³äõèëåíü ìîæóòü çì³íþâàòè ä³ÿëüí³ñòü
æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì
îðãàí³çìó. Öÿ ³íôîðìàö³ÿ ³íòåãðóºòüñÿ â
ìîçêó ç àíàëîã³÷íîþ ³íôîðìàö³ºþ,  ùî
íàäõîäèòü â³ä âíóòð³øí³õ îðãàí³â ÷åðåç
ñèñòåìó â³ñöåðîñåíñîðíî¿ ÷óòëèâîñò³, ³
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìîçêîì äëÿ çàïóñêó
àäàïòèâíèõ ìåõàí³çì³â,  ñïðÿìîâàíèõ íà
ïîñëàáëåííÿ àáî ïîâíó êîìïåíñàö³þ íåãà-
òèâíèõ çì³í ó ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåìàõ
îðãàí³çìó.

Ó 2004 ð. ïðîôåñîðîì Þ.Ï.Ëèìàíñüêèì
ó ñï³âàâòîðñòâ³ ç àêàäåì³êîì ÓÀÍ Í.Ä.Êîë-
áóíîì çàïðîïîíîâàíà ³íôîðìàö³éíî-õâè-
ëüîâà  ã ³ïîòåçà  áîëþ,  çã ³äíî ç  ÿêîþ â
îðãàí³çì³ ³ñíóº äâ³ ñèñòåìè ðåöåïö³¿ íîöè-
öåïòèâíèõ ñòèìóë³â. Ïåðøà íàëåæèòü íåð-
âîâ³é  òà åíäîêðèíí³é ñèñòåìàì, ùî ôîð-
ìóþòü  áîëüîâ³ ðåàêö³¿, à äðóãà  çä³éñ-
íþºòüñÿ ÷åðåç «æèâèé ìàòðèêñ» � ºäèíó
ñèñòåìó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ùî çâ�ÿçóº

ÞÂ²ËÅÉÍ² ÄÀÒÈ
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çîâí³øíº ñåðåäîâèùå ÷åðåç  òî÷êè àêóïóí-
êòóðè ç ì³æêë³òèííèì ïðîñòîðîì, à òàêîæ
ç âíóòð³øíüîêë³òèííèìè ñòðóêòóðàìè
êîæíî¿ êë³òèíè. Ïðè  öüîìó «æèâèé ìàò-
ðèêñ» âèêîíóº «³íôîðìàö³éíå»  êåðóâàííÿ
ô³ç³îëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè â îðãàí³çì³ òà
ðåãóëþº åëåêòðîìàãí³òí³ ïîêàçíèêè îðãà-
í³çìó � «åëåêòðîìàãí³òíèé ãîìåîñòàç».

Â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ ó â³ää³ë³ ô³ç³î-
ëîã³¿ ñòîâáóðà ìîçêó  ï³ä êåð³âíèöòâîì
ïðîôåñîðà Þ.Ï. Ëèìàíñüêîãî â ñï³âïðàö³ ç
ïðîôåñîðîì Ñ.Î. Ãóëÿðîì ïðîâîäÿòüñÿ
äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â   ïðèãí³÷åííÿ
ñîìàòè÷íîãî òà  â ³ñöåðàëüíîãî áîëþ ç
äîïîìîãîþ àêòèâàö³¿ åíäîãåííèõ (îï³î¿ä-
åðã³÷íî¿, ñåðîòîí³íåðã³÷íî¿ òà NO-ñèí-
òàçíî¿) ïðîòèáîëüîâèõ ñèñòåì. Äîâåäåíî,
ùî ñóòòºâó ðîëü â àíàëüãåç³¿, âèêëèêàíî¿
ä³ºþ íèçüêî³íòåíñèâíèõ åëåêòðîìàãí³òíèõ
ïîë³â îïòè÷íîãî ³  ì³êðîõâèëüîâîãî ä³àïà-
çîíó, â³ä³ãðàþòü íåéðîíè îï³î¿äåðã³÷íî¿ òà
ñåðîòîí³íåðã³÷íî¿ ñèñòåì ñòîâáóðà ãîëîâ-
íîãî  ìîçêó.  Òàêîæ âèâ÷åíî  ðîëü  öèõ
ïðîòèáîëüîâèõ ñèñòåì ó ïðèãí³÷åíí³ ñîìà-
òè÷íîãî ³ â³ñöåðàëüíîãî áîëþ ó òâàðèí, ÿê³
çíàõîäèëèñü ó ñòàí³  ñòðåñó,  à  òàêîæ ó
òâàðèí ç ïîðóøåííÿìè ãåíîòèïó.

Îäíî÷àñíî áóëî îòðèìàíî íîâ³ åêñïåðè-
ìåíòàëüí³  äîêàçè òîãî,  ùî òî÷êè àêó-
ïóíêòóðè çäàòí³ ñïðèéìàòè åíåðã³þ åëåêò-
ðîìàãí³òíèõ ïîë³â ³ òðàíñôîðìóâàòè ¿¿ â
ñêëàäí³ ðåôëåêòîðí³ ïðîöåñè, ñïðÿìîâàí³ íà
ï³äòðèìêó ñòàá³ëüíîñò³ ôóíêö³é îðãàí³çìó.
Ö³é ïðîáëåì³ ïðèñâÿ÷åíî  ´ðóíòîâíèé îãëÿä
«Íàó÷íûå îñíîâû àêóïóíêòóðû»,  íàäðó-
êîâàíèé ó 2007 ð.

 Ïîðó÷ ç ôóíäàìåíòàëüíèìè òåîðå-
òè÷íèìè òà åêñïåðèìåíòàëüíèìè äîñë³ä-
æåííÿìè ïðîôåñîð Þ.Ï.Ëèìàíñüêèé ó
ñï³âàâòîðñòâ³ çàïðîïîíóâàâ ïðèíöèï êîìï-

ëåêñíîãî ë³êóâàííÿ áîëüîâèõ ñèíäðîì³â
îñòåîõîíäðîçó  õðåáòà ëþäèíè (1988 ð.);
ðîçðîáèâ ïðàêòè÷í³ ïîñ³áíèêè äëÿ ë³êóâàííÿ
ð³çíîìàí³òíèõ áîëüîâèõ ñèíäðîì³â îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó ëþäèíè çà äîïîìîãîþ
á³ëîãî òà êîëüîðîâîãî ïîëÿðèçîâàíîãî
ñâ³òëà (2004, 2006, 2011), à òàêîæ íàïèñàâ
ìîíîãðàô³þ  ïðî çàñòîñóâàííÿ â ïðàêòè÷í³é
ìåäèöèí³  ïîñò ³éíèõ  ìàãí ³òíèõ  ïîë ³â
(2006 ð.) .  Ðåçóëüòàòè éîãî äîñë³äæåíü
ìàþòü  âèíÿòêîâå çíà÷åííÿ íå ò³ëüêè äëÿ
òåîðåòè÷íî¿, àëå ³ ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè ³
ô³ç³îëîã³¿.

Áàãàòî ðîê³â Þ.Ï.Ëèìàíñüêèé º ïðîôå-
ñîðîì  Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ì. Ò.Ã.Øåâ÷åíêà ³ Íàö³îíàëüíîãî
òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó Óêðà¿íè « Êè¿â-
ñüêèé ïîë³òåõí³÷íèé ³íñòèòóò», äå ÷èòàº
ëåêö³¿ ç àíàòîì³¿ òà ô³ç³îëîã³¿ ëþäèíè.
Ñòóäåíòè Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåð-
ñèòåòó âèêîíóþòü êóðñîâ³ òà äèïëîìí³
ðîáîòè ó â³ää³ë³, ÿêèì ïîíàä 30 ðîê³â êåðóº
Þ.Ï.Ëèìàíñüêèé.  Ï³ä  éîãî  íàó êîâèì
êåð³âíèöòâîì ï³äãîòîâëåíî òà óñï³øíî
çàõèùåíî 10 êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é.
Ïðîôåñîð Þ.Ï.Ëèìàíñüêèé º àâòîðîì 285
íàóêîâèõ ïðàöü, ñåðåä ÿêèõ � 16 ìîíîãðàô³é.
Ðåçóëüòàòè éîãî äîñë³äæåíü óâ³éøëè ó äâà
ðîçä³ëè ï³äðó÷íèê³â ç íåéðîô³ç³îëîã³¿.

Ïðîôåñîð Þ.Ï.Ëèìàíñüêèé º ÷ëåíîì
Ì³æíàðîäíî¿ îðãàí³çàö³¿ ç âèâ÷åííÿ ìîçêó,
Ì³æíàðîäíî¿  ³  Óêðà¿íñüêî¿  àñîö³àö³¿  ç
äîñë³äæåííÿ áîëþ, ÷ëåíîì ðåäàêö³éíî¿
êîëåã³¿ ì³æíàðîäíîãî æóðíàëó �Íåéðî-
ôèçèîëîãèÿ /Neurophiziology�. Çà âåëèêèé
îñîáèñòèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ô³ç³îëîã³÷íî¿
íàóêè  òà ï³äãîòîâêó  âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ
íàóêîâèõ êàäð³â éîãî íàãîðîäæåíî îðäåíîì
Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè (1984) òà
ãðàìîòîþ  Âåðõîâíî¿ ðàäè Óêðà¿íè (2004).

Êîëåãè, ñï³âðîá³òíèêè, ó÷í³.
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