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Îñíîâíûì óñëîâèåì æèçíåñïîñîáíîñòè
îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå ïîñòîÿí-
ñòâà  âíóòðåííåé  ñðåäû,  íåñìîòðÿ  íà
èçìåíåíèÿ âíåøíåé ñðåäû, ÷òî îáåñïå-
÷èâàåòñÿ íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìîé ðå-
ãóëÿöèè. Êëþ÷åâîå çâåíî ýòîé ñèñòåìû �
ãèïîòàëàìóñ, îêàçûâàþùèé ïðÿìîå ýíäî-
êðèííîå âëèÿíèå íà àäåíîãèïîôèç è íåêî-
òîðûå ïåðèôåðè÷åñêèå îðãàíû, à òàêæå íà
ïåðèôåðè÷åñêèå ýíäîêðèííûå æåëåçû,
îïîñðåäîâàííîå ÷åðåç àäåíîãèïîôèç. Ôè-
çèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà (ÔÀÂ)
íåéðîíàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïîñòóïàþò â
êðîâåíîñíûå ñîñóäû â «íåéðîãåìàëüíûõ»
îòäåëàõ ãèïîòàëàìóñà, ëèøåííûõ ãåìàòî-
ýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà. Â îñòàëüíûõ
îáëàñòÿõ ìîçãà  ó  âçðîñëûõ æèâîòíûõ
ïîñòóïëåíèþ ÔÀÂ â êðîâîòîê ïðåïÿòñòâóåò
ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð. Íàðÿäó ñ
öåíòðàëüíîé âûñîêî èåðàðõè÷íîé ñèñòåìîé
íåéðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè ñóùåñòâóåò
ôèëîãåíåòè÷åñêè áîëåå äðåâíÿÿ ïåðè-
ôåðè÷åñêàÿ äèôôóçíàÿ íåéðîýíäîêðèííàÿ
ñèñòåìà, ïðåäñòàâëåííàÿ ñåêðåòîðíûìè
òàê íàçûâàåìûìè APUD (îò àíãë. amine
precursor  up take  and  decarboxyla t ion)
êëåòêàìè, ðàññåÿííûìè â áîëüøèíñòâå
ïåðèôåðè÷åñêèõ îðãàíîâ.  Ýòè êëåòêè,
ñèíòåçèðóþùèå ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
ïåïòèäû è ìîíîàìèíû, ó÷àñòâóþò â ïàðàê-
ðèííîé ðåãóëÿöèè «ðàáî÷èõ» êëåòîê-ìè-
øåíåé.

Ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòîé êîíöåïöèè,
ôîðìèðîâàíèå öåíòðàëüíîé íåéðîýíäî-
êðèííîé ðåãóëÿöèè â îíòîãåíåçå íà÷èíàåòñÿ
ñ «ñîçðåâàíèÿ» ïåðèôåðè÷åñêèõ ýíäî-
êðèííûõ æåëåç, êîòîðûå ñíà÷àëà ôóíêöèî-
íèðóþò àâòîíîìíî, à çàòåì ïîïàäàþò ïîä

êîíòðîëü àäåíîãèïîôèçà.  Â ýòî âðåìÿ
ãîðìîíû ïåðèôåðè÷åñêèõ ýíäîêðèííûõ
æåëåç ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿöèè ðàçâèòèÿ
ìîçãà â öåëîì è ýíäîêðèííîãî ãèïîòàëà-
ìóñà â ÷àñòíîñòè. Â ñâîþ î÷åðåäü, ìîçã
âêëþ÷àåòñÿ â ðåãóëÿöèþ àäåíîãèïîôèçà è
îïîñðåäîâàíî ÷åðåç íåãî ïåðèôåðè÷åñêèõ
ýíäîêðèííûõ æåëåç òîëüêî ïîñëå îêîí÷à-
òåëüíîãî ñîçðåâàíèÿ, ò.å. ïîñëå ôîðìèðî-
âàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ìåæíåéðîíàëüíûõ è
íåéðîâàñêóëÿðíûõ ñâÿçåé. Ïðè ýòîì îáðà-
çóåòñÿ  çàìêíóòàÿ  ñèñòåìà  ðåãóëÿöèé,
õàðàêòåðíàÿ äëÿ âçðîñëûõ ìëåêîïèòàþùèõ.

Ïîñêîëüêó íåéðîíû íà÷èíàþò ñåêðåòè-
ðîâàòü ÔÀÂ � ïåïòèäû, ìîíîàìèíû, ðîñòî-
âûå ôàêòîðû è äð. � âñêîðå ïîñëå èõ îáðà-
çîâàíèÿ è çàäîëãî äî ôîðìèðîâàíèÿ ìåæ-
íåéðîíàëüíûõ è íåéðîâàñêóëÿðíûõ ñâÿçåé,
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíè â ýòî âðåìÿ âëèÿþò íà
ôîðìèðîâàíèå ìîçãà â êà÷åñòâå èíäóêòîðîâ
ðàçâèòèÿ. Áîëüøàÿ ÷àñòü ýòèõ âåùåñòâ
ó÷àñòâóåò â àóòîêðèííîé è ïàðàêðèííîé
ðåãóëÿöèè äèôôåðåíöèðîâêè íåéðîíîâ-
ìèøåíåé, âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå ìîðôî-
ãåíåòè÷åñêèõ èëè òðàíñêðèïöèîííûõ ôàê-
òîðîâ. Ïðè ýòîì îíè, äåéñòâóÿ â ñòðîãî
îïðåäåëåííûå ïåðèîäû îíòîãåíåçà, îêàçû-
âàþò äîëãîñðî÷íîå (èìïðèíòèíãîâîå)
âëèÿíèå íà äèôôåðåíöèðîâêó íåéðîíîâ-
ìèøåíåé è ýêñïðåññèþ ñïåöèôè÷åñêîãî
ôåíîòèïà. Òàê, ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
âåùåñòâà íåéðîíàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
ó÷àñòâóþò â ïàðàêðèííîé ðåãóëÿöèè: (à)
ïðîëèôåðàöèè êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèö
íåéðîíîâ, (á) ìèãðàöèè äèôôåðåíöèðóþ-
ùèõñÿ íåéðîíîâ èç ìåñòà èõ îáðàçîâàíèÿ â
ìåñòî îêîí÷àòåëüíîé ëîêàëèçàöèè â ìîçãó,
(â) ýêñïðåññèè ñïåöèôè÷åñêèõ ãåíîâ è ñèí-
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òåçîâ (íåéðîïåïòèäû, ôåðìåíòû ñèíòåçà
êëàññè÷åñêèõ íåéðîòðàíñìèòòåðîâ, ìåìá-
ðàííûå òðàíñïîðòåðû, âåçèêóëÿðíûå òðàíñ-
ïîðòåðû,  ðåöåïòîðû), (â) íàïðàâëåííîãî
ðîñòà àêñîíîâ è äåíäðèòîâ, (ã) ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåæíåéðî-
íàëüíûõ êîíòàêòîâ (ñèíàïñû è äð.).

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî äèôôåðåíöèðóþùèåñÿ
íåéðîíû íà÷èíàþò ñåêðåòèðîâàòü ÔÀÂ
çàäîëãî äî íà÷àëà ñèíàïòè÷åñêîé íåéðî-
òðàíñìèññèè è ôîðìèðîâàíèÿ ãåìàòî-
ýíöåôàëè÷åñêîãî  áàðüåðà ,  íàìè áûëà
ñôîðìóëèðîâàíà ãèïîòåçà, ñîãëàñíî êîòîðîé
íåéðîíû íà ðàííåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ôóíê-
öèîíèðóþò êàê ñåêðåòîðíûå êëåòêè, à ìîçã
êàê ïîëèôóíêöèîíàëüíûé ýíäîêðèííûé
îðãàí. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äåñÿòêè, åñëè íå
ñîòíè ÔÀÂ ïîñòóïàþò èç ìîçãà â îáùóþ
ñèñòåìó öèðêóëÿöèè, îêàçûâàÿ ýíäîêðèííîå
âëèÿíèå íà ðàçâèòèå öåëîñòíîãî îðãàíèçìà.
Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû â êà÷åñòâå ìàðêåð-
íûõ ÔÀÂ ìîçãîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ áûëè
âûáðàíû ìîíîàìèíû (äîôàìèí, ñåðîòîíèí)
è íåéðîïåïòèäû (ãîíàäîòðîïèí-ðèëèçèíã-
ãîðìîí). Ó âçðîñëûõ æèâîòíûõ îíè èãðàþò
ðîëü íåéðîòðàíñìèòòåðîâ èëè íåéðîìî-
äóëÿòîðîâ, ïåðåäàþùèõ èíôîðìàöèþ îò
íåéðîíà ê íåéðîíó, à òàêæå íåéðîãîðìîíîâ,
ïîñòóïàþùèõ èç ãèïîòàëàìóñà ñ ïîðòàëü-
íûì êðîâîòîêîì â àäåíîãèïîôèç. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî ó êðûñ â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå �
äî ôîðìèðîâàíèÿ ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî
áàðüåðà � êîíöåíòðàöèÿ óïîìÿíóòûõ ìàð-
êåðîâ â îáùåé ñèñòåìå öèðêóëÿöèè òàê æå
âûñîêà,  êàê è â ïîðòàëüíîé ñèñòåìå ó
âçðîñëûõ.  Ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ ãåìà-
òîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà èõ êîíöåíòðà-
öèÿ â êðîâè ðåçêî ïàäàåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
êîñâåííûì ïîêàçàòåëåì ìîçãîâîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ ýòèõ ÔÀÂ. Ïðÿìûì äîêàçàòåëü-
ñòâîì ìîçãîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ

ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè äîôàìèíà, ñåðî-
òîíèíà è ãîíàäîòðîïèí-ðèëèçèíã-ãîðìîíà â
êðîâè ó êðûñ äî ôîðìèðîâàíèÿ ãåìàòî-
ýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà ïîñëå ìèêðî-
õèðóðãè÷åñêîãî ðàçðóøåíèÿ ñèíòåçèðóþ-
ùèõ èõ íåéðîíîâ èëè èíãèáèðîâàíèÿ ñèíòåçà
äîôàìèíà è ñåðîòîíèíà â ìîçãó. Èñïîëü-
çîâàííûå ìàðêåðû, êàê è ìíîãèå äðóãèå
ÔÀÂ ìîçãîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, âåðîÿòíî
ñïîñîáíû äî ôîðìèðîâàíèÿ ãåìàòîýíöåôà-
ëè÷åñêîãî áàðüåðà îêàçûâàòü ýíäîêðèííîå
âëèÿíèå íà ïîòåíöèàëüíûå ïåðèôåðè÷åñêèå
ìèøåíè � àäåíîãèïîôèç, ãîíàäû, ïî÷êè,
ñåðäöå, êðîâåíîñíûå ñîñóäû è ñàì ìîçã. Â
ïîñëåäíåå âðåìÿ íàìè ïîëó÷åíû ïåðâûå
ïðÿìûå äîêàçàòåëüñòâà ýíäîêðèííîãî âëèÿ-
íèÿ ôàêòîðîâ ìîçãà íà ïåðèôåðè÷åñêèå
îðãàíû-ìèøåíè â ýòîò ïåðèîä îíòîãåíåçà.
Íåñìîòðÿ íà òî,  ÷òî ïåðèîä ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ìîçãà êàê ýíäîêðèííîãî îðãàíà
íå ïðîäîëæèòåëåí, îí ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì
â ðàçâèòèè îðãàíèçìà, ïîñêîëüêó èìåííî â
ýòî âðåìÿ ÔÀÂ îêàçûâàþò íåîáðàòèìîå
âëèÿíèå íà ðàçâèâàþùèåñÿ êëåòêè è îðãà-
íû-ìèøåíè â êà÷åñòâå ìîðôîãåíåòè÷åñêèõ
èëè òðàíñêðèïöèîííûõ ôàêòîðîâ.  Îòñþäà
ñëåä óåò  íåîáõîäèìî ñòü  ïåðå ñìîòðåòü
ïàòîãåíåç ðÿäà âðîæäåííûõ çàáîëåâàíèé ñ
ïîçèöèè íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà ìîðôî-
ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ìîçãîâîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, öåíòðàëüíàÿ è ïåðèôå-
ðè÷åñêàÿ  íåéðîýíäîêðèííûå ñèñòåìû
îáåñïå÷èâàþò ïîääåðæàíèå ãîìåîñòàçà è
ðåãóëÿöèþ âàæíåéøèõ ôóíêöèé âî âçðîñëîì
îðãàíèçìå, â òî âðåìÿ êàê â ðàçâèâàþùåì-
ñÿ îðãàíèçìå ìîçã â êà÷åñòâå ýíäîêðèííîãî
îðãàíà îêàçûâàåò ïðÿìîå ýíäîêðèííîå
âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ïåðèôåðè÷åñêèõ îðãà-
íîâ-ìèøåíåé è ñàìîãî ìîçãà (àóòîðåãó-
ëÿöèÿ).
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