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Ïðîáëåìà àäàïòàöèè ëèö, ïåðåæèâøèõ
ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ ðèñêîì äëÿ æèçíè è
çäîðîâüÿ, áûëà àêòóàëüíîé âî âñå ïåðèîäû
èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ýòî ñâÿçàíî ñ ðîñòîì ÷èñëà ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé ðàçëè÷íîãî ðîäà, òåððîðèñòè-
÷åñêèõ àêòîâ è âîîðóæåííûõ êîíôëèêòîâ.
Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàåò ñîâåðøåííî
îñîáûé âèä ñòðåññà � ñòðåññ ñìåðòåëüíî
îïàñíûõ ñîñòîÿíèé (ÑÑÎÑ),  õàðàêòå-
ðèçóþùèéñÿ áûñòðîé äèíàìèêîé ñî çíà÷è-
òåëüíîé óòðàòîé ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ
îðãàíèçìà è äëèòåëüíûì ñëåäîì â îòäà-
ëåííîì ïåðèîäå ,  äèàãíîñòèðóåìûì ñ
ïîìîùüþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ.

Â ðàáîòå îïèñàíû ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè ïðè æèçíå-
óãðîæàþùèõ ñèòóàöèÿõ. Èñïîëüçîâàëàñü
ìåòîäèêà íåéðîñåìàíòè÷åñêîé ïñèõîäèàã-
íîñòèêè, îñíîâàííàÿ íà àíàëèçå âûçâàííûõ
ïîòåíöèàëîâ ÝÝÃ ïðè ïîäïîðîãîâîì âðåìå-
íè ïðåäúÿâëåíèÿ âåðáàëüíûõ ñòèìóëîâ. Â
íàøåé ëàáîðàòîðèè (Áóáååâ Þ.À. è ñîàâò.)
ïðîâîäèëîñü âûäåëåíèå âûçâàííîãî îòâåòà
íà êàæäûé ñòèìóë, îáðàáîòêà ìåòîäàìè
êðîññêîððåëÿöèîííîãî è wavelet-àíàëèçà,
îöåíêà ñ ïîìîùüþ íåéðîñåòåâûõ àëãîðèò-
ìîâ è ðåçóëüòèðóþùàÿ îöåíêà âñåõ ñòèìó-
ëîâ äëÿ êàæäîãî îòâåäåíèÿ è âðåìåíè
ïðåäúÿâëåíèÿ. Èçëîæåíû ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñâÿçè àíàëèçèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé ñ íåîñîç-
íàâàåìûìè àñïåêòàìè ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îáñëå-
äîâàíèé ñ ïîìîùüþ îïèñàííîé ìåòîäèêè íà

ðàçíûõ êîíòèíãåíòàõ ëþäåé, äåÿòåëüíîñòü
êîòîðûõ ñîïðÿæåíà ñ îïàñíîñòüþ äëÿ æèç-
íè.  Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ â  ôóíêöèî-
íèðîâàíèè áàçîâûõ ìåõàíèçìîâ áåññîç-
íàòåëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ìîãóò óòî÷íèòü
íàïðàâëåíèÿ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòî-
äîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè è ïñèõîêîð-
ðåêöèè.

Äëÿ ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ ìåð ïðî-
ôèëàêòèêè è êîððåêöèè äèçàäàïòàöèîííûõ
íàðóøåíèé âàæíà íå ñòîëüêî ôåíîìå-
íîëîãèÿ, êàê îáÿçàòåëüíàÿ ðàñøèôðîâêà
êîíêðåòíûõ ìåõàíèçìîâ îñóùåñòâëåíèÿ
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé îò ñòèìóëà äî
òåõ çâåíüåâ â ïðîöåññàõ ðåãóëÿöèè, êîòîðûå
îáåñïå÷èâàþò èçìåíåíèå àäàïòèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ.

Òðåâîãà è ñòðàõ ëåæàò â îñíîâå ìíîãèõ
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé � íåâðîòè÷åñêèõ,
äåïðåññèâíûõ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññò-
ðîéñòâ. Ïåðåæèâàíèå èíòåíñèâíîãî ñòðàõà
ïðè ïîïàäàíèè â ýêñòðåìàëüíóþ ñèòóàöèþ
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì óñëîâèåì äëÿ âîçíèê-
íîâåíèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî
ðàññòðîéñòâà. Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ðåàãèðî-
âàíèÿ íà ðàçëè÷íûå ñåìàíòè÷åñêèå ñòèìó-
ëû, ñâÿçàííûå ñî ñòðàõîì è îïàñíîñòüþ äëÿ
æèçíè ïîêàçàíû, â ÷àñòíîñòè, ïðè îáñëå-
äîâàíèè ëèö îïàñíûõ ïðîôåññèé.

Ñèòóàöèÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ýòàïà ìåæïëà-
íåòíîãî ïîëåòà â ýêñïåðèìåíòå «Ìàðñ 500»
íå ÿâëÿëàñü æèçíåóãðîæàþùåé â áóêâàëü-
íîì ñìûñëå, íî âîñïðèíèìàëàñü èñïûòà-
òåëÿìè êàê ïîòåíöèàëüíî ïðåäñòàâëÿþùàÿ
ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ. Îñó-
ùåñòâëÿëîñü ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé âûç-
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âàííûõ ïîòåíöèàëîâ äëÿ ðàçëè÷íûõ ñòèìó-
ëîâ äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà.
Ðåçóëüòàòû ïðèâåäåíû â òàáëèöå (ïðåäñòàâ-
ëåíû òîëüêî ïîêàçàòåëè, èìåþùèå äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ ôîíîâûìè çíà÷åíèÿìè).

Òàêèì îáðàçîì, îòðèöàòåëüíûå çíà÷å-
íèÿ ïîêàçàòåëåé ñîîòâåòñòâóþò áîëåå âû-
ñîêîìó ïîðîãó âîçíèêíîâåíèÿ ðåàêöèè íà
òåñòîâûé ñòèìóë è, ñëåäîâàòåëüíî, â íèõ
ïðîÿâëÿþòñÿ ìåõàíèçìû,  ñâÿçàííûå ñ
ïñèõîëîãè÷å ñ êîé  çàùèòîé .  Íàîáîðîò,
äîñòîâåðíûå ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè ïðîÿâ-
ëåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è, áîëåå
òîãî, î íàëè÷èè âûðàæåííîé àêöåíòóàöèè
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêè, ñîîòâåò-
ñòâóþùåé òåñòîâîìó ñòèìóëó.

Îäíèì èç íàèáîëåå æåñòêèõ âàðèàíòîâ

ÑÑÎÑ ÿâëÿåòñÿ áîåâîé ñòðåññ,  äåéñò-
âóþùèé íà ó÷àñòíèêîâ âîîðóæåííûõ êîí-
ôëèêòîâ è òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ. Áîëåå
«ìÿãêèå» ñòðåññîðû õàðàêòåðíû äëÿ ëèö
îïàñíûõ ïðîôå ññèé .  Âå ñü  êîíòèíóóì
ñòðåññ-ðåàêöèé ïðè äåéñòâèè ôàêòîðîâ,
íåñóùèõ óãðîçó äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ
ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü â âèäå ñòðåññà
ñìåðòåëüíî îïàñíûõ ñîñòîÿíèé.  ×àùå
âñ åãî  îí  ÿâëÿåò ñÿ  êîìáèíèðîâàííûì
ñòðåññîì, ýòî ñèñòåìíàÿ ìíîãîóðîâíåâàÿ
ðåàêöèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà íà âîçäåéñò-
âèå êîìïëåêñà îïàñíûõ ôàêòîðîâ ñ ðåàëü-
íûì îñîçíàíèåì âûñîêîãî ðèñêà ãèáåëè èëè
ñåðüåçíîé óòðàòû çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ íà ëè÷íîñòíîì, ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîì,  ýìîöèîíàëüíî-âåãåòàòèâíîì è
ñîìàòè÷åñêîì óðîâíÿõ, ïðè çíà÷èòåëüíîé,

à âîçìîæíî è âåäóùåé
ðîëè èçìåíåíèé â áåñ-
ñîçíàòåëüíîé ñôåðå, çàê-
ëþ÷àþùèõñÿ â  ãðóáîé
äåôîðìàöèè áàçîâûõ ýãî-
ñòðóêòóð. Ñëåäóåò ïðèç-
íàòü, ÷òî â ïðîáëåìàòèêå
ïñèõîôèçèîëîãèè ÑÑÎÑ
ãîðàçäî  áîëüøå ò ðóä-
íîðåøàåìûõ çàäà÷, òàê
êàê äàííûå ïîëó÷àþòñÿ
ãîðàçäî ÷àùå «îò æèç-
íè», à íå «îò ýêñïåðè-
ìåíòà». Â áóäóùåì ïðîá-
ëåìó âñëåäñòâèå  ðÿäà
îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü
ãîðàçäî øèðå è ãëóáæå �
íå òîëüêî êàê ñïåöèôè-
÷åñêóþ ïðîáëåìó  ëèö
îïàñíûõ ïðîôåññèé, à êàê
ôóíäàìåíòàëüíóþ ìåäè-
êî-áèîëîãè÷åñêóþ ïðîá-
ëåìó � âûçîâ âðåìåíè,
ñïîñîáíûé âîâëå÷ü ïîä
ñâîå âëèÿíèå ëþáîãî ÷å-
ëîâåêà â ëþáîé ìîìåíò
æèçíè.

Íàèìåíîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé îáðàçóþòñÿ èç íàçâàíèÿ îòâåäåíèÿ è öèôðû, îáîçíà-
÷àþùåé âðåìÿ ïðåäúÿâëåíèÿ: 1 � t1 (ìàëîå âðåìÿ), 2 � t2 (áîëüøîå âðåìÿ), 0
� ñóììàðíûå ïîêàçàòåëè äëÿ  t1 è t2. Ðåàêöèÿ íà äðóãèå ñòèìóëû îòìå÷àëàñü
íà óðîâíå òåíäåíöèè è íå áûëà äîñòîâåðíîé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î íàëè÷èè ðÿäà ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, âîçíèêàþùèõ
âñëåäñòâèå ó÷àñòèÿ â äîëãîâðåìåííîì ýêñïåðèìåíòå.

Ñòèìóë Ïîêàçàòåëü    M1   M2    Z    P
Áîëåçíü Îáù.àìïë. -0.507 0.464 -2.744 0.020
Áîëåçíü F3_0 -0.575 1.135 -3.488 0.005
Æåíà F3_1 0.052 0.958 -2.498 0.031
Æåíà F4_1 0.426 -0.325 2.248 0.048
Æåíà P4_1 0.753 -0.367 2.311 0.043
Êîñìîñ F4_2 -0.665 0.301 -2.765 0.019
Îïàñíîñòü F3_0 -0.060 1.055 -2.333 0.041
Îïàñíîñòü F4_1 1.204 -0.091 2.893 0.016
Ðàáîòà T4_0 -0.565 0.272 -3.752 0.003
Ðàáîòà P3_1 -0.282 0.989 -2.577 0.027
Ðàáîòà T4_2 -0.809 0.968 -2.363 0.039
Ñåìüÿ Îáù.àìïë. -0.887 0.438 -2.392 0.037
Ñåìüÿ F3_0 -0.102 1.564 -3.711 0.004
Ñåìüÿ T4_1 1.336 -0.087 2.729 0.021
Ñåêñ T3_0 -0.479 0.901 -2.699 0.022
Ñåêñ T4_1 0.203 -0.626 3.030 0.012
Ñìåðòü P4_0 -0.464 0.744 -2.672 0.023
Àëêîãîëü P4_0 -0.102 1.140 -2.575 0.027

Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ äî è ïîñëå ó÷àñòèÿ â
ýêñïåðèìåíòå.

Ì1 � ìåäèàíà ïî ãðóïïå äî ó÷àñòèÿ â ýêñïåðèìåíòå, Ì2 � ìåäèàíà ïî ãðóïïå
ïîñëå ó÷àñòèÿ â ýêñïåðèìåíòå, Z � êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè,

P � óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè.
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