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Ïðè÷èíû ïðåæäåâðåìåííîé îáùåáèîëîãè÷åñêîé
äåãðàäàöèè ÷åëîâåêà, ïóòè åå ïðåäóïðåæäåíèÿ
è ðåøåíèå ïðîáëåìû çäîðîâüÿ
ñ ïîçèöèè ñàíîêðåàòîëîãèè

Ô. È. Ôóðäóé, Â. Ê. ×îêèíý, Â. Ô. Ôóðäóé, Ã. À. Âóäó
Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè è ñàíîêðåàòîëîãèè ÀÍ Ìîëäîâû, Êèøèíýó

1. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà
Èìååòñÿ äîñòàòî÷íî äàííûõ, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèõ î ôàòàëüíîñòè ñóäüáû ñîâðå-
ìåííîãî îáùåñòâà, ÿâëÿþùåãîñÿ ïîòðåáè-
òåëüñêèì è ïîãëîùåííûì ñòðåìëåíèåì ê
ñîçäàíèþ ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ,
ïåðåäâèíóâøèì íà âòîðîé ïëàí ïðîáëåìó
îáåñïå÷åíèÿ çäîðîâüÿ, ïîëàãàÿ, ÷òî îíî
ñàìî ñîáîé íàëàäèòñÿ ,  èç-çà  ÷åãî ,  ïî
ñóùåñòâó, ñòàëî áîëüíûì îáùåñòâîì.

Ïî äàííûì ÂÎÇ â ìèðå ãëîáàëüíî íà
1000 ÷åëîâåê ïðèõîäèòñÿ îêîëî 770 áîëü-
íûõ, îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
ïðè ðîæäåíèè ñîñòàâëÿåò ëèøü 68 ëåò, à
ìàêñèìàëüíîå óâåëè÷åíèå åå íà 30 ëåò
ïðåäïîëàãàåòñÿ òîëüêî ê 2100 ãîäó. Íàáëþ-
äàåòñÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ êâîòû ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ, ýíäîêðèííûõ, îíêîëî-
ãè÷åñêèõ, èììóííûõ è íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ
áîëåçíåé â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè íà-
ñåëåíèÿ. Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ïðèìåðíî 2/3
âñåõ ñìåðòåé îáóñëîâëåíû õðîíè÷åñêèìè
íåèíâàçèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè, à ê 40
ãîäàì ó êàæäîãî âòîðîãî æèòåëÿ ïëàíåòû
èìåþòñÿ äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ïîç-
âîíî÷íèêà, ê 50 � ó 70%, à ê 70 � ó 90%. Ê
43 ãîäàì ôàêòè÷åñêè êàæäûé ÷åëîâåê áî-
ëååò 3-4 áîëåçíÿìè. Â 45-50 ëåò ó æåíùèí
íà÷èíàåòñÿ ìåíîïàóçà, ÿâëÿþùàÿñÿ ïðèç-
íàêîì ôèçèîëîãè÷åñêîé äèìèíóàöèè ñ
ïîñëåäóþùåé äåãðàäàöèåé. Ïî óòâåðæ-
äåíèþ ñïåöèàëèñòîâ ÂÎÇ, â ñîâðåìåííîì
ìèðå îáùèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé ñîñòàâëÿåò áîëåå

200 ñëó÷àåâ íà êàæäûå 1000 ÷åëîâåê. Áîëåå
80% äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà èìåþò
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Çíà÷èòåëüíûé ïðî-
öåíò ëèö ïðèçûâíîãî âîçðàñòà ïðè îáñòîÿ-
òåëüíîì ìåäèöèíñêîì îñìîòðå îêàçû-
âàþòñÿ íåïðèãîäíûìè ê âîèíñêîé ñëóæáå.
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ èìååò ìåñòî ðåçêîå
ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÷åëîâå÷åñêîé ñïåð-
ìîãðàììû. Ê òîìó æå èçâåñòíî, ÷òî ëþäè
óìèðàþò íå îò ñòàðîñòè, à îò áîëåçíåé, à
ñòàðîñòü ÿâëÿåòñÿ íå ÷åì èíûì, êàê ðàííåé
ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé äåãðàäàöèåé, îñ-
ëîæíåííîé áîëåçíÿìè. Ñîãëàñíî ïðîãíîçàì,
è â áóäóùåì çàáîëåâàåìîñòü õðîíè÷åñêèìè
áîëåçíÿìè (îíêîëîãè÷åñêèìè, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè, ýíäîêðèííûìè, èììóííûìè
è äð.) ïðîÿâèò òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ.
Âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè è ïðå-
æäåâðåìåííàÿ îáùåáèîëîãè÷åñêàÿ äåãðà-
äàöèÿ óãðîæàþò ñóùåñòâîâàíèþ íå òîëüêî
ñîâðåìåííîãî, íî è áóäóùåãî îáùåñòâà.

2. Ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû çäîðîâüÿ
Èõ äâà. Ïåðâûé � ñîîòíåñòè ýêîëîãè÷åñ-
êóþ ñðåäó îáèòàíèÿ, òåõíè÷åñêèå äîñòè-
æåíèÿ, îáðàç æèçíè, ïñèõîýìîöèîíàëüíûå
íàãðóçêè ñ ôèëîãåíåòè÷åñêè ñôîðìèðî-
âàâøèìèñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ñïîñîá-
íîñòÿìè è ïîòðåáíîñòÿìè, ò.å. ïðèâåñòè
îêðóæàþùóþ ÷åëîâåêà ñðåäó è ñòèëü åãî
æèçíè ê òàêîâûì, ê êîòîðûì â ïðîöåññå
ôèëîãåíåçà  ñôîðìèðîâàëèñü  ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè
è æèçíåííûé ïîòåíöèàë ÷åëîâåêà, ÷òî íå
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ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðåàëüíûì. Âòîðîé ïóòü
íàì êàæåòñÿ, åäèíñòâåííî ïðèåìëåìûì è
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû öåëåíàïðàâëåííî
ôîðìèðîâàòü è ïîääåðæèâàòü ìîðôîëî-
ãè÷åñêèé, ôèçèîëîãè÷åñêèé, áèîõèìè÷åñêèé
è ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ  îðãàíèçìà,  åãî
çäîðîâüå ñ òåì, ÷òîáû îðãàíèçì âûäåð-
æèâàë ïðåññèíã ñåãîäíÿøíèõ è çàâòðàøíèõ
óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.
Ñêàçàííîå,  ñ  ó÷åòîì êðèçèñà  ñóùåñò-
âóþùèõ ìåòîäîëîãèé ðåøåíèÿ ïðîáëåìû
çäîðîâüÿ, è ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ
ñîçäàíèÿ ñàíîêðåàòîëîãèè (sanus � çäî-
ðîâüå, creator � ñîçäàâàòü, logos � íàóêà).
Îíà ïðèçâàíà ðàçðàáîòàòü òåîðèþ è ïðàê-
òèêó öåëåíàïðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ è
ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ îðãàíèçìà îò çàê-
ëàäêè ãàìåò, ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è äî
ïîñëåäíèõ ïîñòíàòàëüíûõ ýòàïîâ îíòî-
ãåíåçà; ôîðòèôèêàöèè ñîìàòè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íå òîëüêî íà óðîâíå
èíäèâèäóóìà,  íî è  ïîïóëÿöèé ëþäåé;
ïðåäóïðåäèòü ïðåæäåâðåìåííóþ îáùåáèî-
ëîãè÷åñêóþ äåãðàäàöèþ è îáåñïå÷èòü
ïðîãðåññèâíóþ ýâîëþöèþ Homo Sapiens êàê
áèîëîãè÷åñêîãî âèäà � çàäà÷è, êîòîðûå íå
ñòàâèëèñü äðóãèìè íàóêàìè. Ñàíîêðåà-
òîëîãèÿ áàçèðóåòñÿ íà ñïåöèôè÷åñêèõ,
òîëüêî äëÿ íåå îñíîâîïîëàãàþùèõ, ïðèí-
öèïàõ, ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ è ïîíÿòèÿõ,
êîòîðûå áóäóò ïðåäñòàâëåíû â äîêëàäå.

3 .Íåêîòîðûå  ðåçóëüò àòû ðàçâèòèÿ
ñàíîêðåàòîëîãèè
1. Ðàçðàáîòàíû íîâûå êîíöåïöèè î ôåíî-
ìåíå çäîðîâüÿ è î ñàíîêðåàòîëîãè÷åñêîì
ïèòàíèè, áàçèðóþùèåñÿ íà ãåíåòè÷åñêèõ,
ìîðôîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñè-
õè÷åñêèõ îñíîâàõ ñàíîãåííîé äåÿòåëüíîñòè
îðãàíèçìà.

2. Ðàñêðûòû ïðè÷èíû, äåòåðìèíèðóþ-
ùèå âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè íàñå-
ëåíèÿ è ïðåæäåâðåìåííóþ îáùåáèîëîãè-
÷åñêóþ äåãðàäàöèþ ÷åëîâåêà, êàêîâûìè
ÿâëÿþòñÿ:

à) ñòèõèéíîå ôîðìèðîâàíèå â ïðîöåññå

ðàííåãî îíòîãåíåçà àäàïòèâíîãî, ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà
çäîðîâüÿ, èç-çà ÷åãî æèçíåííî âàæíûå
îðãàíû è ñèñòåìû íå â ñîñòîÿíèè ñòîéêî
ñàíîãåííî ôóíêöèîíèðîâàòü â ðàçëè÷íûõ
ñèòóàöèÿõ;

á) ïðèîñòàíîâëåíèå äåéñòâèÿ â ÷åëîâå-
÷åñêîì îáùåñòâå äâèæóùåé ñèëû ïðîãðåñ-
ñèâíîé ýâîëþöèè � åñòåñòâåííîãî îòáîðà,
÷òî ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ ãðóçà äàâëåíèÿ
íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ñî ñòîðîíû
íàêàïëèâàþùèõñÿ âðåäíûõ ìóòàöèé, îáóñ-
ëîâëåííûõ ðåçêèìè èçìåíåíèÿìè ôàêòîðîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû;

â) ñòðåññîãåííûé (ñèìïàòèêî-òîíè÷åñ-
êèé) îáðàç æèçíè è íåñîîòâåòñòâèå òåìïîâ
èçìåíåíèé óñëîâèé æèçíè ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà è ñêîðîñòè âîçìîæíîé ýâîëþöèè
ôèëîãåíåòè÷åñêèõ íîðì ðåàêöèé, èç-çà ÷åãî
îðãàíèçì ôàêòè÷åñêè íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿ-
íèè õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà;

ã) ãóìàííîå ñòðåìëåíèå ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà  ðàçðåøèòü  âîñïðîèçâîäèòü
ïîòîìñòâî  âñåì,  äàæå  ãåíåòè÷åñêè  è
ïñèõè÷åñêè íåçäîðîâûì èíäèâèäóóìàì;

ä)  ñîâðåìåííàÿ  ìåäèöèíà ,  áóäó÷è
íîçîëîãè÷åñêîé íàóêîé, ïî-ñóùåñòâó, ïîëà-
ãàåò, ÷òî ïðîáëåìà çäîðîâüÿ ñàìà ïî ñåáå
ðåøèòñÿ ïðè ðàñêðûòèè ìåõàíèçìîâ âîç-
íèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèé è ïðè èõ
ýôôåêòèâíîì ëå÷åíèè, ÷åì è îáúÿñíÿåòñÿ
îòñóòñòâèå â ïåðå÷íå îñíîâíûõ ïðåäìåòîâ,
ïðåïîäàþùèõñÿ â ìåäâóçàõ, ñïåöèàëüíîãî
êóðñà ëåêöèé î ìåõàíèçìàõ ôîðìèðîâàíèÿ
è ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ.

Ïîñëåäñòâèÿ âëèÿíèÿ ýòèõ ïðè÷èí ïðåä-
ñòàâëÿþò îñîáóþ îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ
è ýâîëþöèè íå òîëüêî ñîâðåìåííîãî ÷åëî-
âåêà,  íî è áóäóùèõ ïîêîëåíèé ëþäåé,
ïîýòîìó ïðåæäåâðåìåííóþ îáùåáèîëîãè-
÷åñêóþ äåãðàäàöèþ ÷åëîâåêà íàäî îòíåñòè
ê óðîâíþ òàêèõ ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ óãðîçó ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå-
÷åñòâà, êàê ýíåðãåòè÷åñêàÿ, ïðîäîâîëüñò-
âåííàÿ, ýêîëîãè÷åñêàÿ è äð. Ïðè ýòîì íåîá-
õîäèìî ïåðåñìîòðåòü êîíöåïöèþ ðàçâèòèÿ
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ìåäèöèíû, êîòîðàÿ ìóòóàëüíî ñòàëà íîçî-
ëîãè÷åñêîé íàóêîé, è êàê ñëåäñòâèå, ïîäãî-
òîâêó êàäðîâ âðà÷åé.

3. Èäåíòèôèöèðîâàíû ôàêòîðû, âëèÿþ-
ùèå íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà íà ðàçëè÷íûõ
ýòàïàõ èçìåíåíèÿ óñëîâèé åãî æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ýâîëþ-
öèè, êîãäà ñðåäà îáèòàíèÿ áûëà îòíîñè-
òåëüíî êîìôîðòîãåííîé, çäîðîâüå çàâèñåëî
ãëàâíûì îáðàçîì îò ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ; ïðè îòíîñèòåëüíîì óõóäøåíèè óñëîâèé
ñóùåñòâîâàíèÿ  íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
íà÷àëè ñêàçûâàòüñÿ åùå è ýêîëîãè÷åñêàÿ,
è  ñîöèàëüíàÿ  îáñòàíîâêè ,  â  êîòîðûõ
ïðîòåêàëà åãî æèçíü; ïðè äàëüíåéøåì
óæåñòî÷åíèè ñðåäû îáèòàíèÿ è îõëàæäåíèè
êëèìàòà äîïîëíèòåëüíî íà óðîâåíü çäî-
ðîâüÿ ñòàëè âëèÿòü òàêèå ôàêòîðû, êàê
åñòåñòâåííûé îòáîð, ñòàâøèé äâèæóùåé
ñèëîé ýâîëþöèè; òåõíîëîãèè (ñîçäàíèå
îðóäèé òðóäà, îäîìàøíèâàíèå è âûðàùè-
âàíèå æèâîòíûõ, êóëüòèâèðîâàíèå ðàñòå-
íèé); èíòåëëåêòóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü; íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå, êîãäà ñðåäà îáèòàíèÿ
óðáàíèçèðîâàíà, ïðîèçâîäñòâåííûå ïðîöåñ-
ñû àâòîìàòèçèðîâàíû è âûñîêî òåõíîëî-
ãè÷íû, à îáðàç æèçíè ïîñòîÿííî óñêîðÿåòñÿ
è ÿâëÿåòñÿ ñèìïàòî-òîíè÷åñêèì, ïîâåäåíèå
÷åëîâåêà, âñëåäñòâèå ðàçðàáîòàííûõ èì
íîðì ìîðàëè, ëèìèòèðóåòñÿ â ñòðîãèõ ðàì-
êàõ, íàðÿäó ñ ãåíåòè÷åñêèìè, äåòåðìè-
íèðóþùèìè ôàêòîðàìè çäîðîâüÿ: îáðàçîì
æèçíè, èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ,
ýêîëîãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè,
òåõíîëîãèåé è àâòîìàòèçàöèåé, à òàêæå

ìåäèöèíñêèìè óñëóãàìè è íåôóíêöèîíèðî-
âàíèì â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå åñòåñò-
âåííîãî îòáîðà.

Äîëÿ ïîñëåäñòâèé âëèÿíèÿ îäíèõ è òåõ
æå ôàêòîðîâ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ýâîëþöèè
÷åëîâåêà áûëà íåîäèíàêîâà.

4. Â äîêëàäå áóäóò îñâåùåíû òàêæå è
äðóãèå íàó÷íûå ðåçóëüòàòû, ïîçâîëèâøèå
ïåðåñìîòðåòü íàëè÷åñòâóþùèå òðàêòîâêè
ñóùíîñòè çäîðîâüÿ, îïðåäåëèòü êðèòè-
÷åñêèå ýòàïû â ñòàíîâëåíèè ñòðóêòóðíîé
ìàòðèöû çäîðîâüÿ îðãàíèçìà ïðè âíóòðèóò-
ðîáíîì è ïîñòíàòàëüíîì ðàçâèòèè îòäåëü-
íûõ îðãàíîâ è îðãàíèçìà â öåëîì, ïðèíöèïû
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ çäîðîâüÿ ñåðäöà è ëåã-
êèõ, ðîëü ðàçëè÷íûõ íóòðèåíòîâ è áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ â ïîääåðæàíèè
çäîðîâüÿ è äð.

4.  Ïðàêòè÷åñêàÿ íåîáõîäèìîñòü îáî-
ñîáëåíèÿ ñàíîêðåàòîëîãèè â îòäåëüíóþ
îòðàñëü áèîìåäèöèíû
Îïûò ðàçâèòèÿ ñàíîêðåàòîëîãèè ïîêàçû-
âàåò, ÷òî ðåøåíèå ñóäüáîíîñíîé äëÿ ÷åëî-
âå÷åñòâà ïðîáëåìû çäîðîâüÿ âîçìîæíî
ëèøü ïðè óñëîâèè åå îáîñîáëåíèÿ â îòäåëü-
íóþ îòðàñëü íàóêè, â çàäà÷ó êîòîðîé âõîäèò
èññëåäîâàíèå ìåõàíèçìîâ ñòàíîâëåíèÿ,
ãîìåîñòàòèðîâàíèÿ, ôîðòèôèêàöèè è äèìè-
íóàöèè óðîâíÿ çäîðîâüÿ æèçíåííî âàæíûõ
îðãàíîâ è îðãàíèçìà â öåëîì, ðàçðàáîòêà òåî-
ðèè è ïðàêòèêè öåëåíàïðàâëåííîãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ, ïîääåðæàíèÿ è ôîðòèôèêàöèè
çäîðîâüÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðåæäåâðåìåííîé
îáùåáèîëîãè÷åñêîé äåãðàäàöèè ÷åëîâåêà.

Ïðè÷èíû ïðåæäåâðåìåííîé îáùåáèîëîãè÷åñêîé äåãðàäàöèè ÷åëîâåêà


